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2016/04/23y24: Las Médulas

Publicado por Cicloturismo - 12 Mar 2016 16:05

iiiLISTA DE PARTICIPANTES COMPLETA!!!

(INSCRIPCION DEFINITIVAMENTE CERRADA)

GUIA: Enrique S.

SALIDA: sabado 23 de abril 2016, 11.00 hrs. desde la explanada del Albergue Peregrinos, Ponferrada,
Ledn .

LLEGADA: Ponferrada.

DURACION: fin de semana (2 dias)

DISTANCIA: 74 km. (34 km + 40 km)

Descripcion de la ruta.

1/16


https://www.google.com/maps/embed?pb=!1m18!1m12!1m3!1d2629.047261035911!2d-6.587070357353933!3d42.54289105997099!2m3!1f0!2f0!3f0!3m2!1i1024!2i768!4f13.1!3m3!1m2!1s0x0:0x6549a36ba4b025c4!2sAlbergue+De+Peregrinos+San+Nicolás+De+Flue!5e1!3m2!1ses!2ses!4v1456681938659
https://www.google.com/maps/embed?pb=!1m18!1m12!1m3!1d2629.047261035911!2d-6.587070357353933!3d42.54289105997099!2m3!1f0!2f0!3f0!3m2!1i1024!2i768!4f13.1!3m3!1m2!1s0x0:0x6549a36ba4b025c4!2sAlbergue+De+Peregrinos+San+Nicolás+De+Flue!5e1!3m2!1ses!2ses!4v1456681938659
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$igEgds donde saldremos a las 11
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http://turismodelbierzo.es/
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- AL

‘ransporte y alojamiento. |

El transporte se debe de realizar en vehiculo particular. Estad atentos/as al foro para compartir
coches.

De Oviedo a Ponferrada hay unos 215 Km. Se tarda unas 2 horas y cuarto.

El alojamiento del sdbado es en Carucedo, correra a cargo de la empresa Sportanoe . En su web
podéis ver las instalaciones. Indicad en el foro vuestras preferencias. Dependiendo del nimero de
personas que vayamos, la cena, cama y desayuno, saldra por unos 23 euros.
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http://www.sportanoe.com
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Perfil de la ruta.

Primer dia.

m 0 km 3 6 9 12 15 18

Segundo dia.
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1200,

m 0 km [) 12 16 20
3 %randeé
‘Ficha IBP 1 | Fjcha IBP 2
Recordator 0S, anotaci Yy enlaces.

- Se recomiendo bici de montana o hibrida ya que transitaremos por caminos.
- Llevad las bicis revisadas, frenos, transmisiones, luces, etc.

- Patronato de Turismo del Bierzo.

La inscripcién en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptacién de todas las condiciones

0
procede). Estos documentos estan dlsponlbles y publlcados en nuestra web f|C|aI a traves de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el
transporte indicado y donde
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images/stories/cicloturismo/acb092-las-medulas/map.html
images/stories/cicloturismo/acb092-las-medulas/las_medulas_dia1.gpx
images/stories/cicloturismo/acb092-las-medulas/las_medulas_dia2.gpx
http://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=36658498125141&amp;LAN=es
http://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=36658498658711&amp;LAN=es
http://turismodelbierzo.es/
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
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(por temas de organizacion).

Leer Mas...

2016/04/23y24: Las Médulas

Publicado por patri - 06 Abr 2016 12:00

Me apunto a todas las visitas. La Patri de la lista no sé si soy yo u otra.... si no soy yo, también me apunto a las
cabanas. Iré directamente el sdbado por la manana. Gracias por la organizacion. Madre mia que pinta tiene todo...

Re: 201 6/04/232/24: Las Médulas

Publicado por fmjuanes - 06 Abr 2016 12:19

Eres tu, sélo hay una Patri

2016/04/23y24: Las Médulas

Publicado por sarah™- 06 Abr 2016 18:44

Hola,

No estoy apuntada a la ruta, pero si falla alguien a Gltima hora y puedo apuntarme agradeceria me lo
comunicaseis.

Sara Gonzalez, socia de Oviedo

2016/04/23y24: Las Médulas

Publicado por MartinMasa - 06 Abr 2016 22:24

Hola Enrique:

Eva Hofmann y Martin Masa se apuntan a las visitas también.

Un saludo.
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/index.php/anteriores-salidas/1388.html
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2016/04/23y24: Las Médulas

Publicado por todoal3 - 07 Abr 2016 07:06

Para el sdbado, seria conveniente llevar algo de comida, algun bocadillo, .... no hay muchos sitios donde
aprovisionarse y en el pueblo de Borrenes donde quizas hagamos un alto para descansar existe algun bar, pero
..... no se si tendran siquiera para preparar bocatas.

El domingo la idea es ir a comer a Cacabelos y alli si que tenéis mucha oferta para comer.

Re: 201 6/04/23Xz4: Las Médulas

Publicado por afergut - 07 Abr 2016 08:29

Hola

Andrei Daniela y Alejandro nos apuntamos a las visitas tambien.

Re: 201 6/04/23/}/24: Las Médulas

Publicado por Juanra - 07 Abr 2016 10:28

hola soy Juan Ramon si Fernandoy Yo vamos a la salida de las Medulas

gracias y perdonen que tardara en contestar
espero respuesta

un saludo

Re: 201 6/04/23y24: Las Médulas

Publicado por fmjuanes - 07 Abr 2016 10:36

¢ Vais a dormir en las cabafas y hacéis las visitas?. Creo que es la primera vez que salis con nosotros, no sé si
conoceéis como funcionamos, ¢ soléis hacer rutas con alforjas?

Saludos

Paco

Re: 2016/04/23y24: Las Médulas
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Publicado por Juanra - 07 Abr 2016 10:41

Espero haber llegado a tiempo para dar el si y quedar apuntados
para ir a LAS MEDULAS
JuanRamon y Fernando

gracias

Re: 201 6/04/23}/24: Las Médulas

Publicado por fmjuanes - 07 Abr 2016 10:46

Os agradeceria que me dieseis la informacion que os solicito

Gracias

Re: 201 6/04/23/}/24: Las Médulas

Publicado por Juanra - 07 Abr 2016 10:48

SI, SITODAVIA HAY CABANAS DORMIRIAMOS EN LAS CABANAS

SI CLARO ES LA PRIMERA VEZ QUE SALIMOS CON VOSOTROSAUNQUE YA LLEVAMOS MAS DE UN ANO
INTENTANDOLO Y NO LLEGAMOS A NINGUNA SALIDA POR ESTAR TODAS COMPLETAS.

SI HACEMOS RUTAS CON ALFORJAS EL ANO PASADO HEMOS HCEHO EL CAMINO DE SANTIAGO
Y TAMBIEN LO ESTAMOS PREPARANDO PARA ESTE ANO

S| LES HICIERA FALTA ME LLAMEN POR TLF GRACIAS

Re: 201 6/04/23y24: Las Médulas

Publicado por fmjuanes - 07 Abr 2016 10:50

Con eso nos vale.

Gracias

Nos vemos en Ponferrada.
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2016/04/23y24: Las Médulas

Publicado por Juanra - 07 Abr 2016 11:16

GRACIAS SI NOS VEMOS EN PONFERRADA

Re: 2016/04/23y24: Las Médulas

Publicado por Anastur - 11 Abr 2016 13:30

Hola!! Soy ana tambien me apunto a la visita.
Gracias!!

ana

Re: 2016/04/23y24: Las Médulas

Publicado por Josefina - 11°Abr 2016 20:50

Buenas noches, si es posible todavia me apunto a las visitas.

Josefina Lozano

Re: 2016/04/23y24: Las Médulas

Publicado por Josefina - 13"Abr 2016 13:15

Hola:

Carmen Gomez no puede acudir a este viaje, por lo tanto queda una plaza libre , por si hubiera alguna
persona interesada en ir.

La habitacion doble que tenia reservada la comparto con Chelo, tambien el viaje.

Chelo cancel6 la habitacion individual que tenia reservada en el hotel Castillo 48,60 euros con desayuno, tf
987456227, por si interesa a alguien.

Varios de los que vamos a ese viaje reservamos en Hotel El Temple en Ponferrada, la habitacion doble cuesta 45
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euros.

Carmen deja la plaza libre en las cabanas.

Diculpar por las molestias y gracias por organizar este viaje.

Saludos

Re: 2016/04/23y24: Las Médulas

Publicado por fmjuanes - 13 Abr 2016 13:36

Hola Sara
Ocupas la plaza de Carmen Gomez, creo que compartias habitacion y no utilizabas las cabanas.
Saludos

Paco

Re: 201 6/04/23}/24: Las Médulas

Publicado por Activania - 14 Abr 2016 10:06

Hola,

Me llega un mensaje de Rafa Il comunicando que no estara de vuelta para la fecha de la ruta, de modo que deja
plaza libre (estaba en las Cabarias)

Saludos

2016/04/23y24: Las Médulas

Publicado por sarah™- 16 Abr 2016 16:59

Hola Paco,

Es la otra Carmen (Crescendo) con la que voy, efectvamente no dormimos en cabafas, quedamos en Orellan.
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Saludos; Sara

Re: 201 6/04/233/24: Las Médulas

Publicado por Fredo - 17 Abr 2016 14:09

Si alin es posible dejamos libres las plazas en las cabanas, Bea y Fredo. Tenemos alojamiento en La Peregrina.

2016/04/23y24: Las Médulas

Publicado por todoal3 - 17 Abr 2016 18:20

Hoy hemos dado una vuelta por el rio Sil para comprobar los accesos a la hora de cruzarlo el domingo, es
imposible cruzar por la zona de paso agricola, esta totalmente inundada, asi que el paso lo realizaremos por el
puente colgante, estd en muy buen estado y es seguro, tan sélo tendremos que ayudarnos un poco entre todos.
Ademas sé que os va a encantar.

2016/04/23y24: Las Médulas

Publicado por todoal3 - 17 Abr 2016 18:30

www.facebook.com/groups/cicloturismobierzo/

Re: 2016/04/23y24: Las Médulas

Publicado por Alberto Quifiones - 17 Abr 2016 18:36

Su put....madre.
Con perdon. Odio los puentes colgantes.

Tengo un miedo que me c...

Estoy intentando superarlo

Pero en esta salida, hay varias personas, que lo van a pasar peor que yo....

Tais avisaos. ©

Re: 201 6/04/233/24: Las Médulas

Publicado por isabel - 17 Abr 2016 20:17
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https://www.facebook.com/groups/cicloturismobierzo/
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Bueno no es muy alto ¢
®
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