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2016/04/23y24: Las Médulas
Publicado por Cicloturismo - 12 Mar 2016 16:05
_____________________________________

¡¡¡LISTA DE PARTICIPANTES COMPLETA!!!

(INSCRIPCIÓN DEFINITIVAMENTE CERRADA)

GUÍA: Enrique S. 

SALIDA: sábado 23 de abril 2016, 11.00 hrs. desde la explanada del Albergue Peregrinos, Ponferrada,
León .

LLEGADA: Ponferrada.

DURACIÓN: fin de semana (2 días)

DISTANCIA: 74 km. (34 km + 40 km)

Descripción de la ruta.
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https://www.google.com/maps/embed?pb=!1m18!1m12!1m3!1d2629.047261035911!2d-6.587070357353933!3d42.54289105997099!2m3!1f0!2f0!3f0!3m2!1i1024!2i768!4f13.1!3m3!1m2!1s0x0:0x6549a36ba4b025c4!2sAlbergue+De+Peregrinos+San+Nicolás+De+Flue!5e1!3m2!1ses!2ses!4v1456681938659
https://www.google.com/maps/embed?pb=!1m18!1m12!1m3!1d2629.047261035911!2d-6.587070357353933!3d42.54289105997099!2m3!1f0!2f0!3f0!3m2!1i1024!2i768!4f13.1!3m3!1m2!1s0x0:0x6549a36ba4b025c4!2sAlbergue+De+Peregrinos+San+Nicolás+De+Flue!5e1!3m2!1ses!2ses!4v1456681938659
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Las Médulas. Vista generalEn esta ruta circular, saliendo de Ponferrada, visitaremos el paraje de Las Médulas, declaradoPatrimonio de la Humanidad, situado en la comarca del Bierzo. Este lugar, con su característico paisaje, fue una antigua explotación romana de oro. De hecho, fue latécnica minera que los romanos utilizaron para extraer el oro, la que ha conformado el paisaje actual.En la primera jornada visitaremos esta zona, finalizando en Carucedo.El segundo día volveremos a Ponferrada y pasaremos por algunas de las poblaciones que vaatravesando el Camino de Santiago por El Bierzo, dondepodremos visitar las antiguas ruinas de monasterios y los pequeños pueblos con encanto, además desaborear su magnífica gastronomía.Primer día (23 abril)
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Barrancos en Las MédulasComenzaremos la ruta en Ponferrada, junto al albergue de peregrinos desde donde saldremos a las 11de la mañana, siguiendo el camino de Santiago de invierno hasta Toral de Merayo. Allí cogemos la carretera hasta el cruce de Borrenes, en ese momento decidiremos si queremos desviarnos un poco para visitar el castillo de Cornatel(lo tenemos prácticamente a 1 km y la entrada será gratuita para nosotros).
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Paseando por Las MédulasAtravesamos Borrenes y nos dirigimos hacia el pueblo de Orellán, tras una fuerte subida accedemos asu mirador. Desde aquí tenemos una vista general de la mina de las Médulas. Cerquita del mirador hay un corto sendero que baja al paraje de Médulas, descenderemos con cuidadoo a pie sujetando las bicis. Paseando por sus caminos llegaremos hasta el pueblo de Médulas, donde si llegamos antes de las 5 de la tarde y es posible, podremos realizar una visita guiada. Si nollegamos a tiempo, podremos ver un video explicativo en la oficina de turismo del Consejo Comarcal del Bierzo. Para finalizar nos dirigiremos, visitando los lagos cercanos, hasta Carucedo, donde terminaremos la jornada.Segundo día (24 abril)

Ruinas del Monasterio de Carracedelo
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http://turismodelbierzo.es/


Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 19 April, 2024, 21:52

Lago de CarucedoTras el desayuno, partimos de Carucedo, bordeando primero el lago y luego un pequeño pantanosituado por encima del pueblo, e iremos cruzando por caminos hasta la población de Villaverde de la Abadía. En sus cercanías hay un puente colgante, ya decidiremos si queremos pasar por el puente o usar el deservicio para tractores. Una vez cruzado el río, nos dirigiremos hacia Carracedeloy Carracedodonde podremos visitar las ruinas del monasterio. De allí a Cacabelos, Magaz de arriba y de abajoy regreso a Ponferrada por el camino de Santiago, pasando por Camponarayay Columbrianos. Daremos un paseo por la orilla del río en la propia Ponferrada y de regreso al punto de partida.Transporte y alojamiento.

El transporte se debe de realizar en vehículo particular. Estad atentos/as al foro para compartir
coches.

De Oviedo a Ponferrada hay unos 215 Km. Se tarda unas 2 horas y cuarto.

El alojamiento del sábado es en Carucedo, correrá a cargo de la empresa Sportanoe . En su web
podéis ver las instalaciones. Indicad en el foro vuestras preferencias. Dependiendo del número de
personas que vayamos, la cena, cama y desayuno, saldrá por unos 23 euros.
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http://www.sportanoe.com
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Perfil de la ruta.

Primer día.

Segundo día.

 8 / 16



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 19 April, 2024, 21:52

Ver mapa más grande  | Track GPS 1  | Track GPS 2 | Ficha IBP 1  | Ficha IBP 2Recordatorios, anotaciones y enlaces.

    -  Se recomiendo bici de montaña o híbrida ya que transitaremos por caminos.

    -  Llevad las bicis revisadas, frenos, transmisiones, luces, etc.

    -  Patronato de Turismo del Bierzo.

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
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images/stories/cicloturismo/acb092-las-medulas/map.html
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(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================

Re: 2016/04/23y24: Las Médulas
Publicado por Karina - 14 Mar 2016 14:40
_____________________________________

Nos apuntamos José peña y Karina Bermudez, socios.  Nos gestionaremos el alojamiento por nuestra cuenta en
el Hotel La Peregrina.

============================================================================

Re: 2016/04/23y24: Las Médulas
Publicado por PedroAM - 14 Mar 2016 15:12
_____________________________________

Si hay plazas aún nos apuntamos Marian Davila y Pedro Álvarez.  Socios de Oviedo.  Nos gestionamos el
alojamiento por nuestra cuenta

============================================================================

2016/04/23y24: Las Médulas
Publicado por Leo - 14 Mar 2016 15:23
_____________________________________

Hola, nos apuntamos Leo Alonso (socio) y Ana Gladys en las cabañas.

Leo

============================================================================

Re: 2016/04/23y24: Las Médulas
Publicado por fmjuanes - 14 Mar 2016 16:05
_____________________________________

Sólo queda una plaza libre para la ruta. Cuando se complete pondré una lista de reservas por si falla alguien.

============================================================================

Re: 2016/04/23y24: Las Médulas
Publicado por jescu73 - 14 Mar 2016 19:20
_____________________________________

Hola somos Carlota & Javi vamos a ¨Las Médulas¨ no socios

============================================================================
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Re: 2016/04/23y24: Las Médulas
Publicado por jescu73 - 14 Mar 2016 19:22
_____________________________________

Si al final puede ir Carlota vale sino voy yo solo, creo que quedaba una plaza.

============================================================================

Re: 2016/04/23y24: Las Médulas
Publicado por fmjuanes - 14 Mar 2016 20:59
_____________________________________

Hola Javi 

Aunque sólo quedaba una plaza libre, creo que en tu caso, tratándose de padre e hija podemos hacer una
pequeña excepción, el final del primer día es duro, con una subida de 5 km, ya sé que Carlota anda bien, pero
para que lo tengas en cuenta. No nos dices si dormís en las cabañas o buscáis alojamiento por vuestra cuenta.

Saludos

Paco

============================================================================

Re: 2016/04/23y24: Las Médulas
Publicado por fmjuanes - 14 Mar 2016 21:09
_____________________________________

A partir de este momento quien se apunte quedará en una lista de reserva por si falla alguien (queda más de un
mes para la ruta y siempre surgen imprevistos)

Saludos

Paco

============================================================================

2016/04/23y24: Las Médulas
Publicado por Juanra - 15 Mar 2016 03:01
_____________________________________

hola queremos apuntarnos aunque sea en lista de espera somos dos 

Juan y Fernando para ir a la salida de las Medulas haber  si  tenemos  suerte  

saludos 

Juanra

============================================================================

Re: 2016/04/23y24: Las Médulas
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Publicado por fmjuanes - 15 Mar 2016 07:45
_____________________________________

Lista de espera:

1 Juan

2 Fernando

3 Chelo

4 Alejandro Fdez.

5 Daniela Mihalache

6 Roberto Andrei

7 Juan Alonso

8 Mª José Fernández

9 Patri

============================================================================

Re: 2016/04/23y24: Las Médulas
Publicado por arturo - 15 Mar 2016 18:14
_____________________________________

Hola, soy Chelo de Oviedo, por favor, anotarme en la lista de espera, el tema de dormir, me daria igual,

cabaña, hotel, parador, etc……. eso sería lo de menos. Muchas gracias y saludos cordiales.

============================================================================

2016/04/23y24: Las Médulas
Publicado por afergut - 17 Mar 2016 16:36
_____________________________________

A mi también me gustaría apuntarme aunque sea en lista de espera.

Alejandro Fernandez 

Daniela Mihalache

Roberto Andrei Mihai Daia

Todos de Aviles, el alojamiento seria lo de menos.

============================================================================

Re: 2016/04/23y24: Las Médulas
Publicado por fmjuanes - 18 Mar 2016 11:20
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_____________________________________

Hola

Os informo que el sábado 23 es fiesta en Castilla y León.

Saludos

Paco

============================================================================

Re: 2016/04/23y24: Las Médulas
Publicado por Ildefonso - 18 Mar 2016 12:22
_____________________________________

Buenas,

Sólo quería preguntar a Enrique (guía) si el punto de partida de la ruta en Ponferrada: Albergue de peregrinos, es
una buena zona para dejar el coche durante los días de ruta y si suele haber sitio suficiente para aparcar, teniendo
en cuenta también el número de gente que previsiblemente vamos en coche.

Quería preguntar también, si este Albergue está o no muy lejos de la zona dónde aparcamos en la anterior
ocasión en Ponferrada, para la ruta de la Burbia, ya que allí había mucho sitio y podría ser otra opción si no dista
mucho del Albergue. No sé, espero tus recomendaciones Quique.

Un saludo y gracias por adelantado!

============================================================================

2016/04/23y24: Las Médulas
Publicado por Fredo - 20 Mar 2016 13:25
_____________________________________

Si aun estamos a tiempo de apuntarnos a las cabañas nos unimos al plan. Fredo y Bea.

============================================================================

Re: 2016/04/23y24: Las Médulas
Publicado por fmjuanes - 20 Mar 2016 15:49
_____________________________________

Tomo nota Fredo.

Saludos

Paco

============================================================================
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Re: 2016/04/23y24: Las Médulas
Publicado por JAO - 20 Mar 2016 20:13
_____________________________________

Hola,

Sé que es poco probable que me toque ir pero me gustaría apuntarme a esta excursión en su lista de reserva.
Quedaría en las cabañas.

Soy Juan Alonso, socio.

Muchas gracias. Un saludo.

============================================================================

2016/04/23y24: Las Médulas
Publicado por todoal3 - 21 Mar 2016 11:55
_____________________________________

He elegido como punto de inicio el albergue de peregrinos por la facilidad para llegar y dejar el coche allí durante
todo el fin de semana. Allí tenéis muchísimo espacio.

============================================================================

Re: 2016/04/23y24: Las Médulas
Publicado por fmjuanes - 21 Mar 2016 11:57
_____________________________________

De momento 23 personas han dicho que duermen en las cabañas:

1 Isabel

2 Ana

3 Paco

4 

5 

6 Alberto

7 Elena

8 Rafa

9 Bea

10 Fredo

11 

12 Carmen de Fez
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13 Mar

14 Pili

15 Eva

16 Martín

17 Noelia

18 Quique

19 Josefina

20 Carmen Gómez

21 Luismi

22 Leo

23 Ana Gladys

24 Chelo

25 Javi

Saludos

Paco

============================================================================

2016/04/23y24: Las Médulas
Publicado por Mj - 25 Mar 2016 16:26
_____________________________________

Buenas tardes,

Aunque veo que la lista de espera es ya larga, si no hay inconveniente, me apunto por si quedase alguna plaza.
Gracias. Un saludo

Mª José Fdez., socia

============================================================================

2016/04/23y24: Las Médulas
Publicado por patri - 28 Mar 2016 10:18
_____________________________________

Me equivoqué enviándolo en otro foro. Yo también si es aún posible me uno a la lista de espera aunque viendo el
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éxito de la convocatoria creo deberíais repetirla otro fin de semana!!! Tema alojamiento me adapto a lo que haya.
Saludos.

============================================================================

Re: 2016/04/23y24: Las Médulas
Publicado por fmjuanes - 28 Mar 2016 10:46
_____________________________________

Hola Patri

Seguramente la repetiremos, pero el próximo año. Te incluyo en la lista.

Saludos

Paco

============================================================================

Re: 2016/04/23y24: Las Médulas
Publicado por fmjuanes - 29 Mar 2016 07:19
_____________________________________

Buenas noticias para las personas que están en la lista de reserva, de acuerdo con el guía, se admite a
todas en la ruta y se cierra definitivamente la inscripción
, confirmar cuanto antes las personas que queráis dormir en las cabañas, ya que tenemos que confirmar la
reserva. Por último recordaros que la llegada a Las Médulas se hace por un puerto con cierta dureza, 5 km
de subida, si os fijáis en el perfil que está colgado a continuación de la descripción de la ruta.

Saludos

Paco

============================================================================

Re: 2016/04/23y24: Las Médulas
Publicado por arturo - 29 Mar 2016 17:20
_____________________________________

Buenas tardes, lo primero dar las gracias por la generosidad del guía al aceptarnos a todos para poder ir a la
excursión y a Paco por atenderme en horas de trabajo, lo dicho muchas gracias. Soy Chelo de Oviedo, socia, (Mª
Consuelo Álvarez Sánchez), ya vi que toi apunta pa dormir la noche del sábado en les cabañes. Muy agradecida
por vuestra organización y atención. Abrazos.

============================================================================

2016/04/23y24: Las Médulas
Publicado por jescu73 - 30 Mar 2016 16:34
_____________________________________

Hola soy Javi de La Fresneda, voy yo solu a &quot;Las Médulas&quot; no va Carlota. La pernocta,nes cabañes.
No socio.

============================================================================
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