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2016/03/12: La fusta de Llanera
Publicado por Cicloturismo - 05 Mar 2016 13:52
_____________________________________

Concejo de Llanera

GUÍA: Julio 
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SALIDA: sábado 12 de marzo 2016, 10.15 hrs. desde Estación RENFE Lugo de Llanera .

LLEGADA: Lugo de Llanera

DURACIÓN: día entero.

DISTANCIA: 41 km.

Descripción de la ruta.

Esta es una ruta circular, con salida y llegada a Lugo de Llanera. En esta ruta nos vamos a encontrar
con 3 subidas que se van endureciendo a medida que avanzamos, no obstante calentaremos durante
los primeros 90 minutos antes de encontrarnos con la primera de ellas.

Partimos desde la estación de Lugo de Llanera en dirección a Posada de Llanera por una carretera
comarcal muy tranquila, por la falda del 
pico Santo Firme
. Durante este recorrido el pedaleo es suave, tranquilo, casi llano y con tráfico prácticamente nulo.

Cruzando Posada y bordeando el campo de fútbol Pepe Quimarán, tomaremos otra carretera aún más
estrecha que nos llevará a la carretera comarcal dirección 
Bonielles
. Todo el recorrido hasta ahora es prácticamente sin esfuerzo con pequeñas subidas que nos harán
entrar en calor.
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http://maps.google.es/maps?q=Lugo+de+Llanera+Estación,+Asturias,+España+@43.442326,-5.815673&amp;hl=es-ES&amp;ie=UTF8&amp;ll=43.44277,-5.815179&amp;spn=0.00416,0.006899&amp;sll=43.442731,-5.815287&amp;sspn=0.00416,0.006899&amp;t=h&amp;gl=US&amp;hnear=Lugo+de+Llanera+Estación&amp;z=17&amp;iwloc=lyrftr:h,0xd368ed2988c0bc9:0xdcbf36e888c78027,43.442326,-5.815673&amp;output=embed
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En esta ruta transitamos por tranquilas carreteras y caminosPasando Sta. Cruz de Llanera llegamos a Verdera donde iniciamos el primer ascenso tendido, sinmayor complicación y con recompensa al llegar a la cima, ya que nos espera ahora un fuerte descensoque nos llevará a Ferroñes, donde haremos laprimera parada para retomar fuerzas. Cabe destacar que en Ferroñeses el único sitio de la ruta donde podremos comprar bebida, no hay más bares en toda la ruta.Después de este merecido descanso continuamos el descenso hasta cruzar la carretera de La Miranday tomar la segunda subida de la ruta, esta algo más exigente, hasta llegar a lo alto del área recreativade Campañonesdonde pararemos para comer.Nos encontramos al 75% de la ruta y tras rodar un par de kilómetros, iniciamos otro fuerte descensohasta muy cerca de la localidad de Villabona, ya sólo nos queda una subida, la más dura pero de pocomás de 1Km. Una vez arriba, sólo nos queda pedalear suavemente durante 10 minutos en dirección a laestación de Lugo de Llanera donde finaliza esta ruta.Transporte.

A continuación les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
así como los prefijados para la vuelta:

IDA VUELTA Desde Lugo de Llanera
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AVILÉS

    -  RENFE 9.48h Avilés/estación.

    -  RENFE 17.41h y cada hora a y 41'

GIJÓN

    -  RENFE 9.30h Sanz Crespo.

    -  RENFE 17.55h, 18.55h, 19.46h

OVIEDO

    -  RENFE 9.45h Oviedo/Uría.

    -  RENFE 17.43h; 17.52h; 18.42h; 18.52h; 19.12h
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NOTA: Para facilitar el trabajo del Grupo de Transportes, si se va a utilizar el tren, la fecha límite para
indicarlo son a las 22 horas del jueves anterior a la realización de la ruta.

Perfil de la ruta.

Ver mapa más grande  | Track GPS

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

Se recomienda bici híbrida o de montaña.

Si no se trae bebida y comida de casa, recordad que el bar de Ferroñes es el único de la ruta.
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La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================

Re: 2016/03/12: La fusta de Llanera
Publicado por arturo - 11 Mar 2016 22:36
_____________________________________

Buenas noches, Chelo de Oviedo (Mª del Consuelo Alvarez Sánchez) socia, se apunta a la salida.

Saludos cordiales y gracias.

============================================================================

Re: 2016/03/12: La fusta de Llanera
Publicado por Activania - 12 Mar 2016 07:30
_____________________________________

¡¡ Buenos días !!

Soy Julio, el guía de esta ruta. Hoy vamos a tener un día ideal para pedalear, 0% de lluvia, buena temperatura (10
grados aprox.) y viento del este muy suave.

Nos vemos en la salida  

============================================================================

Re: 2016/03/12: La fusta de Llanera
Publicado por Alberto Quiñones - 12 Mar 2016 08:17
_____________________________________

Alberto Quiñones.
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index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
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Socio.

Me apunto a la ruta.

============================================================================

Re: 2016/03/12: La fusta de Llanera
Publicado por fmjuanes - 12 Mar 2016 08:21
_____________________________________

Si que apuras Alberto   . No olvidarse de la crema solar que para la comida hará sol.

============================================================================

Re: 2016/03/12: La fusta de Llanera
Publicado por isabel - 12 Mar 2016 17:14
_____________________________________

Hola. Muchas gracias por esta fusta fusta de Llanera, que preciosidad, que vistas y muy guapas las subidas, ya
que con la bajada ya me bajo la tensión jajajaja. Gracias Activania, bien llevada esta ruta y hasta la próxima fusta
fusta... chaoooo   

============================================================================

Re: 2016/03/12: La fusta de Llanera
Publicado por isabel - 12 Mar 2016 17:15
_____________________________________

Gracias de parte de Maite, tambien le gusto mucho...

============================================================================

Re: 2016/03/12: La fusta de Llanera
Publicado por fmjuanes - 12 Mar 2016 19:17
_____________________________________

Gracias a Julio por diseñar esta ruta tan chula.

Saludos

Paco

============================================================================

Re: 2016/03/12: La fusta de Llanera
Publicado por Activania - 12 Mar 2016 19:24
_____________________________________

Hola todos,
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Sois unas mákinas, está claro que lo que os gusta es que os fustiguen, lo tendré en cuenta para la próxima
versión  

Sentimos no poder atender a todos los medios, en este caso nos restringimos a los regionales, no obstatante
espero que Oprah Winfrey haga otro intento el próximo año, seguro que tendremos un hueco para atenderla.

Hasta la próxima  

============================================================================

Re: 2016/03/12: La fusta de Llanera
Publicado por Activania - 12 Mar 2016 19:52
_____________________________________

============================================================================

Re: 2016/03/12: La fusta de Llanera
Publicado por Cicloturismo - 12 Mar 2016 19:54
_____________________________________

Atentos mañana a Nueva España

============================================================================

Re: 2016/03/12: La fusta de Llanera
Publicado por arturo - 12 Mar 2016 20:51
_____________________________________

Hola, soy Chelo de Oviedo, jajajajaaaaa, muy muy bueno los taconazos. Lo pase bomba

con los toboganes y a estés altures que voy a decir de los guías y los acompañantes la palabra 

súper bueno queda pequeña, muchísima gracias por todo, saludos cordiales.

============================================================================

Re: 2016/03/12: La fusta de Llanera
Publicado por paco.penin - 12 Mar 2016 21:04
_____________________________________

Buenas noches. Soy Paco Penín de Noreña y esta ha sido mi primera excursión. No conocía a nadie pero todo ha
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sido fácil. Tenía algo de miedo viendo el perfil, pero al final todo ha ido bien. La ruta, muy guapa. Me prestó un
montón. Gracias a todos,  

============================================================================

Re: 2016/03/12: La fusta de Llanera
Publicado por Activania - 13 Mar 2016 10:48
_____________________________________

Hola,

He subido todas las fotos al Facebook (por comodidad).

Las fotos están publicadas en modo privado, simplemente lo solicitáis desde Facebook y ya está, aquí: www.face
book.com/permalink.php?story_fbi...2926&amp;pnref=story

Saludos  

============================================================================

Re: 2016/03/12: La fusta de Llanera
Publicado por paco.penin - 13 Mar 2016 12:27
_____________________________________

Y como se piden esas fotos del facebook? A mi me interesan. Dejo un enlace a mi perfil por si fuera necesario. Yo
puse un par de fotos en mi perfil de forma pública, pero solo se me ve a mi con claridad. Si alguien desea que las
quite no tengo ningún problema.

www.facebook.com/fpeningonzalez

============================================================================

Re: 2016/03/12: La fusta de Llanera
Publicado por Activania - 13 Mar 2016 14:10
_____________________________________

Hola Paco,

Ya está, acepta la solicitud de &quot;Bicitur Asturias&quot; y puedes ver las fotos

 10 / 13

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=200189150348782&amp;id=100010730942926&amp;pnref=story
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=200189150348782&amp;id=100010730942926&amp;pnref=story
https://www.facebook.com/fpeningonzalez
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Saludos

============================================================================

Re: 2016/03/12: La fusta de Llanera
Publicado por Lorenzo - 13 Mar 2016 14:17
_____________________________________

Hola Julio. Yo también te he solicitado amistad para ver las fotos. En La edición de las cuencas de LNE no
salimos.

Gracias

============================================================================

Re: 2016/03/12: La fusta de Llanera
Publicado por Activania - 13 Mar 2016 14:21
_____________________________________

Ok,Lorenzo

Ya está

Lo de la LNE será para otro día

Saludos !!!

============================================================================

Re: 2016/03/12: La fusta de Llanera
Publicado por Activania - 14 Mar 2016 11:11
_____________________________________

Estas son las fotos de la edición digital de La Nueva España

============================================================================

Re: 2016/03/12: La fusta de Llanera
Publicado por Mihaela - 14 Mar 2016 17:40
_____________________________________

Hola Julio. Me gustaría ver las fotos que hiciste, pero sin estar condicionada a aceptar la amistad de Bicitur
Asturias. No pasa nada si eso no es posible...

Saludos.

============================================================================
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Re: 2016/03/12: La fusta de Llanera
Publicado por Activania - 14 Mar 2016 17:55
_____________________________________

Hola Mihaela,

Si quito esa condición puede ver las fotos todo el mundo, la única forma de &quot;protegerlas&quot; en cierta
manera es limitar la visilidad al resto del mundo y en las fotos hay gente que no está de acuerdo con abrir esa
limitación.

Lo de la &quot;amistad&quot; del Facebook, ya sabes que es simbólico, es un modo de crear círculos sociales.

Siento no darte otra solución.

Saludos  

============================================================================

Re: 2016/03/12: La fusta de Llanera
Publicado por Mihaela - 14 Mar 2016 18:03
_____________________________________

Ya, pero aceptando la ,,amistad&quot;  de bicitur, tendrían acceso a mi privacidad todos los casi 700 amigos de
bicitur, no? O me equivoco? Que tampoco domino muy bien el internet... Pero como dije, no pasa nada...

Saludos.

============================================================================

Re: 2016/03/12: La fusta de Llanera
Publicado por Activania - 14 Mar 2016 18:13
_____________________________________

No, es así. 

Aunque en tu caso da igual, se ve de todos modos. Tu perfil y demás está abierto a todo el mundo. Revisa la
configuración de tu Facebook.

Saludos

============================================================================
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Re: 2016/03/12: La fusta de Llanera
Publicado por Activania - 14 Mar 2016 18:27
_____________________________________

Quería decir, que NO ES ASÍ. Date cuenta que sino todos los amigos de tus amigos verían tu información. Aunque
es muy importante que revises tu Facebook y controles qué y quienes pueden ver tu información.

Este tema ya sería para otro foro, etc.. etc...

Saludos

============================================================================

Re: 2016/03/12: La fusta de Llanera
Publicado por Mihaela - 14 Mar 2016 18:31
_____________________________________

Ja ja ja ja!!! Gracias Julio, aunque un poco tarde...

============================================================================

Re: 2016/03/12: La fusta de Llanera
Publicado por Activania - 16 Mar 2016 11:40
_____________________________________

Hay una copia en Google Photos: photos.google.com/share/AF1QipPgAVSrbbFO...NnNxYWFYZHRlcVE4aFlB

Saludos

============================================================================
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https://photos.google.com/share/AF1QipPgAVSrbbFO16y4bEssadVkTvy3OpXhJSoRYov_XLBd7jUK4Ci449FIQt8OHlQXiA?key=VmpZRENRNnBmVjhWaUZqNnNxYWFYZHRlcVE4aFlB

