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2016/03/12: La fusta de Llanera

Publicado por Cicloturismo - 05 Mar 2016 13:52

Concejo de Llanera

GUIA: Julio
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SALIDA: sdbado 12 de marzo 2016, 10.15 hrs. desde Estacion RENFE Lugo de Llanera .

LLEGADA: Lugo de Llanera

DURACION: dia entero.

DISTANCIA: 41 km.

Descripcion de la ruta.

Esta es una ruta circular, con salida y llegada a Lugo de Llanera. En esta ruta nos vamos a encontrar
con 3 subidas que se van endureciendo a medida que avanzamos, no obstante calentaremos durante
los primeros 90 minutos antes de encontrarnos con la primera de ellas.

Partimos desde la estacién de Lugo de Llanera en direccion a Posada de Llanera por una carretera
comarcal muy tranquila, por la falda del

pico Santo Firme

. Durante este recorrido el pedaleo es suave, tranquilo, casi llano y con tréfico practicamente nulo.

Cruzando Posada y bordeando el campo de futbol Pepe Quimaran, tomaremos otra carretera aun mas
estrecha que nos llevara a la carretera comarcal direccion

Bonielles

. Todo el recorrido hasta ahora es practicamente sin esfuerzo con pequenas subidas que nos haran
entrar en calor.
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http://maps.google.es/maps?q=Lugo+de+Llanera+Estación,+Asturias,+España+@43.442326,-5.815673&amp;hl=es-ES&amp;ie=UTF8&amp;ll=43.44277,-5.815179&amp;spn=0.00416,0.006899&amp;sll=43.442731,-5.815287&amp;sspn=0.00416,0.006899&amp;t=h&amp;gl=US&amp;hnear=Lugo+de+Llanera+Estación&amp;z=17&amp;iwloc=lyrftr:h,0xd368ed2988c0bc9:0xdcbf36e888c78027,43.442326,-5.815673&amp;output=embed
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‘ransporte.

A continuacion les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
asi como los prefijados para la vuelta:

[IDA | VUELTA Desde Lugo de | lanera
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[AVILES |

- [RENFE 9.48h Avilés/estakion.

- |RENFE 17.41hy cada hora ay 41'

[GIJON

- |RENFE 9.30h Sanz Crespo.

- [RENFE 17.55h, 18.55h, 19.46h

[OVIEDO

- [RENFE 9.45h Oviedo/Urik.

- |RENFE 17.43h; 17.52h; 18.42h; 18.52h; 19.12h
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NOTA: Para facilitar el trabajo del Grupo de Transportes, si se va a utilizar el tren, la fecha limite para
indicarlo son a las 22 horas del jueves anterior a la realizacién de la ruta.

Perfil de la ruta.

1200,

m 0 km 4 3 12 16 20 24

Yeidpapsgnas grande |

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

Se recomienda bici hibrida o de montana.

Si no se trae bebida y comida de casa, recordad que el bar de Ferrofes es el Unico de la ruta.
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La inscripcidn en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptacién de todas las condiciones

y
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procede). Estos documentos estan disponibles y pubhcados en nuestra web of|C|aI a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio 0
no, y si vamos a coger el

transporte indicado y donde

(por temas de organizacion).

Leer Mas...

2016/03/12: La fusta de Llanera

Publicado por Cicloturismo - 05 Mar 2016 17:06

Otra ruta por el centro de Asturias. Sus continuos subes y bajas nos &quot;fustigaran&quot;, pero que nadie se
asuste, las subidas y bajadas son cortas.

jAnimate y déjate fustigar!

Re: 2016/03/12: La fusta de Llanera

Publicado por fmjuanes - 05 Mar 2016 18:54

Hola

MB 8480y ErA0USROLPRARR ARAR, MR OGS PULOATBRSROPANTEAS SUBIAAS 89 RO 1ABER MRS Aviés (espero que se

cumplan las buenas predicciones meteorologicas) y desde Campafones, segunda subida, la costa de Gijon y el
vzlle de Villabona ©

Saludos

Paco

Re: 2016/03/12: La fusta de Llanera

Publicado por isabel - 05 Mar 2016 19:48

Hola. IISABEL DUARTE FERREIRA
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index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
/index.php/anteriores-salidas/1368.html
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Socia.Tren desde Oviedo Y A LA VUELTA.

Voy caiga lo que caiga.jajajaja

2016/03/12: La fusta de Llanera

Publicado por fon - 06 Mar 2016 18:21

Me apunto a esta ruta con perfil de dientes de sierra gastados ©

Alfonso Molinero
Socio de Oviedo

No necesito transporte

Re: 2016/03/12: La fusta de Llanera

Publicado por Mihaela - 06 Mar 2016 18:38

Hola. Me apunto a la ruta. Nicolaev Mihaela, socia, de Oviedo. No necesito transporte.

Saludos.

Re: 2016/03/12: La fusta de Llanera

Publicado por Activania - 06 Mar 2016 18:57

Ahi tenéis a Antonio dandolo toooo

Re: 2016/03/12: La fusta de Llanera

Publicado por ZZ - 06 Mar 2016 19:10

Buenas!

Por alusiones...me apunto a la ruta
Antonio Zamora (socio)

No necesito transporte.

Saludos
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Re: 2016/03/12: La fusta de Llanera

Publicado por isabel - 07 Mar 2016 08:05

Se apunta Maite FDEZ NESPRAL
.no socia.

Coje tren Oviedo ida y vuelta.

Re: 2016/03/12: La fusta de Llanera

Publicado por Activania - 07 Mar 2016 09:28

En el Km. 18 comienza la primera subida. Os paso la longitud de las principales subidas (&quot;subidas
cortas&quot; a mi parecer):

1) 2,5 Kms. aprox.
2) 2 Kms. aprox.

3) 1,6 aprox.

Aconsejo llevar bocadillo, aunque en Ferrofies haremos una parada no creo que hagan bocadillos para todos
(quizés algun pinchete), aqui podéis comprar la bebida. En el area recreativa donde vamos a comer
(Campanones) hay un bar (yo nunca lo vi abierto), pero cuenta la leyenda que en ocasiones lo abren.

Saludos ©

Re: 2016/03/12: La fusta de Llanera

Publicado por Activania - 07 Mar 2016 09:55

Re: 2016/03/12: La fusta de Llanera

Publicado por paco.penin - 07 Mar 2016 21:44

Buenas.
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Soy Paco, socio. Voy desde Norefa y no necesito transporte.

Saludos,

Re: 2016/03/12: La fusta de Llanera

Publicado por Fredo - 09 Mar 2016 15:08

Julio me apunto a la ruta, soy Fredo socio de Gijon, voy por mi cuenta.

Hasta el sabado

Re: 2016/03/12: La fusta de Llanera

Publicado por Mihaela - 09 Mar 2016 19:26

Hola. Reservo plaza para el tren ida y vuelta desde Oviedo por si da lluvia...

Re: 2016/03/12: La fusta de Llanera

Publicado por El Cerilla - 10 Mar 2016 10:55

Hola Soy Joaquin Rodrduez Rodriguez, socio. Voy en tren desde Avilés.
Nos fustigaremos

Saludos

Re: 2016/03/12: La fusta de Llanera

Publicado por Lorenzo - 10 Mar 2016 12:46

Hola. Me apunto para el sabado. José Luis Lorenzo (socio). De Langreo. No necesito transporte. Un saludo

2016/03/12: La fusta de Llanera

Publicado por Aida_89 - 10 Mar 2016 20:43

Hola, me apunto. Aida, socia, no necesito transporte.
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¢Alguien va desde Oviedo en bici?

2016/03/12: La fusta de Llanera

Publicado por vanecar69 - 10 Mar 2016 20:48

pedro lopez lopez y vanesa carballo fdz(socios)
de mieres y vamos en tren

nos vemos el sabado

Re: 2016/03/12: La fusta de Llanera

Publicado por Mihaela - 10 Mar 2016 20:48

Hola Aida. Yo voy en bici si no llueve. Podemos quedar en la gasolinera de la Lidl a las 9,30.

Re: 2016/03/12: La fusta de Llanera

Publicado por fon - 10 Mar 2016 20:51

Mihaela escribio:

Hola Aida. Yo voy en bici si no llueve. Podemos quedar en la gasolinera de la Lidl a las 9,30.

Hola Mihaela y Aida

Probablemente yo también vaya en bici, pero si no estoy a las 9:30h en la gasolinera del Lidl no me esperéis.

Nos vemos

Re: 2016/03/12: La fusta de Llanera

Publicado por fmjuanes - 10 Mar 2016 21:24

Para Grupo de Transporte
Resumen de las personas que utilizaran tren para desplazarse a la ruta:

Oviedo 3
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Avilés 1

Mieres 2

Creo que no harg falta gestion.
Saludos

Paco

2016/03/12: La fusta de Llanera

Publicado por Aida_89 - 10 Mar 2016 21:27

Vale, perfecto

2016/03/12: La fusta de Llanera

Publicado por danii - 11 Mar 2016 07:09

Holla me apunto a la ruta,voi en bici desde oviedo,la primera ruta este afio y la segunda con el grupo,Daniel Barbir
no socio.

2016/03/12: La fusta de Llanera

Publicado por danii - 11 Mar 2016 09:32

holla a todos/as! yo tambien estare en la gasolinera del lidl a las 9,30

2016/03/12: La fusta de Llanera

Publicado por Jerobra - 11 Mar 2016 15:56

No he realizado gestién alguna para el transporte porque con esos nameros, tal y como dice Paco, no es
necesario.

Pasadlo bien.
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