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2016/04/02y03: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas

Publicado por Cicloturismo - 03 Mar 2016 14:44

Atardecer en la laguna de Villafafila
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GUIA: Gracia M.

SALIDA: sdbado 2 abril de 2016, 10.00 hrs. desde Parque de Venus, Villalpando, Zamora .

LLEGADA: Villalpando.

DURACION: fin de semana (2 dias)

DISTANCIA: 110 km. (67 km + 43 km)

Descripcion de la ruta.

Esta ruta circular de fin de semana discurre por la estepa castellana, esto ya nos indica que no nos
vamos a encontrar con cuestas considerables. Visitaremos varios pueblos de la provincia de
Zamora y Valladolid

, con antiguos castillos y monasterios, vestigios de un pasado mas prospero.

En este paisaje de llanuras nos encontaremos con pequenos pueblos con casas de adobe, encerrados
y protegidos por murallas medievales, que guardan en su interior espléndidos museos.

El segundo dia visitaremos la Reserva natural de las Lagunas de Villafafila, punto estratégico de
paso para las aves migratorias, asi que jno olvidéis los prismaticos! y si tenemos suerte tal vez nos
encontremos con alguna avutarda...

Primer dia (2 de abril)
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https://www.google.com/maps/embed?pb=!1m18!1m12!1m3!1d1604.1461151090748!2d-5.416495440781753!3d41.86201152607246!2m3!1f0!2f0!3f0!3m2!1i1024!2i768!4f13.1!3m3!1m2!1s0xd385e72a8739ae9:0xda62701f714eb6f1!2sParque+de+Venus,+Ctra.+Madrid+Coruña,+6,+49630+Villalpando,+Zamora!5e1!3m2!1ses!2ses!4v1456167351817
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Saldremos a las 10.00h del Parque de Venus de Villalpando, situado junto a la Puerta de Santiago,
una de las puertas de la antigua muralla medieval. Rodeamos el pueblo para pasar junto a la

Puerta de Villa o Puerta de San Andrés

mucho mas espectacular que la primera.
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El transporte se debe de realizar en vehiculo particular. Estad atentos/as al foro para compartir
coches.

De Oviedo a Villalpando hay poco mas de 200 Km. Se tarda unas 2 horas y pico.

Nos alojamos en el pueblo de Villalpando. Los que participen en la salida tienen que gestionarse su
alojamiento . Las
posibilidades de alojamiento en Villalpando son:

- Hostal — Restaurante Athlanta , de dos estrellas. Tienen 10 habitaciones dobles con bano, la
mayoria con dos camas. El precio es de 40 € por noche y habitacion, con desayuno incluido. El teléfono
para hacer la reserva es 980 660 010. Nos proporcionan un sitio cerrado para guardar las bicis. Para
facilitar la reserva identificaos como de Asturies conBici.

- Hostal Master. Tienen 9 habitaciones dobles con bario, 7 tienen dos camas y 2 tienen cama de
matrimonio. Y 3 habitaciones individuales. El precio es de 40 € por noche y habitacion doble y de 20 €
por noche y habitacién individual. El desayuno no esta incluido en ningun caso. El teléfono para hacer la
reserva es 980 660 266. Es util identificaros como de Asturies conBici. No tiene web propia. Se pueden
ver sus caracteristicas aqui .

- Posada los Condestables , posada rural de cinco estrellas con SPA. Dejo el enlace por si a
alguien le apetece para otra ocasion, porque no tienen plazas disponibles para el sabado dia 2 de abiril.
Teléfono 980 660 939

- Rincon de San Cayetano . Es una preciosa casa de Turismo rural construida sobre la sacristia de
una antigua iglesia, con capacidad para hasta 19 personas. Dispone de 7 habitaciones y 5 bafos, dos
salones y dos cocinas. Totalmente equipada. 5 de las habitaciones tienen dos camas y 2 tienen cama
de matrimonio, las otras 5 plazas posibles la completan con camas supletorias o sofa cama. El precio es
por la casa completa y el fin de semana completo (viernes 1y sabado 2), son 830 €, por lo que sale a
44 € las dos noches por persona si se completan las 19 plazas, y a 60 € por persona dos noches si solo
se completan 14 plazas. Incluye el desayuno porque proporcionan alimentos para el desayuno de los
dos dias. Hay buen sitio para guardar las bicis. Asturias conBici tiene prerreservada la casa hasta el
dia 18 de marzo
gue tenemos que confirmar si hay gente suficiente para ocuparla o bien, nadie se aloja en esta casa. Es
un sitio muy bonito, en frente del punto de salida de las rutas. Por ello, los que querais alojaros en la
casa rural, indicadlo en la web
antes del 17 de marzo
. He quedado con la duena que si otro grupo la reserva en firme en estos dias, nuestra prerreserva
queda anulada. Si es asi, informo en la web. Si no, si el dia 18 de marzo hay 19 personas para alojarse
en la casa rural las dos noches, la reservamos, en caso contrario, anulamos la prerreserva.
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http://www.hostalathlanta.com
http://www.viamichelin.es/web/Hotel/Villalpando-49630-Hostal_Master-ag7cpnd3
http://www.posadaloscondestables.com
http://www.rincondesancayetano.com
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Perfil de la ruta.

Primer dia.
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Segundo dia.
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Recordatorios, anotaciones'y enlaces.

- Gran parte de la ruta es por caminos agricolas, y no se puede circular con bici de carretera.
Necesario de montafa o hibrida.

- Debido a la época del afo, es conveniente llevar ropa de abrigo. Por la manana puede refrescar
mucho.

- Es adecuado llevar prismaticos para ver mejor las aves.

- Hay que llevar comida para el sabado y preferentemente para el domingo: En Uruefia hay
varios mesones y restaurantes pero tienen los precios y las colas propias de los pueblos muy turisticos.
El domingo se puede comer en Villalpando antes de coger el coche de vuelta, pero es mejor llevar algo
y comerlo en medio de la ruta.

La inscripcién en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptacnon de todas las condncnones

% 2Bra irm¥r9g "
procede). Estos documentos estan dlsponlbles y publlcados en nuestra web f|C|aI a través de dichos
enlaces.
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images/stories/cicloturismo/acb091-estepa-castellana-lagunas-murallas/map.html
images/stories/cicloturismo/acb091-estepa-castellana-lagunas-murallas/Día%201%20Villalpando-Urueña.gpx
images/stories/cicloturismo/acb091-estepa-castellana-lagunas-murallas/Día%201%20Villalpando-Urueña.gpx
images/stories/cicloturismo/acb091-estepa-castellana-lagunas-murallas/Día%202%20Villalpando-Villafáfila.gpx
http://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=36653469197717&amp;LAN=es
http://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=36653470005015&amp;LAN=es
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
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A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el

transporte indicado y dénde

(por temas de organizacion).

Leer Mas...

Re: 201 6/04/0237103: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas

Publicado por xixonman - 17 Mar 2016 20:35

Mi comentario no era o no iba dirigido por ésta ruta en particular...era general para exponer que éstas situaciones
son inevitables si en las rutas no podemos llevar a méas de dos guias.....Nada mas....

2016/04/02y03: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas

Publicado por yeliciclista - 18 Mar 2016 08:16

Hola buenos dias. Ya tenemos reserva en Hostal Master. Emilia y Yelitza.

Salud

2016/04/02y03: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas

Publicado por yeliciclista - 27 Mar 2016 10:41

Hola buenos dias.

Por motivos ajenos a nuestra voluntad, lamentablemente Emi y yo anulamos nuestro viaje..que pena. Para otra
vez sera..disfrutar alegres ciclistas!

Saludos

2016/04/02y03: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas

Publicado por MartinMasa - 28 Mar 2016 10:20

Hola Gracia:

Eva Hofmann no va a poder ir a la excursién. Disculpa la molestia. Un saludo.
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Re: 2016/04/02y03: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas

Publicado por gijonudo74 -29 Mar 2016 10:09

Hola soy Emilio. Por motivos de curro no puedo ir de viernes pero ire de sabado segun salga, llegare a villalando a
eso de las 4 e intentare ir a la caza del grupo si andais todavia por ahi. Agradeceria me dijerais donde vais a
comer y sobre que hora, asi como a que hora esta previsto finalizar la ruta del sabado. Todo ello aproximado claro,
cuando llegue me pondre en contacto con vosotros para intentar localizaros.Intentare ni liarme con el gps y
metere el track a ver si se seguirlo del reves, jaja. gracias.

Re: 201 6/04/023/03: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas

Publicado por fmjuanes - 29 Mar 2016 10:15

Hola Emilio

Esté previsto comer en Uruenia, para ir a nuestro encuentro sélo tienes que seguir una pista que va paralela a la
autovia, que es por donde volveremos a Villalpando. De Uruefia iremos a Villanueva de los Caballeros y poco
después cogemos la mencionada pista. El horario ya sabes que depende de como vayamos y es dificil de
precisar. Llama a Alberto por teléfono y te vamos informando de donde estamos.

Saludos

Re: 2016/04/02y03: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas

Publicado por gijonudo74 -29 Mar 2016 10:25

por cierto hay track de la ruta? pq no lo encuentro.. ©

Re: 201 6/04/023/03: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas

Publicado por fmjuanes - 29 Mar 2016 10:39

Jissto debajo de la imagen del recorrido de la ruta, pone gps1, gps2... ©

Re: 2016/04/02y03: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas

Publicado por gmodronor - 29 Mar 2016 11:47

Hola chicas y chicos:

Ha habido 3 bajas, asi que somos 46.
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Emilio, si necesitas alguna indicacion mas, podemos hablar y te ayudo.

He concertado una visita a la colegiata de Villagarcia de Campos con la condicién de que estemos alli a las 12,45
h. Si no llegamos a tiempo, no la podremos ver. Nos piden un donativo por ensefiarnos la colegiata.

Mi propuesta es 1 euro mas en la cena, 10 en vez de 9 y parte para pagar la visita de la colegiata y parte de
propina en el restaurante.

El prondstico del tiempo a dia de hoy es &quot;regular&quot;, porque dan buena temperatura y poco riesgo de
lluvia, pero dan viento, que a la ida nos va a dar de cara, creo, lo bueno es que a la vuelta nos dara de espalda.

Vamos a disfrutar de unos paisajes muy bonitos porque el campo esta muy verde

201 6/04/02dy03: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas

Publicado por gmodronor - 29 Mar 2016 12:10

Somos 45, que a Carmen Garcia la habia contado dos veces.

Re: 2016/04/02y03: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas

Publicado por Cicloturismo - 29 Mar 2016 12:23

Algunas recomendaciones para la ruta y para la estancia en general:

Revisar bien las bicis, sobre todo el estado de inflado de los neumaticos, engrase de la cadena y ajuste de los
frenos. Que no pase como en otras veces que tenemos que estar inflando ruedas a la hora de la salida, ésta
trataremos de que sea puntual a las 10 de la mafana, como comenta Gracia, hay que tratar de estar a las 12:45

en Villagarcia para visitar la colegiata. Para facilitar esto habra un duendecillo muy majo &quot;pululando&aquot;
por la tarde-noche del viernes con las hojas de firmas para adelantar trabajo, le podéis invitar a algo ©

Recomendar paciencia cuando entremos en los bares, vamos a ser un montén y podemos agobiar al personal.
Ropa de abrigo, las mafanas son muy frias, no olvidéis lo prismaticos

Por dltimo precaucioén al volante, nos espera un finde muy atractivo y estar atentas/os a las recomendaciones de
la guia.

Nos vemos pronto.

Re: 201 6/04/02}/03: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas

Publicado por Activania - 31 Mar 2016 19:51
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Nosotros (Mar y Julio) llegaremos el sdbado algo justos, si nos surge algin contratiempo llevo track, ya os
alcanzariamos (para no retrasar al grupo).

Ta lueguinos !!

Re: 201 6/04/023(/]03: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas

Publicado por manugg - 31'Mar 2016 21:25

también tienes el teléfono de alguno

muy buena la noticia en la prensa, buen detalle

Re: 201 6/04/02}/03: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas

Publicado por fmjuanes - 31 Mar 2016 21:27

Cachondo ©

Re: 201 6/04/02%03: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas

Publicado por angels - 01 Abr 2016 05:22

Q buena la foto...

201 6/04/02dy03: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas

Publicado por gmodronor - 01 Abr 2016 07:33

jjaja muy bueno.

Os informo a todos que manana sabado hay una carrera ciclista en Villalpando, es por la tarde y van por otra ruta,
pero seguramente cuando lleguemos al pueblo veremos el ambiente.

Y el domingo es fiesta local tipo martes de campo, la gente sale al campo a comer, en este caso no el bollu, si no
la tortilla, por eso se llama &quot;domingo tortillero&quot;, sin bromitas eh? Salen hacia el sur y nosotros el
domingo salimos hacia el oeste, asi que tampoco vamos a coincidir con el grueso de tractores, furgonetas,
coches, etc.
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Re: 201 6/04/02%03: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas

Publicado por angels - 03 Abr 2016 18:45

Gracia con la velocidad extra del viento a favor del ultimo trayecto no me acordé de despedirme de ti. Una ruta
preciosa, tu pueblo y su entorno es un paraje envidiable, gracias por compartirlo con todos estos asturianos que
llegaron a invadir Villalpando. Te lo curraste bien, yo como seguramente alguno mas, sélo conocia la estacion del
bus... ©

Ademas el trato recibido en el hostal Athlanta ha sido, excelente no, lo siguiente. Muy profesionales y solidarios
con las necesidades posteriores a la ruta, los menuds abundantes y todo riquisimo. Sin lugar a dudas un sitio para
recomendar.

Gracias a todos por colaborar en los distintos cruces, a los de las fotos, a los coguias, a los que me disteis de
beber cuando tenia sed y los que os interesasteis por mi estado, al del banderin, a los que compartieron sus
prismaticos, a todos por las bromas y los buenos ratos, al hombre del tiempo y a mi compi Chelo, incansable, la
proxima me apunto primer a compartir contigo otra vez, un lujo de compania para pasar un fin de semana turistico,
deportivo y social de calidad.

Estoy encantada con Los 75 + 45 que sumamos al marcador. La versién larga por el bosque de caperucita roja
muy gratificante y vaya con la casita de la abuelita... con piscina y todo ©

Pd...

Ye2nhorabuena al madrid por ganar al barga. ©

Hasta la proxima compareros y amigos

Re: 2016/04/02y03: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas

Publicado por manugg - 03 Abr 2016 20:21

si lo pones tu todo que dejas a los demas?

¢y que pongo yo ahora?

la ruta muy bien, y la guia también claro estd, los compareros perfecto, todos colaborando para la cosa funcione
Angeles ,

egoista

tan sélo que me reafirmo en tus observaciones y calificativos
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y el athlanta, por mi parte muy recomendable, tanto por la cocina, trato amigable pero correcto, y todas las

facilidades que nos han dado a los que nos hospedabamos con ellos, y pequerios detalles que observé para con

varias personas, que demuestran que saben hacer que el cliente vuelva.

Re: 2016/04/02y03: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas

Publicado por sarah - 03 Abr 2016 20:39

Una ruta muy guapa Gracia,

A pesar de los pronésticos del tiempo, el agua no nos molestd apenas, y pudimos rodar por esas tierras de
Campos disfrutando de sus llanuras, sembrados, caminos, pueblos.....y buena compafia.

Gracias a todos los colaboradores y un fuerte aplauso para la guia.

Sara

Re: 201 6/04/02/%03: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas

Publicado por angels - 03 Abr 2016 20:59

Ye que me sali6 asi todo de golpe de dentro.... bueno vale... s6lo corregi pa anadir al hombre del tiempo g
también tuvo su mérito

manugg escribio:
si lo pones tu todo que dejas a los demas?

&Y que pongo yo ahora?

la ruta muy bien, y la guia también claro esta, los compaferos perfecto, todos colaborando para la cosa funcione

Angeles ,

egoista

Re: 201 6/04/02&/03: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas

Publicado por fmjuanes - 03 Abr 2016 21:03

Pues si Angeles no dejo mucho para que los demas comentemos nada, menos me habéis dejado a mi.
Enhorabuena a la Gracia por un fin de semana estupendo y por currarse la ruta tan bien. En cuanto a los

S?R}‘BGE@HBW&J&HMSEE gH%ﬁg%ghpea}sérselo genial con gente tan maja (jjjjhuy, uyuuuyuuuyuillll ©

Saludos
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Paco

Re: 2016/04/02y03: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas

Publicado por BMV - 04 Abr 2016 06:23

Enhorabuena a los organizadores y en especial a la Gracia. Gracias a todos por haber conseguido que
disfrutasemos de este par de dias. La compania genial.Ha sido un placer.El Hostal Master estaba un poco
destartalado... Hasta pronto.

2016/04/02y03: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas

Publicado por gmodronor - 04 Abr 2016 07:20

Yo me lo pasé muy bieny disfruté mucho de que rodasemos por &quot;mi&quot; llanura. El éxito de esta excursion
ha sido de todos los participantes, por eso os doy las gracias yo. Y el éxito de Asturies conBici es de todos los que
colaboramos, cada uno poniendo su granito de arena, algunos a paletaes: grupos, junta, actividades, blog,.......
Gracias por vuestro buen humor, por poner buena cara ante los pequefios contratiempos, por esperar a los
&quot;pinchados&quot;, por compartir risas, y especialmente gracias a Paco y Manu que vinieron conmigo a
reconocer la ruta en enero, que hacia muuucho frio.

Re: 2016/04/02y03: Por la Estepa Castellana. Entre lagunas y murallas

Publicado por paco.penin - 04 Abr 2016 07:52

Muchas gracias a todos. Un fin de semana estupendo por la organizacion, las dos rutas y la compania.

Un verdadero placer, °
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