
Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 30 June, 2026, 09:46

2015/10/24: Senda del Salmón
Publicado por Cicloturismo - 17 Oct 2015 18:39
_____________________________________

GUÍA: Lorenzo P. 

SALIDA: sábado 24 de octubre de 2015, 10.55 hrs. desde Estación FEVE de Grado .

LLEGADA: Pravia

DURACIÓN: día entero

DISTANCIA: 35 km.

Descripción de la ruta.

Bonita ruta que discurre, primeramente, entre altos y valles desde los que se divisan paisajes
impresionantes. Partiremos de Grado hacia el alto de Cabruñana. Son los primeros 7 km pero, aviso
para navegantes, cuesta los suyo, sin ser tampoco rampas tremendas. El resto de la ruta es totalmente
amable de pedalear, salvo un corto tramo de escaleras que hay que bajar a pie.
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http://maps.google.es/maps?q=Grado+%4043.394532,-6.063724&amp;hl=es-ES&amp;ie=UTF8&amp;ll=43.395646,-6.063402&amp;spn=0.004163,0.006899&amp;sll=43.395607,-6.063359&amp;sspn=0.004163,0.006899&amp;t=h&amp;gl=US&amp;hnear=Grado,+Asturias,+Principado+de+Asturias,+Espa%C3%B1a&amp;z=17&amp;iwloc=lyrftr:h,0xd3695f946c68323:0xfc16276ab100eb19,43.394571,-6.063766&amp;output=embed
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Palacio de Dóriga, Salas, Asturias

Pasarela sobre el Nalón entre Coto Villanueva y Las Mestas, Salas, Asturias

Al llegar al alto, iniciaremos un divertido descenso y nos encaminamos a Dóriga, donde nos
encontraremos con el 
Palacete
del mismo nombre y un agradable bar para reponer fuerzas, "Ca Pacita".

Proseguiremos ruta por la comarcal dirección a Cangas de Narcea —tiene arcén— y, como a 3
kilómetros, nos desviaremos hacia Láneo —a la derecha—, donde contemplaremos el secadero de
tabaco , El
Castro y la Cerca de Llurico, 
La Casa de Longoria
, el Llagar y la 
Casa del Conde de Meleo
. Proseguimos ruta por la 
Senda del Salmón o del Tabacal
, tramo fácil y agradable de pedalear, hasta 
Cornellana
, donde nos espera el Monasterio de San Salvador.
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Conjunto arquitectónico del monasterio de San Salvador, CornellanaEl Monasterio de San Salvador, en Cornellana, fue fundado en el año 1024 y cedido en el año 1122 alos monjes de Cluny que establecieron un cenobio benedictino. Sobre la puerta del huerto se conservael relieve de una osa amamantando a una niña, con dos cabezas de león a ambos lados. Este relievetrasmite la leyenda popular que cuenta como una niña, la infanta Cristina, se perdió a muy corta edaden los bosques asturianos y logró sobrevivir gracias a que fue amamantada y protegida por una osa.El conjunto arquitectónico del monasterio de San Salvador de Cornellana incluye la iglesia y elmonasterio adjunto. La iglesia de San Salvador, románico reformado en la segunda mitad del siglo XVII.Dicho conjunto arquitectónico ha sido declarado Bien de Interés Cultural con categoría de Monumento(30/12/1993)El salmón asturiano , ese gran nadador de fondo que anualmente recorre el mar del Norte y elCantábrico para completar su ciclo vital en las cabeceras de los ríos, es el más antiguo de Europa. Es eldescendiente de los que buscaron refugio en las cabeceras de los ríos que vierten sus aguas alCantábrico durante la época más fría de la última glaciación, hace unos 40.000 años. Sus migracioneseran entonces más cortas, sobrevivían más tiempo y podían desovar en los ríos dos o más añosconsecutivos, según una reciente y singular investigación.

Casa de Longoria, Laneo, Asturias

Parque fluvial del Salmón, Cornellana, AsturiasProseguiremos por la antigua AS-16 rumbo a Corias, donde tomaremos la senda del salmón hasta Pravia .Es un tramo realmente agradable y muy fácil de pedalear, pero la senda se estrecha durante unosmetros y hay que tener cuidado pues el río baja a nuestra vera y un frenazo brusco o una caída puedeacabar con nuestros huesos en el agua.Transporte.

A continuación les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
así como los prefijados para la vuelta:

IDA VUELTA (Desde Pravia)

AVILÉS
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http://www.senderismoenasturias.es/fausalmo.htm
http://www.senderismoenasturias.es/faupeces.htm
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    -  FEVE 9.11h Avilés/apeadero+Transbordo en Pravia 10.30

    -  FEVE 16.48h; 18.48h; 19.48h

GIJÓN

    -  FEVE 8.31h Sanz Crespo+Transbordo en Pravia 10.30

    -  (También se puede ir en FEVE a Oviedo 8.45h+Transbordo 9.47h)

    -  FEVE 16.48h; 18.48h; 19.48h

OVIEDO

    -  FEVE 9.47h Oviedo/Uría.

    -  FEVE 16.30h; 18.30h; 20.05h
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NOTA: Para facilitar el trabajo del Grupo de Transportes, si se va a utilizar el tren, la fecha límite para
indicarlo son a las 22 horas del jueves anterior a la realización de la ruta.

Perfil de la ruta.

Ver mapa más grande  | Track GPS  | Ficha AcB

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

Tened cuidado al bajar de Cabruñana pues el desvío hacia Dóriga está en curva y nos podemos pasar
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images/stories/cicloturismo/acb027-senda-salmon/map.html
index.php/documentos-y-descargas/doc_download/222-acb027-senda-del-salmon-gpx.html
index.php/documentos-y-descargas/doc_download/144-acb027-senda-del-salmon-ficha.html
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de frenada.

En Cornellana aprovecharemos para comer, bien de bocadillo o de merendero.

Se puede ir también con COCHE siempre y cuando se deje aparcado en Pravia (final de ruta) y entre
ésta localidad y Grado se cubran los 17 kms en bici que no son complicados a nivel de perfil. Habrá que
sumar a la ruta 17 kms más.

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================

Re: 2015/10/24: Senda del Salmón
Publicado por Activania - 28 Oct 2015 08:51
_____________________________________

Hice una recopilación de fotos que recibí de Rafa III, Whatsapp y alguna mía, os dejo el enlace para que tengáis
un bonito recuerdo:

www.bicitur.com/noticia/533/ruta-en-bici...enda-del-salmon.html
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index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
/index.php/anteriores-salidas/1339.html
http://www.bicitur.com/noticia/533/ruta-en-bicicleta-senda-del-salmon.html
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Saludos  

============================================================================

Re: 2015/10/24: Senda del Salmón
Publicado por vicmartin - 02 Nov 2015 19:41
_____________________________________

Preciosa ruta, pena del agua que la trastocó un poco. Gracias Loren y mucho pedal!!

goo.gl/photos/GQKRpUySpSR9AXNx9

============================================================================
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https://goo.gl/photos/GQKRpUySpSR9AXNx9

