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** Recorrido apto para menores (RM) con mas de 10-11 afos y soltura en la bici.

La Cuevona de Cueves, Ribadesella

GUIA: Alex y Amancio

SALIDA:

- sabado 12 de septiembre de 2015, 11.15 hrs. desde FEVE Cueves (Ribadesella) .

- domingo 13 de septiembre de 2015, 11.30 hrs. desde FEVE Nueva de Llanes o Playa de Cuevas
de Mar.

LLEGADA: Nueva de Llanes

DURACION: fin de semana

DISTANCIA: 49 km. En dos etapas de 31 y 18 kilbmetros respectivamente.

Descripcion de la ruta.
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Hay rutas muy guapas en Asturias, las hay realmente preciosas... y luego tenemos esta ruta que os
pasamos a describir. Es corta y sencilla, pues la idea es ir haciendo bastantes paradas y disfrutar de los
elementos culturales, del paisaje, sidra y gastronomia. Pueden participar menores que ya tenga soltura
en bicicleta (a partir de los 10-11 afos). Ojo, la distancia no es larga pero estamos en la costa y hay
mucho sube y baja". Casi todo seré por senda y carreteras sin trafico, salvo la entrada y salida de
Ribadesella —unos 2 kilbmetros—.

Esta ruta por el entorno de Ribesella comienza en una Cueva ya conocida por muchos, La Cuevona
del pueblo de Cueves —o

Cuevas del Agua

—. La cueva es el lugar por donde el pueblo puede salvar la barrera de montanas, y salir de su hermoso
valle al resto del mundo.

E de Ntra. Senora de La Guia. Ribadesella

En nuestro camino a Ribadesella, se puede subir hasta la iglesia romanica de Santa Maria de Xuncu
(o Junco) del s.XIll. Aunque la vista es espectacular de toda la ria del Sella, hay mucha subida y una
bajada peligrosa que endurece la ruta y alarga mucho este tramo, lo cual nos quita tiempo para disfrutar
de las preciosas playas de la zona. Queda como una alternativa para quien guste.

—

F?ibadeellla y su plé ya de Santa Marina

Descenderemos a Ribesella, pasando por delante de la cueva de Tito Bustillo para recorrer el puerto
y visitar la hermosa ca
pilla de Nuestra Sefiora de La Guia

—del siglo XV y varias veces reedificada—, donde se nos descubren los inmensos acantilados que
vamos a ir conociendo durante la jornada. Se puede aprovechar para un refrigerio, una botellina de
sidra, un remojon en la playa o ultimar compras.

Como comentdbamos en la introduccion de la ruta, la salida de Ribadesella —en pendiente y con algo
de trafico— es el punto mas conflictivo de la ruta. Al kilbmetro de salir del pueblo ya cogemos el
tranquilo y acogedor Cami
no de Santiago

en sentido inverso, con buena pista, llano y sencillo para todos, siempre paralelo a la via del tren de
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FEVE.

Asi llegaremos al pueblo de Llames, donde cogeremos descenso hacia la playa de Guadalmia, una
preciosa playa alargada entre dos desfiladeros, una lengua de arena que entra hacia el mar entre las
rocas, donde puede caer el segundo bafito. En Llames hay también una fabrica de quesos artesanales
muy codiciados y con denominacion de origen. A ambos lados de los acantilados se puede observar un
dia con marea alta y oleaje el espectaculo que nos ofrecen los

bufones de Pria

A la salida de Llames nos acercamos al Parque de Garaia, junto al antiguo castillo de los Argiielles;
familia enriquecida en la emigracion cubana y aristocratizada tras su regreso al continente, y que llegé a
disfrutar en Llanes y Ribesella de un riquisimo patrimonio de tierras y caserias.

En el Parque de Garana cogemos el PR.AS-57 o Senda de Los Bufones de Pria —perteneciente a la
Senda Costera GR.E-9—, senda preciosa donde las haya, que une las playas de Guadalmia,
Villanueva, Cuevas del Mar, San Antonio del Mar, Gulpiyuri y San Antolin de Beddn. Aqui comienza, sin
duda, la parte mas hermosa de la ruta. El Unico inconveniente es que en este tramo si que hay
continuas subidas y bajadas, coincidiendo con cada una de las playas.

8wl

de Guadamia, Llanes
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Pasaremos junto a los Bufones de Pria que los podremos ver en accién si hay marea alta y
espectaculares con mar brava.

Siguiendo dicho PR.AS-57 llegaremos al final de ruta para este primer dia: playa de Cuevas del Mar
a la que accederemos por una pequefa cueva que le da acceso.

Para el segundo dia de ruta, la idea seria acercarnos a desayunar a Nueva de Llanes todos juntos
—sin madrugar demasiado— y optar por una (o varias) de estas opciones:

de San Antornio del Mar, Llanes

ya de Guipiyuri, Llanes

i Mt 1

San Antln dedo, Llanes

1. Descansar en la zona de Cuevas del Mar y acercarse a la paradisiaca playa de San Antonio del
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Mar , muy pequeriita y
guapa, a la que hay que llegar en bici o andando por sendas y praos desde la playa de Cueves del Mar.
Encima de esta hermosa playa salvaje, tenemos la ultima capilla que visitar: la

ermita de San Antonio

, COn un encuadre paisajistico tan inigualable como poco accesible. Sin palabras, no se puede dejar de
ver para alcanzar la paz.

2. Paralos que tengan mas energia que quemar, tienen la alternativa de seguir la senda costera
hasta la
Playa de San Antolin de Beddn
y volver, lo cual supone 1 hora larga de marcha (de ida), pues este trozo si que tiene dificultades
orograficas importantes, tanto como bellas vistas. De camino se puede disfrutar de uno de las pocos
areneros de agua salada de interior, la
playa de Gulpiyuri

3. También se puede hacer la ruta de regreso a Cueves para coger alli el tren.

Alojamiento, desayuno, comida, cena...

A las personas mas aventureras, os proponemos quedarnos a cenar en la playa con cosas que
llevemos para compartir; disfrutar de la musica, el paisaje y el ambiente del bar encantador de la playa
de Cuevas... También hay la opcidén de cenar algo en un bar cercano "El Nido de Robin", a 1 kilbmetro
de la playa (hacia Nueva).

Por ultimo, si el tiempo lo permite, podemos dormir en la playa de San Antonio del Mar, para esto es
recomendable saco de dormir, esterilla y funda de vivac (para el saco). Otra opcién para dormir alli, es
llevar el vehiculo hasta la playa de Cuevas del Mar y dormir en el amplio aparcamiento; para ello, los
qgue hayan ido en coche hasta Cuevas y quieran regresar a por él, deben coger el tren de las 18.50 en
Nueva y bajarse en Cuevas.

La ultima opcién para pernoctar es reservar un alojamiento en Nueva de Llanes. Quien le guste esta
opcidén, debe gestionarlo por su cuenta; hay una amplia oferta en el pueblo.

Transporte.

A continuacion les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
asi como los prefijados para la vuelta. Respecto a las indicaciones de como llegar en coche o para el
tren de regreso
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mirar el apartado de Recordatorios, anotaciones y enlaces.

|IDA |VUELTA (el domingo desfde Nueva de Llanes)

[AVILES

- |FEVE 7.28h Avilés/apeadero + Transbordo en Gijén 8.25h y continuar

- |FEVE 18.50 (ultimo tren) + Transbordo en Oviedo 21.30h

[GIJON

- |FEVE 8.25h San Crespo }+ Transbordo en El Berron 8.56h

- |FEVE 18.50h (ltimo tren) + Transbordo en El Berron 21.34h

[OVIEDO

- |FEVE 8.35h Oviedo/Uria.|
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- |FEVE 18.50h (ultimo tren)

Como se puede ver las combinaciones de tren en FEVE no son muy buenas, por lo que es
aconsejable utilizar vehiculo propio
, que se puede compartir. Estad atentos/as al foro para ello.

NOTA: Para facilitar el trabajo del Grupo de Transportes, si se va a utilizar el tren, la fecha limite para
indicarlo son a las 22 horas del jueves anterior a la realizacién de la ruta.

Perfil de la ruta (dia 1)
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ecordatorios, anotaciones y enlaces.

Aunqgue la salida consta como de fin de semana, no hay problema en ir solamente el sdbado o
solamente el domingo. Tan solo avisar de quién va a qué, sobre todo si se va en tren, para tenerlo en
cuenta a la hora de salida del domingo.

Como llegar en coche a Cuevas del Agua (Ribadesella): El trayecto puede ser de 50 minutos desde
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Gijon u Oviedo, aproximadamente por la autovia A-8 en direccién Santander hasta la salida
[Ribadesella Oeste-Pando]. Se llega a una rotonda y se gira a la derecha en direccién Pandu (o Pando).
Tras pasar Pandu, se llega a un cruce, donde se gira a la izquierda en direccion [Ribadesella],
atravesando al poco el pueblo de El Carmen. Tras atravesar El Carmen, encontramos a unos 400
metros un cruce que indica [San Miguel de Ucio — Sardalla] y giramos por ahi a la derecha. Al llegar a
Sardalla encontramos de nuevo un cruce, giramos a la derecha en direccion [Tezangos-Cueves]. Al
llegar a Cueves, sin entrar en La Cuevona ni en el pueblo,

hay sefializado un Parking (gratuito)

a la izquierda de la carretera. Dejar ahi el coche y entrar en el pueblo por La Cuevona, hasta la estacion
de tren.

Para el transporte de regreso, uno u otro dia de ruta.... desde la playa de Cuevas del Mar habria que
salir hacia las 18:00 horas pedaleando hacia Nueva de Llanes (2 kilometros), y subirnos al tren de
regreso de las 18.50 horas con llegada a Oviedo a las 21.09 y a Gijén a las 21.38 horas. Los que hayan
ido en coche y quieran regresar a por él, también cogen el tren en dicha estacion y se bajan en Cuevas
(5 paradas).

La inscripcidn en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptacién de todas las condiciones

; ) RSB rm gl "
procede). Estos documentos estan dlsponlbles y publlcados en nuestra web of|C|aI a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el

transporte indicado y donde

(por temas de organizacion).

Leer Més...

2015/09/12y13: Entre Cueves, Capilles y Playes

Publicado por Cicloturismo - 30 Ago 2015 09:40

Os proponemos en esta salida un agradable paseo por el oriente asturiano. Se podra, en este fin de semana,
disfrutar de preciosas playas y maravillosas vistas. Como veis en el texto, se puede hacer en un dia o en dos.
Para los que opten por la segunda opcion y quieran buscarse un alojamiento, no perdais mas tiempo.
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jiAnimaos y participad. No os arrepentiréis!!

2015/09/12y13: Entre Cueves, Capilles y Playes

Publicado por ramon77 - 31 Ago 2015 08:54

Me apunto a la ruta, voy en coche hasta el inicio. Prefiero volver en bici el segundo dia a Cueves. Me llamo José
Ramén Granda y soy socio de ACB.

Re: 2015/09/1 2¥13: Entre Cueves, Capilles y Playes

Publicado por fmjuanes - 31 Ago 2015 18:46

Hola

Me apunto a la ruta, Francisco Juanes, socio, reservaré por mi cuenta para dormir en Nueva. Me desplazo en
coche, seguramente lo deje en Nueva y vaya en bici hasta Cuevas del Agua.

Saludos

Paco

Re: 2015/09/1 2¥13: Entre Cueves, Capilles y Playes

Publicado por Jerobra - 01 Sep 2015 19:48

INOTA IMPORTANTE DEL GRUPO DE TRANSPORTES.
[/u]

El namero maximo de biciletas que pueden subir al tren es de nueve, en total, y sin alforjas.

Aunque salgais de diferentes sitios y a diferentes horas, todos confluis en el mismo tren el El Berrrén. Al tratarse
de un tren reginal de FEVE, el nimero maximo de biciletas que caben es, como os he dicho, de nueve (sin
alforjas).

Por tanto, la gestién para el transporte esta limitada y se cerrara en el momento en que se llegue a nueve
personas (si se llega).

Por supuesto, la inscripcién seguiria abierta par quien se desplaze por sus propios medios.

Salud y felices pedaladas.

Jesus (GT)
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Re: 2015/09/12y13: Entre Cueves, Capilles y Playes

Publicado por Jerobra - 01 Sep 2015 19:50

Jerobra escribio:
INOTA IMPORTANTE DEL GRUPO DE TRANSPORTES.
[7u]

El nimero maximo de biciletas que pueden subir al tren es de nueve, en total, y sin alforjas.

Aunque salgais de diferentes sitios y a diferentes horas, todos confluis en el mismo tren el El Berrrén. Al tratarse
de un tren reginal de FEVE, el nimero maximo de biciletas que caben es, como os he dicho, de nueve (sin
alforjas).

Por tanto, la gestién para el transporte esta limitada y se cerrara en el momento en que se llegue a nueve
personas (si se llega).

Por supuesto, la inscripcién seguiria abierta par quien se desplaze por sus propios medios.

Salud y felices pedaladas.

Jesus (GT)

Desplace, desplace, desplace....

Re: 2015/09/12y13: Entre Cueves, Capilles y Playes

Publicado por Raffa - 09 Sep 2015 18:28

Hola, soy Raffa de Gijon, socio. Me apunto a la salida. También viene conmingo mi hija Llara, de 4 afios y medio.
Vamos en tandem (con followme)

A Amancio, el co-guia, le ha surgido un inconveniente laboral y no podra estar todo el sdbado como era su deseo.
Se incorporara a la noche y el domingo.

Mientras tanto haré yo las funciones de co-guia, a las érdenes de Alex, que se estrena como guia.

Recordar que se puede ir solo el sabado, solo el domingo, o0 ambos dias. Es una ruta versatil.

Para cualquier duda podéis llamarme al teléfono 686.457.068 (Raffa).
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Los que vamos en coche, seria bueno organizarnos para compartir.

La idea para recoger los coches es llegar el sabado a las 18:50 a coger el tren desde Nueva de Llanes a Cuevas.
Los que se vayan ya para casa el sabado, pueden llevar la bici hasta el tope marcado (9 bicis).

Los que nos quedamos a dormir regresamos sin bici a Cuevas y cogemos alli el vehiculo motorizado para aparcar

en el parking en la playa de Cuevas del Mar. El que quiera dormir en la playa de San Antonio, se recomienda saco
y funda de vivac. Si el tiempo no acompafa podemos dormir en los vehiculos o buscar alojamiento en Nueva.

El sabado la pleamar es a las 17:08, con lo que si hay mar brava puede que veamos bufones.

Los que vayan el domingo nos veremos en Nueva de Llanes en el Bar La Central, donde estaremos desayunando.
De alli haremos la ruta por las playas de Gulpilluri, La Huelga y San Antolin... para regresar a comer en la playa
de San Antonio o Cuevas del Mar. La ruta el domingo, por tanto, es circular.

Nos vemos pronto compareras y compaieros...

2015/09/12y13: Entre Cueves, Capilles y Playes

Publicado por Santi- 09 Sep 2015 21:27

Hola, soy santiago de Gijén, nos apuntamos dos de Gijon (yo y Pilar). Como no sé si me quedaré el domingo, en
principio no ofrezco plazas. Un saludo

2015/09/12y13: Entre Cueves, Capilles y Playes

Publicado por alexvillena - 09 Sep 2015 22:58

Hola soy alex, el guia, yo tambien voy eh, jajaja con migo van mi hermana yasmina y un amigo llamado sergio.

Saludos y esperemos g nos acomparie el tiempo

Re: 2015/09/12y13: Entre Cueves, Capilles y Playes

Publicado por Activania - 10 Sep 2015 09:09

La ruta la han publicado en &quot;El Comercio&quot;

www.elcomercio.es/asturias/oriente/20150...0150910001737-v.html
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Re: 2015/09/12y13: Entre Cueves, Capilles y Playes

Publicado por Raffa - 10 Sep 2015 15:21

Bueno... la previsién del tiempo mejora, compafieras y compaferos...

Ahora el sabado da que aguanta bien y que el domingo podemos tener algo de agua a medio dia.

Seguro que al final no cae ni una gota... como tan amenudo... ja jja ja...

www.eltiempo.es/gijon.html?gclid=Cj0KEQ)j...b0fulai2kaAm1z8P8HAQ

No os animéis muchos... que molan los grupos pequefios...”

2015/09/12y13: Entre Cueves, Capilles y Playes

Publicado por zekegs - 10 Sep 2015 16:13

Hola soy Héctor, mi papéa y yo también vamos con &quot;followme&quot;, tengo 4 afios, mi papa algunos mas y se
llama Ezequiel. Pasaremos el sabado y volveremos a Gijon por la tarde. Podemos llevar 3 bicis y tres personas
humanas ademas de los presentes. El que esté interesado que se comunique con mi papa en el 616 37 57 80.
Repito, vamos y volvemos el sabado.

Nos vemos pronto.

2015/09/12y13: Entre Cueves, Capilles y Playes

Publicado por zekegs - 10 Sep 2015 16:14

Ah, y somos socios, bueno mi papa lo es, yo voy de gorra ©

Re: 2015/09/1 23/13: Entre Cueves, Capilles y Playes

Publicado por fmjuanes - 10 Sep 2015 17:09

Hola

No tengo claro si iré en coche o en tren, por lo que por si acaso me apunto al FEVE desde Oviedo.
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Saludos

Paco

2015/09/12y13: Entre Cueves, Capilles y Playes

Publicado por Jerobra - 10 Sep 2015 20:17

GRUPO DE TRANSPORTES

Exceptuando Paco, nadie mas ha dicho que vaya a utilizar el tren. Algunos sélo dicen que van, pero no como. ¢He
de interpretar que sélo Paco coge el tren?

Muchas gracias

Re: 2015/09/123/13: Entre Cueves, Capilles y Playes

Publicado por ramon77 - 10 Sep 2015 20:43

Finalmente iré en tren. El domingo sigo hacia el este, en tren. Buenas noches.

Re: 2015/09/12y13: Entre Cueves, Capilles y Playes

Publicado por Raffa - 10 Sep 2015 21:13

Se apunten los que se apunten,avisa que el sabado, de Nueva de Llanes a Cuevas iran el maximo de bicis
posible...es decir, 9 bicis...verdad?

Son sélo 5 paradas.

Gracias, grupo de transportes!

2015/09/12y13: Entre Cueves, Capilles y Playes

Publicado por Jerobra - 10 Sep 2015 22:04

El sabado o el domingo?
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Re: 2015/09/12y13: Entre Cueves, Capilles y Playes

Publicado por Jerobra - 11 Sep 2015 12:05

[color=#ff0000]Grupo de transportes, Importante.

He comunicado a FEVE que el sabado doce, podria haber hasta 9 bicicletas de Nueva a Cuevas. Me han llamado
desde FEVE para decirme, como hacen siempre que utlizamos un tren regional, que no puede garantizar que
puedan acceder todas. Légicamente, depende de que no haya otras bicicletas en el tren o de que éste no vaya
demasiado ocupado.

Saludos y felices pedaladas.[/color]

Re: 2015/09/12y13: Entre Cueves, Capilles y Playes

Publicado por fmjuanes - 11 Sep 2015 18:28

Al final no voy a ir a la ruta, entre las previsiones de lluvia y que ando bastante liado en casa, me quedaré. Espero
que no se cumplan y no os mojéis y lo paséis de maravilla.

Saludos

Paco

Re: 2015/09/12y13: Entre Cueves, Capilles y Playes

Publicado por Raffa - 12 Sep 2015 06:24

Bueno, Alex y yo hemos estado mirando la previsidon metereoldgica.

Parece que el frente viene mucho mas activo de lo que decian, sobre todo para Ribadesella y Llanes lo dan peor y
a partir de las 12 va a caer agua pero bien.

Por tanto hemos decidido abortar.

SE ANULA LA SALIDA POR METEROLOGIA

Parece que no tiene mucho sentido hacer una ruta para disfrutar de la costa y las playas con este tiempo. Seria
incluso temerario con dos nifios de 4 afios y medio que estaban apuntados.
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Esperamos poder hacerla como &quot;salida no oficial&quot; en otoro momento.

Ay! Qué mala suerte!

Hasta pronto a todas y todos!

2015/09/12y13: Entre Cueves, Capilles y Playes

Publicado por ramon77 - 12 Sep 2015 15:10

Bueno, finalmente me he acercado a Nueva con el coche y he pedaleando hasta Llames. A eso de las 15:30 se ha
puesto a chispear y posteriormente a llover fuertecillo, por lo que este modesto ciclopedo no ha seguido desde
Ovio hacia Gulpiyuri.
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