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W ; bagjpdao(@dladas, 10.30 hrs. desde Canseco (Ledn) .
escripcion de la ruta.

En esta salida visitaremos los montes leoneses de la cordillera cantabrica, lugares de excelente
belleza. Pasearemos por caminos y pequeinos pueblos integrados en la propia montafa, que invitan a la
relajacion y a la contemplacién de la naturaleza.

Discurriremos por los alrededores de Canseco, pequefio pueblo de la provincia de Leén que pertenece
al ayuntamiento de Carmenes, en una ruta circular de
unos 40 kilémetros donde los primeros 7 son por un camino muy bonito de tierra y los ultimos 33 por
carreteras de muy poco tréfico.
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https://www.google.es/maps/place/42%C2%B059%2715.4%22N+5%C2%B031%2739.4%22W/@42.987625,-5.527604,369m/data=!3m2!1e3!4b1!4m2!3m1!1s0x0:0x0
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ransporte.

No hay transporte publico, hay que utilizar vehiculo privado para desplazarse hasta el punto de salida.
Estad atentos/as al foro para compartir coche.

Canseco estd a 85 km. de Oviedo, a 100 de Gijon y a 115 de Avilés. Desde Oviedo se tarda una hora y
cuarto aproximadamente en llegar, en plan tranquilo. Desde Gijon o Avilés una hora y media mas o
menos. Hay que subir el puerto de Pajares (no coger la autopista), después bajar hasta Villamanin y
a unos 100 metros antes de llegar a

Casa Ezequiel

, hay que desviarse a la izquierda, direccién Carmenes (9 km). Se pasa el puente de las vias del tren 'y
se sigue todo recto para salir a la carretera que va desde Villamanin hasta Carmenes, pasando por
Fontun

. Una vez en Carmenes se llega hasta el final del pueblo, y alli se gira otra vez a la izquierda, direccion
puerto de

Piedrafita

. A 2 kilbmetros llegamos a

Pontedo

, y antes de la iglesia se gira a la derecha, siguiendo la carretera hasta Canseco (4 km)

Si alguien desea acercarse el dia anterior para no madrugar, puede hacer noche en los hostales de la
zona: Pension Nieves, en Carmenes, Telf. 987576491 (habitacion doble 40 € y triple 50 € con
desayuno) en Felmin Mesén El Pescador, Telf. 987576623 (doble 40 € y triple 46 € con desayuno)
También se pueden llevar autocaravanas o furgonetas para instalarse en Canseco, donde se facilitara
infraestructura.

Perfil de la ruta.
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, anotaciones Yy enlaces.

Para hacer la ruta se necesita bicicleta hibrida o recomendable de montana.

No se recomienda llevar pedales automaticos ya que hay que caminar un trecho por caminos
pedregosos.

La cobertura telefonica es deficiente en la zona, de hecho en Canseco no hay cobertura de teléfono
ni internet. Aunque si hay telefonia fija, por si hay necesidad de hacer llamadas importantes.
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En Canseco no hay bar ni tienda por lo que la comida y bebida hay que llevarla, aunque hay bares
y tiendas por el camino.

Canseco esta a 1.265 metros de altitud y en la ruta llegaremos hasta los 1.600 metros por lo que no
esta de mas llevar ropa de abrigo por si acaso. Tampoco olvidéis el protector solar.

La inscripcidn en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptacién de todas las condiciones

o (Y
2 AtEd 7 T = ?
_I-HII-I’ ada JAIM—\L“ ul

..... rm¥rdel "

procede). Estos documentos estan disponibles y publlcados en nuestra web of|C|aI a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el

transporte indicado y donde

(por temas de organizacion).

Leer Mas...

2015/08/29: Por los montes de Canseco

Publicado por Cicloturismo - 23 Ago 2015 08:48

Esta semana nos vamos a la vecina Ledn. Si tienes ganas de divertirte y &quot;saborear&quot; la montana
leonesa, cégete la crema solar y un bocata, y ven con nosotros a Canseco. Animate, no te arrepentiras!!

Re: 2015/08/29: Por los montes de Canseco

Publicado por Rafa Il - 23 Ago 2015 19:05

Hola a tod@s soy Rafa, quien os va a acompafar en esta ruta. Yo estoy ya en Canseco pasando unos dias.
Como ya habréis leido, aqui no hay cobertura de movil, y yo no tengo internet en casa, por lo que para conectar y
ver vuestros correos, tengo que ir a la casa de un vecino y conectarme a su wifi, o bajar al bar de Carmenes.

No obstante, yo intentaré conectarme todos los dias sobre las 8 é 9 de la noche para ver si hay alguna duda que
pueda resolver.
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También cuento con la inestimable ayuda de nuestro querido Carlos Xixonman, quien hizo esta ruta ya 2 veces y
la conoce perfectamente.

No obstante, para cualquier cosa, me podeis llamar a la hora de comer (sobre las 14:30) al tel fijo de la casa :
987-57-65-58, y con gusto os atenderé.

Esperemos que nos acompafie el buen tiempo y que pasemos un dia muy agradable.
Si alguien quiere venir el viernes a dormir, me quedan 2 plazas en casa para acoger a 2 personas.

Por otro lado, y para quienes se quieran quedar el domingo dia 30, haremos una ruta en bici por la zona. Se
barajan 2 o 3 posibilidades. Las decidiremos entre todos.

Un saludo y hasta el fin de semana.

Rafa lll.

2015/08/29: Por los montes de Canseco

Publicado por Rafa Il - 24 Ago 2015 10:03

Se me olvidé deciros que el punto de encuentro en Canseco sera la fuente del pueblo.

Para los que se queden a dormir, y para quienes quieran venir el domingo, os propongo una extraoficial.

Tengo 2 opciones: una de unos 30 km, y otra de unos 70. Pero ambas son faciles.

Ruta 1.- Salida desde Canseco, bajada hasta las hoces de Vegacervera, vuelta hasta Felmin (donde hay una
estupenda terrraza en el Mesén El Pescador), y los que quieran pueden completar la ruta haciendo la subida de 6
km hasta la Atalaya del pueblo de Valporquero, al lado de las cuevas del mismo nombre. y luego, dependiendo de
la hora, podemos comer alli mismo, o volver a Canseco y darnos un barno en el pozo de la FERVENCIONA.

Esta ruta son unos 36 km sin la subida a Valporquero o 48 Km con subida y bajada, o bien.....

2.- Bajar hasta Matallana de Torio, seguir hasta La Vecilla, coger la carretera que va hacia el puerto de Vegarada
pasando por las Hoces de Valdeteja, girar a la izquierda para subir la Collada del mismo nombre y volver a
Canseco, lo que suman unos 68 km.

Ya me diréis cual de las 2 rutas os apetece mas.

Esta ruta la publicaré como extraoficial en unos minutos.
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Ruta extraoficial ya publicada aqui

Re: 2015/08/29: Por los montes de Canseco

Publicado por fon - 25 Ago 2015 17:40

Hola Rafa

Como siempre es un placer pedalear por tierras Leonesas, me apunto a la ruta

Alfonso Molinero

Socio de Oviedo

Nos vemos

Re: 2015/08/29: Por los montes de Canseco

Publicado por Rafa Ill - 26 Ago 2015 09:13

Hola a tod@s.

I QUE NO OS ASUSTE EL TRACK jjii, que no representa la realidad....

Pensad que no esté bien proporcionado, porque mientras que el la coordenada que marca la distancia (la
horizontal) 4 km equivalen (aproximadamente) a 1cm, en la coordenada que representa la altura (vertical) ese
mismo cm representa 300 m de desnivel.

Siempre defendi que donde esté preguntarle a los pastorcillos y a las molineras, que se quiten los GPS, los
TRACKS y todos esos inventos del demonio....

Abrazos.

Re: 2015/08/29: Por los montes de Canseco

Publicado por Teresa - 26 Ago 2015 13:32
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Hola Rafa lo siento pero no voy a poder estar en Canseco como habia dicho. Pasadlo bien ya nis vemos en otra
ocasion.

Re: 2015/08/29: Por los montes de Canseco

Publicado por luisma - 27 Ago 2015 09:46

Hola,
Me apunto a esta ruta...
Luis M. de la Roza
Socio.

Saludos ©

Re: 2015/08/29: Por los montes de Canseco

Publicado por PedroAM - 27 Ago 2015 12:18

Hola. Nos apuntamos
Marian Davila y
Pedro Alvarez

Socios

Nos vemos el sdbado

Re: 2015/08/29: Por los montes de Canseco

Publicado por zaskandil - 27 Ago 2015 18:50

Hola,

Me apunto. Jose Manuel Fernandez, no socio, no necesito transporte.

Un saludo

Jose
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Re: 2015/08/29: Por los montes de Canseco

Publicado por fon - 27 Ago 2015 19:00

Hola de nuevo

Quien quiera hacer la ruta e ir en compaiiia, le ofrezco una plaza libre de coche.

Interesad@, comunicarmelo por este medio.

Saludos

Re: 2015/08/29: Por los montes de Canseco

Publicado por COLUE - 27 Ago 2015 22:29

Hola.

Angel, no socio.

Ramoén, socio.

Tengo una plaza libre en el coche.

Nos vemos.

Re: 2015/08/29: Por los montes de Canseco

Publicado por Rafa Ill - 28 Ago 2015 11:05

Hola a todos.

La prevision del tiempo es excelente para el sabado y domingo.

De momento vamos 8 de AcB y puede que vengan 2 amigos mios de Leon.
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Al final Teresa y Carlos no pueden venir, asi que si alguien le apetece quedarse a dormir para hacer la extraoficial
del domingo, tiene sitio. Llevar saco y toalla.

No sé si me podré conectar hoy por la tarde para resolver alguna posible duda o saber si se va a apuntar alguien
mas. Lo intentaré pero no es seguro que tenga wifi.

Ya sabéis que si alguien necesita comunicarse conmigo para algun tema de ultima hora, el tel fijo es :
987-57-65-58.

Un saludo

2015/08/29: Por los montes de Canseco

Publicado por Rogacamp - 28 Ago 2015 11:18

Hola estoy intentando organizarme para poder ir mafiana (debo improvisar por mis obligaciones...) A los que
ofrecéis plaza libre para compartir ¢;la bici también puede ir? (Colue, Fon)

2015/08/29: Por los montes de Canseco

Publicado por Rogacamp - 28 Ago 2015 11:19

Contestadme al 675 65 45 50 por guasap, si tenéis, que es mas rapido

Re: 2015/08/29: Por los montes de Canseco

Publicado por COLUE - 28 Ago 2015 15:00

Ya esta la plaza adjudicada.

Re: 2015/08/29: Por los montes de Canseco

Publicado por Noemi - 28 Ago 2015 18:39

Hola,
Me apunt6 a la ruta del sabado.

Noemi Garcia, socia.
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Gracias.

Re: 2015/08/29: Por los montes de Canseco

Publicado por ZZ - 28 Ago 2015 19:35

Buenas Noches Rafa:
Me apunto a la ruta de mafana. Soy Antonio Zamora (socio).
Si alas 10:30h no hubiera llegado a Canseco, no me espereéis.

Hasta mananal!

2015/08/29: Por los montes de Canseco

Publicado por buayovikil - 28 Ago 2015 21:31

En principio tengo pensado ir. Si mafiana no estoy alli a las diez y media no me esperéis. Pablo, socio desde gijon.

Re: 2015/08/29: Por los montes de Canseco

Publicado por fon - 30 Ago 2015 09:12

Hola
Gracias Rafa por la bonita ruta y por ensefiarnos los alrededores de Canseco.

Adjunto dos fotografias del grupo, que me mandé Ramon.

Saludos a tod@s los compafier@s y hasta la préxima

Re: 2015/08/29: Por los montes de Canseco

Publicado por PedroAM - 30 Ago 2015 09:28
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Al final Rafa nos llevd por caminos, carreteras y nos hizo caminar un trecho, pero merecié la pena.
Bonita zona y con un tiempo estupendo mejor aun.

Enhorabuena a todos/as y bienvenidos a los nuevos.

Re: 2015/08/29: Por los montes de Canseco

Publicado por fon - 30 Ago 2015 20:25

Hola de nuevo

En el siguiente link podeis ver las fotos hechas por Rafa

https://picasaweb.google.com/114641718004642848187/20150829PorLosMontesDeCanseco?authuser=0&amp:f
eat=directlink

Saludos

Re: 2015/08/29: Por los montes de Canseco

Publicado por zaskandil - 30 Ago 2015 22:36

Hola,

Gracias a todos por la ruta y la compafia. Ha sido una experiencia genial, que habra que repetir.

Aqui he subido unas pocas fotos més:

picasaweb.google.com/1057499553126754908...sMontesDeCansecolLeon

Saludos

Jose
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