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2015/07/04: Miradores del bajo Nalón
Publicado por Cicloturismo - 27 Jun 2015 17:53
_____________________________________

Desembocadura del Nalón
(vista del Mirador de Monteagudo)

GUÍA: Fredo  y Beatriz

SALIDA: sábado 04 de julio de 2015, 10:55hrs. desde Estación FEVE de Pravia .

LLEGADA: Pravia.

DURACIÓN: día entero.

DISTANCIA: 38 km.

Descripción de la ruta.

Salida de la estación de Pravia cogeremos la carretera que comunica Pravia con Somao pasando los
Cabos
, y 
Monteagudo
donde existen unas bonitas vistas del rio Nalón, del 
puerto de San Esteban
, de 
San Juan de la Arena
y del concejo de Pravia.
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http://maps.google.es/maps?q=Pravia+%4043.490977,-6.11063&amp;hl=es&amp;ll=43.492051,-6.110265&amp;spn=0.004156,0.006899&amp;sll=43.492051,-6.109332&amp;sspn=0.004156,0.006899&amp;t=h&amp;hnear=Pravia,+Asturias,+Principado+de+Asturias&amp;z=17&amp;iwloc=lyrftr:h,0xd36a32083f8c775:0xe4864ee743f4219c,43.490977,-6.11063&amp;output=embed
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Pasaremos por Somao bonito pueblo de emigrantes, forzados por la pobreza de entonces, a finales del
siglo XIX y principios de XX, los jóvenes emigraron en su mayoría a Cuba. Con el dinero mandado por
los indianos que hicieron fortuna, se financio la construcción de la capilla (1901), las escuelas (1905), el
cine (1935), el parque (1935), etc. También veremos varias casas de indianos muy bonitas.

Después iremos dirección Muros de Nalón y de allí a visitar el mirador y la capilla del Espíritu Santo,
bonito balcón sobre el mar y  la desembocadura del Nalón.

Puerto de San Esteban de Pravia
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Vista desde la capilla del Espíritu SantoBajaremos al puerto de San Esteban y nos acercaremos hasta la misma desembocadura del río.Importante puerto carbonero a principios del siglo pasado, con la llegada en 1906  del ferrocarrilvasco-asturiano. Veremos vestigios de ese tiempo como grúas y antiguos cargaderos de carbón. Desdeallí hacia el puente que cruza el Nalón, nos acercaremos a Soto del Barco y de allí a Pravia parafinalizar la ruta.El kilometraje total rondará los 38 km. La mayor altura es Monteagudo, unos 300 m. ruta fácil.Comeremos en un área recreativa al lado del Espíritu Santo con unas vista fabulosas, y quien quieracomer el menú supongo que en San Esteban no habrá problema.Transporte.

Al ser una ruta circular y solo disponer de FEVE, se puede utilizar vehículo propio.

A continuación les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
así como los prefijados para la vuelta:

IDA VUELTA (Desde Pravia)
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AVILÉS

    -  FEVE 10.11h Avilés/apeadero.

    -  FEVE 18.48h, 19.48h

GIJÓN

    -  FEVE 9.31h Sanz Crespo.

    -  FEVE 18.48h, 19.48h

OVIEDO

    -  FEVE 9.47h Oviedo/Uría.

    -  FEVE 18.30h, 20.05h
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NOTA: Para facilitar el trabajo del Grupo de Transportes, si se va a utilizar el tren, la fecha límite para
indicarlo son a las 22 horas del jueves anterior a la realización de la ruta.

Perfil de la ruta.

Ver mapa más grande  | Track GPS  | Ficha AcB  | Ficha IBP

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

Apta para todo tipo de bicicletas.

Al ser una ruta circular se puede llevar vehículo propio. Es incluso conveniente si hay mucha gente para
el tren, ya que Gijón y Avilés utilizan el mismo tren.

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
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============================================================================

Re: 2015/07/04: Miradores del bajo Nalón
Publicado por Activania - 03 Jul 2015 08:21
_____________________________________

Ok, gracias Paco !!

Pues haré ese mismo trayecto a la inversa

Saludos  

============================================================================

Re: 2015/07/04: Miradores del bajo Nalón
Publicado por vicmartin - 03 Jul 2015 20:09
_____________________________________

xixonman escribió:

Vicente, Nieves y Emilia......no hace falta que saqueis billete sino quereis, vamos con el bono mío de tren......hasta
Pravia a la ida.....A la vuelta le paso el bono a Emilia......ya que no cogeré el tren...

Saludos.....

xixonman

por nosotros estupendo, nos vemos el sábado en la estación

============================================================================

Re: 2015/07/04: Miradores del bajo Nalón
Publicado por vicmartin - 04 Jul 2015 17:08
_____________________________________

bueno...ya en casita, sin novedad. 

Un placer la ruta, la compañía, y en general, un sábado muy bien &quot;armau&quot;.
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 Una cosa me quedó pendiente: una conversación con el que llevaba la escoba (no me sé el nombre). Si él lee
esto o alguno de los que le conocéis le podéis decir que me ponga un privado o se intente poner en contacto
conmigo...podemos hablar del tema de la bici de carretera. Gracias

Muchas gracias a Bea por la compañía hasta Soto y a Fredo por la paciencia...espero que nos veamos pronto en
otra

Xao

============================================================================

Re: 2015/07/04: Miradores del bajo Nalón
Publicado por COLUE - 04 Jul 2015 19:09
_____________________________________

Vicente, te envié un privado. Ramón.

============================================================================

Re: 2015/07/04: Miradores del bajo Nalón
Publicado por fmjuanes - 04 Jul 2015 19:44
_____________________________________

Hola 

Enhorabuena a los guías Bea    y Fredo    que lo han hecho fenomenal en su debut. Como siempre disfruté un montón de la bici, del sol, de los paisajes y,
sobre todo, de la compañía.

Saludos

Paco

============================================================================

Re: 2015/07/04: Miradores del bajo Nalón
Publicado por Activania - 05 Jul 2015 08:18
_____________________________________

Estupendo estreno para los guías Fredo y Bea, una ruta muy hidratada, Fredo sabe perfectamente  que los que
sufrimos de lo nuestro necesitamos cada ciertos kilómetros ese empuje que sólo en ciertos sitios se suministra.

Como atractivo turístico me gustó mucho el centro social, por Dios que detallazo !! Ese solete en la terracilla con la
cervecilla. Y como no mencionar el mercadillo, que sorpresa, a los pocos kilómetros mi cuerpo volvió a refrigerar.

Pero la gran sorpresa llegó cuando entramos a la zona VIP, que lujazo, parecía un ruta diseñada para nosotros
(Juanjo, Ilde y yo - ver foto adjunta -). Esta ruta marcó la diferencia  

 7 / 11



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 29 November, 2025, 19:11

En cuanto tenga las fotos y el vídeo ya os aviso. 

Hasta pronto   !!

============================================================================

Re: 2015/07/04: Miradores del bajo Nalón
Publicado por xixonman - 05 Jul 2015 11:03
_____________________________________

Esta ruta inicialmente la diseñó Jose Manuel (a quien agradezco el esfuerzo que se lo curró bastante por cierto).
Por mi parte la hice algún retoque posterior muy leve......

Pero creo que Fredo y Bea la han mejorado sustancialmente....sobre todo el trozo de vuelta después de
comer.....(la entrada a Pravia un 10 para ellos, desde luego mucho mejor que lo que teníamos diseñado
nosotros)....Hay 2 rampones a la vuelta, si bien cortos......Al primero no le veo mayores problemas.....el segundo,
hay que caminar un corto tramo pero merece la pena totalmente por el pedaleo posterior........

Así si merece la pena volver de Soto del Barco a Pravia y se evita la cta comarcal gral  que tampoco nos gusta a
todos/as por la intensidad del tráfico y la falta de arcén. Obviamente a costa de caminar un poco....pero para mi
¡merece la pena!.......No sé si esos 2 rampones se puede evitar/dulcificar.....El primero creo que no y en cuanto al
tramo inicial del segundo creo que por pista si......pero no VAMOS a adelantar nada ya, lo miraré con calma y os
informaré.

Le he pedido a FREDO que me pase el track suyo.....para hacer una comparativa.....pero creo que si el suyo no se
puede mejorar, sería el que debería quedar como oficial definitivamente....

Sobre la gente que se fue antes de la excursión y que avisó, nada que alegar, está en las normas de las salidas
de AcB, ahora bien, otra gente y yo insistimos en que queríamos seguir por el itinerario oficial y personalmente no
me arrepentí en absoluto de ello              

Saludos pues y felicidades a los guías, que también se lo han currado un montón, poniendo interés y ganas....

Xixonman

============================================================================

Re: 2015/07/04: Miradores del bajo Nalón
Publicado por PedroAM - 05 Jul 2015 20:20
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_____________________________________

Al igual que los demás, también quiero felicitar a Fredo y Bea por la salida. Muy serviciales y complaciendo a todo
el mundo. Lo dicho, espero que repitan en futuras ediciones.

============================================================================

Re: 2015/07/04: Miradores del bajo Nalón
Publicado por Fredo - 05 Jul 2015 21:45
_____________________________________

Daros las gracias a todos por vuestra participación y os agradecemos los comentarios. Lo importante es que lo
hayáis pasado bien, nosotros hemos disfrutado de un día muy agradable y una compañía estupenda.

Julio la foto no tiene precio!!! Pero hay otras por ahí circulando que también son geniales...las de los novios, las
tiene David Ripoll que creo las va a colgar por aquí.

Carlos el track te lo paso mañana porque como quien dice acabamos de llegar, tras la ruta de hoy fuimos a hacer
la que tenemos este sábado y no estuvimos nada en casa.

Un abrazo y quien quiera un hidratrase...en una piscina...puede acompañarnos este próximo sábado.

============================================================================

Re: 2015/07/04: Miradores del bajo Nalón
Publicado por Fredo - 05 Jul 2015 22:20
_____________________________________

Por último un reconocimiento muy especial para el compañero Ramón (colue), auténtico biciescoba dispuesto a
ayudar en todo lo que se necesite. Gracias.

============================================================================

Re: 2015/07/04: Miradores del bajo Nalón
Publicado por fmjuanes - 06 Jul 2015 06:56
_____________________________________

Quiero ver las fotos con los novio, debe ser de lo más surrealista que hemos hecho.

Saludos

Paco

============================================================================

2015/07/04: Miradores del bajo Nalón
Publicado por juanjo - 06 Jul 2015 12:57
_____________________________________
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Muchas gracias a los organizadores de la ruta,por su entrega y dedicación,tanto a Fredo como a Beatriz,y por
supuesto para ese Ramón...esa bici-escoba solidaria...jeje

Me encantó la ruta,las vistas y la gente como siempre genial...Cada dia mes gusta más asistir a estas rutas de
Asturias con Bici.

Gracias  a tod@s,y un saludo

============================================================================

Re: 2015/07/04: Miradores del bajo Nalón
Publicado por fon - 06 Jul 2015 20:58
_____________________________________

!!! VIVAN LOS NOVIOS ¡¡¡

============================================================================

Re: 2015/07/04: Miradores del bajo Nalón
Publicado por xixonman - 06 Jul 2015 21:09
_____________________________________

peligro, peligro!!!! este vasto club de divorciados, solteros, amontonados, apegañados, rejuntaos y demás prole,
oh, oh       se nos ocurre meter a un par de recién casados en las fotos!!!!! pobrecitos ellos no saben ¡con quien se
retrataron!!!!!!         

============================================================================

Re: 2015/07/04: Miradores del bajo Nalón
Publicado por catramundia - 06 Jul 2015 22:11
_____________________________________

Muchas Gracias por la ruta que compartimos el sàbado y que tan bien dirigisteis. Todo un detalle por parte de
Beatriz,el acompañarnos al apeadero al tener que marchar primero. Nos vemos chicos.

Emilia.

============================================================================

Re: 2015/07/04: Miradores del bajo Nalón
Publicado por fmjuanes - 07 Jul 2015 07:51
_____________________________________

A partir de ahora nos ofrecemos para bodas, bautizos, comidas de empresa, inauguraciones varias, etc.     

============================================================================
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Re: 2015/07/04: Miradores del bajo Nalón
Publicado por Activania - 07 Jul 2015 08:04
_____________________________________

Ya he subido las fotos y el vídeo de la ruta, podéis verlo &gt;

Saludos  

============================================================================

Re: 2015/07/04: Miradores del bajo Nalón
Publicado por Fredo - 07 Jul 2015 09:48
_____________________________________

Pero la próxima vamos al banquete...

============================================================================

Re: 2015/07/04: Miradores del bajo Nalón
Publicado por Fredo - 07 Jul 2015 20:59
_____________________________________

Por cierto, agradecer a los recién casados su buen humor y paciencia con nosotros y a la fotógrafa Quirós de
Avilés, que fue quien realizó las fotos. Un abrazo.

Ramón colue ya la utiliza de perfil, ¡qué grande!

============================================================================
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http://www.bicitur.com/noticia/515/rutas-en-bicicleta-miradores-del-bajo-nalon.html

