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2015/07/04: Miradores del bajo Nalon

Publicado por Cicloturismo - 27 Jun 2015 17:53

Desembocadura del Nalon
(vista del Mirador de Monteagudo)

GUIA: Fredo y Beatriz

SALIDA: sabado 04 de julio de 2015, 10:55hrs. desde Estacion FEVE de Pravia .

LLEGADA: Pravia.

DURACION: dia entero.

DISTANCIA: 38 km.

Descripcion de la ruta.

Salida de la estacién de Pravia cogeremos la carretera que comunica Pravia con Somao pasando los
Cabos

3l y

Monteagudo

donde existen unas bonitas vistas del rio Nalén, del

puerto de San Esteban

, de

San Juan de la Arena

y del concejo de Pravia.
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http://maps.google.es/maps?q=Pravia+%4043.490977,-6.11063&amp;hl=es&amp;ll=43.492051,-6.110265&amp;spn=0.004156,0.006899&amp;sll=43.492051,-6.109332&amp;sspn=0.004156,0.006899&amp;t=h&amp;hnear=Pravia,+Asturias,+Principado+de+Asturias&amp;z=17&amp;iwloc=lyrftr:h,0xd36a32083f8c775:0xe4864ee743f4219c,43.490977,-6.11063&amp;output=embed
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Pasaremos por Somao bonito pueblo de emigrantes, forzados por la pobreza de entonces, a finales del
siglo XIX'y principios de XX, los jovenes emigraron en su mayoria a Cuba. Con el dinero mandado por
los indianos que hicieron fortuna, se financio la construccion de la capilla (1901), las escuelas (1905), el
cine (1935), el parque (1935), etc. También veremos varias casas de indianos muy bonitas.

Después iremos direccion Muros de Nalon y de alli a visitar el mirador y la capilla del Espiritu Santo,
bonito balcon sobre el mary la desembocadura del Nalén.

Puerto de San Esteban de Pravia
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Transporte.

Al ser una ruta circular y solo disponer de FEVE, se puede utilizar vehiculo propio.

A continuacion les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
asi como los prefijados para la vuelta:

|IDA |VUELTA (Desde Pravia) |
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[AVILES |

- |FEVE 10.11h Avilés/apeddero.

- |FEVE 18.48h, 19.48h |

[GIJON

- [FEVE 9.31h Sanz Crespd.

- [FEVE 18.48h,19.48h |

[OVIEDO

- [FEVE 9.47h Oviedo/Uria

- [FEVE 18.30h, 20.05h |
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NOTA: Para facilitar el trabajo del Grupo de Transportes, si se va a utilizar el tren, la fecha limite para
indicarlo son a las 22 horas del jueves anterior a la realizacién de la ruta.

Perfil de la ruta.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

Apta para todo tipo de bicicletas.

Al ser una ruta circular se puede llevar vehiculo propio. Es incluso conveniente si hay mucha gente para
el tren, ya que Gijon y Avilés utilizan el mismo tren.

La inscripcidn en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptacién de todas las condiciones

procede) Estos documentos estan dlsponlbles y publicados en nuestra web of|C|aI a traves de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio 0
no, y si vamos a coger el

transporte indicado y donde

(por temas de organizacion).

Leer Mas...
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2015/07/04: Miradores del bajo Nalén

Publicado por Cicloturismo - 27 Jun 2015 18:42

Si quieres dar un agradable paseo por Pravia y San Esteban, visitar Somao y comer con vistas al mar, esta es tu
oportunidad. Bonita ruta con preciosas vistas, jAnimate y pedalea con nosotros!

Re: 2015/07/04: Miradores del bajo Nalén

Publicado por COLUE - 29 Jun 2015 10:23

jHola,Bea y Fredo!

Ramoén.

Socio.

Sin Transporte.

Nos vemos el Sabado.

Re: 2015/07/04: Miradores del bajo Nalén

Publicado por Fredo - 29 Jun 2015 18:51

Hola somos, Beatriz Paz y Fredo Rato, como somos los guias nos apuntaremos a la ruta y trataremos de
convencer a nuestra hija Xandra para que nos acompare. Nosotros no utilizaremos tren, iremos por nuestra
cuenta.

Comentaros de la ruta que es muy sencilla, solamente la subida a Monteagudo a poco de comenzar es la Unica
dificultad, es relativamente larga (unos 10 km) y sélo al final tiene unas rampas duras. A cambio las vistas sobre la
desembocadura del Nal6n son espectaculares. De aqui luego todo es sencillo, bajada y llaneada.

Pasaremos por Somao donde veremos alguna de las impresionantes casonas de indianos y tomaremos un
refrigerio, el bar de al lado de las escuelas esta abierto y por cierto tienen bocatas. Bajaremos hasta Muros del
Nalén donde podemos hacer una segunda parada y si alguien lo necesita comprar algo, para llegar a comer a
alguna de las areas recreativas de la senda costera. Después de la comida pasaremos por el puerto de San
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Esteban para luego finalizar la ruta.

Os queriamos comentar que los ultimos 6 km, de Sotu'l Barco a Pravia son poco agradables, por una carretera sin
arcen y como este mismo fin de semana pude comprobar, mucho trafico. Cabe la posibilidad si hace bueno y
alguien decide pasarse por alguna playa, de coger el tren en Sotu'l Barco pero esta linea va direccion Xixén (18:57
y 19:57). Otra posibilidad es que alguien decida prolongar la ruta hasta Avilés.

En todo caso nosotros guiaremos hasta Pravia que es el trazado oficial de la ruta y os pedimos colaboracion para
extremar las precauciones en ese tramo.

Pues nada, que os animéis a acompanarnos. Nos vemos el sabado.

Re: 2015/07/04: Miradores del bajo Nalén

Publicado por fmjuanes - 30 Jun 2015 07:46

Hola

Me apunto a la ruta, Francisco Juanes, socio, voy desde LLanera a Oviedo en RENFE y de Oviedo a Pravia en el
FEVE. La vuelta, ni idea de lo que haré °©

Saludos

Paco

2015/07/04: Miradores del bajo Nalén

Publicado por fon - 30 Jun 2015 20:53

Hola

Me apunto a la ruta
Alfonso Molinero
Socio de Oviedo

Uso tren ida y vuelta

Saludos

7/13



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 28 March, 2024, 10:15

Re: 2015/07/04: Miradores del bajo Nalén

Publicado por Fredo - 30 Jun 2015 20:56

Como vemos que quizd haya gente que no se anime a participar por el comentario sobre la Ultima parte de la ruta,
0s proponemos relaizar el camino de vuelta desde San Esteban a Pravia por unos tranquilos caminos interiores
que acaban llegando a Santianes de Pravia, que fue capital de Asturias cuando se trasaladé la corte desde
Cangas de Onis por el rey Silo. Alli se podria incluso gestionar la visita a su iglesia, la mas antigua Asturias, para
acabar con un agradable paseo por la va verde que une Santianes con Pravia.

Sumamos un par de cuestas pero ganamos en tranquilidad y se puede aprovechar para visitar algunos ligares
poco frecuentados y de gran relevancia histérica.

Asi que si os parece cuando os inscribais comentarnos si estais interesados en la visita a |a iglesia de Santianes.

Un abrazo

2015/07/04: Miradores del bajo Nalén

Publicado por juanjo - 01 Jul 2015 08:55

Hola.Yo iré a la ruta y no necesito transporte.

Juan José Riestra (no socio)

Re: 2015/07/04: Miradores del bajo Naldn

Publicado por vicmartin - 01 Jul 2015 09:39

hola,

Nos apuntamos a la ruta
Vicente Martinez

Nieves Murias.

No socios.

Tren desde Gijon Ida y Vuelta

Interesados en la visita a la iglesia de Santianes

8/13



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 28 March, 2024, 10:15

Re: 2015/07/04: Miradores del bajo Nalén

Publicado por xixonman - 01 Jul 2015 10:30

Carlos Garcia, socio de Gijon.....voy y vuelvo en tren.....salvo que alguien vaya en COCHE y tenga plaza....

Si vuelvo en tren NO cogeré el tren en PRAVIA, lo haré en Soto del Barco o en el Parador, dependiendo del
horario, asi me evito la general, salvo que el itinerario entre Soto del Barco a Pravia me convenza y vuelva en
coche

NOTA: os recuerdo que el tren en esa zona pasa cada 2 horas los S-D y F y que pasa cada hora de L-V

Ssaludos cordiales,

xixonman

2015/07/04: Miradores del bajo Nalén

Publicado por ramon77 - 01 Jul 2015 14:57

Me llamo José Ramén Granda, soy socio, me apunto a la salida y voy en coche.

Re: 2015/07/04: Miradores del bajo Naldn

Publicado por PedroAM - 01 Jul 2015 20:39

Hola. Nos apuntamos.

Pedro Alvarez

Marian Davila

Socios de Oviedo. Vamos en tren desde Oviedo.
La vuelta por nuestra cuenta.

Nos amoldamos a la ruta que decidan los guias.

Nos vemos

Re: 2015/07/04: Miradores del bajo Nalén

9/13



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 28 March, 2024, 10:15

Publicado por Fredo - 01 Jul 2015 21:17

Hola, nos alegramos de que poco a poco la gente se vaya animando a participar en esta ruta, que es nuestra
primera experiencia como guias.

Hemos estado recorriendo de nuevo la zona y creemos que 0s va a gustar la propuesta de vuelta desde San
Esteban, apenas cogemos carreteras y el recorrido a nosotros nos encantd. Eso si jhay alguna rampa! Y unas
bajadas chulas. El kilometraje seria similar al del track oficial.

Lo de la visita a la iglesia y museo de Santianes lo concretamos en la misma salida, la Unica posibilidad es hacer
una visita guiada que seria hacia las 17:15 (dura casi una hora), nos harian tarifa de grupo creo que saldria a 1,5
euros. De ahi a Pravia nos lleva 20 minutos asi que llegariamos para la vuelta de los trenes de Gijon y algo mas

justos para los de Oviedo a las 18:30, pero creo que lo podriamos resolver. En todo caso lo vemos el sabado.

Re: 2015/07/04: Miradores del bajo Nalén

Publicado por Fredo - 01 Jul 2015 21:20

Por cierto Carlos, para volver puedes venir con nosotros sin problemas.

Re: 2015/07/04: Miradores del bajo Nalén

Publicado por catramundia - 01 Jul 2015 23:22

Emilia Camblor desde Gijon. Tren ida y vuelta.

Saludos.

2015/07/04: Miradores del bajo Nalén

Publicado por lidefonso - 02 Jul 2015 12:38

Hola, me apunto a la ruta.

Soy lldefonso Diez (no socio), de Avilés.

Iré por mi cuenta y volveré en Feve a Avilés.
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Re: 2015/07/04: Miradores del bajo Nalén

Publicado por xixonman - 02 Jul 2015 13:18

Perfecto nos vamos pues a la vuelta en tu vehiculo.....

Fredo escribio:

Por cierto Carlos, para volver puedes venir con nosotros sin problemas.

Re: 2015/07/04: Miradores del bajo Nalén

Publicado por xixonman - 02 Jul 2015 13:25

Vicente, Nieves y Emilia......no hace falta que saqueis billete sino quereis, vamos con el bono mio de tren......hasta

Xixonman

catramundia escribio:
Emilia Camblor desde Gijon. Tren ida y vuelta.

Saludos.

2015/07/04: Miradores del bajo Nalén

Publicado por buayovikil - 02 Jul 2015 18:05

Soy Pablo cesar. Socio. Voy en coche.

Re: 2015/07/04: Miradores del bajo Nalén

Publicado por Activania - 02 Jul 2015 18:43

Julio Ramos (socio) voy por mi cuenta, vuelta Feve Pravia-Oviedo
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Saludos ©

2015/07/04: Miradores del bajo Nalén

Publicado por vanecar69 - 02 Jul 2015 19:30

pedro lopez lopez u vanesa carballo fdz
de mieres y no socios
vamos en coche

nos vemos

2015/07/04: Miradores del bajo Nalén

Publicado por JaviG - 02 Jul 2015 19:44

Hola, soy Javier Gonzalez , no socio de Gijon, me apunto a la ruta. Iré y volveré en tren. Un saludo

Re: 2015/07/04: Miradores del bajo Nalén

Publicado por Teresa - 02 Jul 2015 20:06

A partir de este momento queda cerrada la gestion de trenes.

Teresa. Grupo de transportes.

2015/07/04: Miradores del bajo Nalén

Publicado por puri - 02 Jul 2015 21:03

Fredo y Beatriz, soy puri, socia de Gijon voy en tren ida y vuelta, gracies vemonos el sabado.

Re: 2015/07/04: Miradores del bajo Nalén

Publicado por Activania - 03 Jul 2015 07:03

Fstiramiento extraoficial: En bici a Pravia (50Kms aprox. ©
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Vamos a ir un pequefio grupo en bici a Pravia, si hay alguien con ganas y fuerzas... El primer grupo sale desde
Posada de Llanera para encontrarse con el segundo grupo en Avilés a las 09:00. No hay que apuntarse, con estar
a la hora en los lugares indicados es suficiente.

Itinerario:
Grupo 1: 08:00h Llanera - 09:00h Avilés (Estacion Renfe)

Grupo 2: 09:00h. Avilés (Estacién Renfe) - Pravia

Desde Avilés a Pravia nunca fui en bici, si hay alguien que conozca un buen itinerario o tenga alguna
sugerencia bienvenida sea.

Nos vemos ©
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