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2015/06/13: Grado en el Camino de Santiago

Publicado por Cicloturismo - 06 Jun 2015 19:00

GUIA: Carlos A.

SALIDA: sdbado 13 de Junio de 2015, 10.30 hrs. desde La Losa, Oviedo, Asturias

LLEGADA: Grado

DURACION: dia entero

DISTANCIA: 38 km.

Descripcion de la ruta.

Elai g

Termas roahaé de Santa Eulalia de Valduno

Santuario de Nuestra Senora del Fresno, Grado

1/12


http://maps.google.es/maps?q=Plaza+de+Los+Ferroviarios,+La+Losa,+Oviedo+@43.36619,-5.855596&hl=es&ll=43.366257,-5.855273&spn=0.003529,0.008256&sll=43.365863,-5.854935&sspn=0.003529,0.008256&t=m&z=18&iwloc=A&output=embed

Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 17 June, 2026, 17:57

Hacia el afio 830 el rey astur Alfonso Il acudié a donde se creia haber encontrado los restos del apostol
Santiago. Ordend la construccién de un templo en aquel lugar y dio cuenta del suceso a Carlomagno, y
la noticia se propagé entonces con rapidez por toda Europa. Asi parece que naci6 el Camino de
Santiago. De este primitivo camino, de San Salvador en Oviedo a Compostela, vamos a hacer una
adaptacion para bicicleta de la primera etapa, entre Oviedo y Grado.

Comenzamos pedaleando desde la Estacion del Norte y cambiando las vistas de Ovetus por el
ambiente ya mas rural de caserios, prados y la imagen de la sierra del Aramo a la izquierda y Naranco /
Pefa Llampaya a la derecha. Tras dejar a nuestra derecha el puente de Gallegos, iremos ascendiendo
los dos kilémetros del

Alto del Escampleru

gue nos quedan —villa donde antiguamente hubo un hospital de peregrinos—. Una vez aqui
proseguiremos direccién

Premofiio

, Siguiente lugar por el que pasamos. De camino

Tahoces

, donde cerca y a mano izquierda queda el

mirador norte de los Meandros del Nora

. Mas tarde pasaremos por Valduno —con sus

termas romanas e iglesia de Santa Eulalia de Valduno

-y

Paladin

desde podremos divisar al fondo y en un caracteristico monticulo, el

Palacio de Bolgues

Proseguiremos nuestro pedalear por carreteras con poco trafico, entre paisajes verdes y tranquilos, con
algunas fuertes bajadas en las que hay que apretar los frenos y dividir la atencion entre el disfrute del
entorno y las curvas de la carretera. Llanearemos tranquilamente hasta que nos reciba el puente de
Penaflor yla
Ermita de San Juan de PefnaflorC

—también antiguo hospedaje—.

Siguiendo el simbolo caracteristico del Camino de Santiago a través de un camino compactado,
llegaremos a Grado y ya por carretera ampliaremos esta primera etapa hasta el Alto de la Cabrufana.
Seran unos cinco kildmetros pedaleando entre bosques y amplias vistas que casi nos llevaran hasta el
concejo limitrofe: Salas. Al llegar arriba, y cogiendo el desvio que pone Los Llanos, nos adentraremos
enla

ruta arqueoldgica de Cabruhana

o PR-AS.127 pero solamente hasta llegar al

area recreativa de La Cueia

donde, tras comer bajo la sombra de los pinos, podremos deleitar nuestra vista con la

2/12



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 17 June, 2026, 17:57

necrépolis tumultular de La Cueia

Desde aqui retrocedemos primero hasta la nacional por donde vinimos y luego por caminos estrechos y
en fuerte bajada sefalados como Camino de Santiago. Haremos un alto en nuestro peregrinar para
asediar el Santuario de Nuestra Senora del Fresno antes de volver hacia Grado, donde finalizamos
nuestra pequena peregrinacién por este concejo moscon.

Transporte.

A continuacion les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
asi como los prefijados para la vuelta:

|IDA |VUELTA (Desde Grado) |

[AVILES

- |RENFE 9.48h Avilés/estakion.

- |FEVE 16.26h, 18.26h, 20|26h + Transbordo en Pravia

[GIJON

- |RENFE 9.30h Sanz Crespo.

- [FEVE 9.45h Sanz Crespd.
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- |FEVE Se puede volver pgr Avilés con transbordo en Pravia o por Oviedo

OVIEDO

N/A

- |FEVE 16.51h, 18.51h, 20|26h

NOTA: Para facilitar el trabajo del Grupo de Transportes, si se va a utilizar el tren, la fecha limite para
indicarlo son a las 22 horas del jueves anterior a la realizacidn de la ruta.

Perfil de la ruta.
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ecordatorios, anotaciones y enlaces.

A tener en cuenta:

Algunas subidas: el Escamplero, la Cabruiana, por buenas carreteras.

Aunque hay ruta alternativa para bici de carretera, es conveniente bici hibrida o0 de montana.

Fuertes bajadas, algunas por carreteras sin trafico con curvas.

Conviene comprobar los frenos y llevar casco ya que parte de la ruta discurre por carreteras que
obligan a ello.

- Prestar atencién en las bajadas para no tropezar con otros u otras al coger velocidad.
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- Hay algun trozo con grava en el suelo, prestar atencion o bajarse de la bici si os sentis mas
seguros.

- Para las personas que lo deseen la ruta se puede acortar quedando en Grado y no subir la
Cabrunana.

NOTA especial sobre el transporte:

Para volver nos amoldaremos al FEVE de las 16.51 para Oviedo, o para Gijon y Avilés a las 16.26, con
transbordo en Pravia; o esperar a los trenes posteriores. Quienes vayan a cogerlo tienen que decirlo
cuando se apunten.

También hay otra opcion que es pedalear otros 14 kildmetros mas (tramo no oficial), hasta Trubia y
coger alli el FEVE a las 17.50.

La inscripcién en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptacmn de todas las condncnones

procede) Estos documentos estan dlsponlbles y publlcados en nuestra web of|C|aI a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio 0
no, y si vamos a coger el

transporte indicado y donde

(por temas de organizacion).

Leer Mas...

2015/06/13: Grado en el Camino de Santiago

Publicado por Cicloturismo - 06 Jun 2015 23:10
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Otra gran ruta clasica de AcB. Recorreremos parte del Camino de Santiago, desde Oviedo hasta el alto de la
Cabrunana, y visitaremos en este paseo algunos puntos importantes de este camino. jDéjate guiar y animate a
descubrir rincones de Asturias!

Re: 2015/06/13: Grado en el Camino de Santiago

Publicado por anagege - 09 Jun 2015 16:15

Hola: soy Ana, de Xixon, y me apunto a la ruta. Coincide con un tramo de los Encuentros, asi que es interesante
que quienes tengamos pensado ir, la conozcamos para aclarar dudas sobre la marcha a la xente de fuera.

Yo probablemente siga hacia Pravia, por completar la etapa que tenemos prevista en los encuentros, y coja el tren
alli; pero por si acaso, resérvame plaza en el tren para Xixén, no vaya a ser que no consiga a tiempo el track, o
me pase algo y tenga que marchar...

Gracies por organizarlo, Carlos, nos vemos en la Losa.

2015/06/13: Grado en el Camino de Santiago

Publicado por yeliciclista - 10 Jun 2015 13:49

Hola. Yelitza Diaz. Socia. Desde Gijon. En tren ida y vuelta.

salu?2

Re: 2015/06/13: Grado en el Camino de Santiago

Publicado por Fredo - 10 Jun 2015 20:52

Hola, nos apuntamos a la ruta Fredo Rato y Beatriz Paz (socios) junto con nuestras hijas Xandra y Lloriana (no
socias). Saldremos desde Grao en el tren de las 8:52, asi que nos dara tiempo a desayunar en Oviedo hasta que
lleguéis el resto. Nos gwuedamos en Grao asi que no necesitaremos transporte a la vuelta.

Nos vemos el sabado.

2015/06/13: Grado en el Camino de Santiago

Publicado por buayovikil - 10 Jun 2015 22:14

Hola! Soy Pablo cesar. Socio. Voy desde gijon en tren ida y vuelta. Gracias.

Re: 2015/06/13: Grado en el Camino de Santiago

Publicado por josuko 13 - 10 Jun 2015 22:52
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&
H@?rlos soy jose Luis castro voy a la ruta socio vivo en Oviedo no preciso d transporte ©

Re: 2015/06/13: Grado en el Camino de Santiago

Publicado por Kike Gonzalez - 11 Jun 2015 08:39

Hola

Soy Kike Gonzalez.

Socio de Llanera.

Voy en tren de Llanera a Oviedo y a la vuelta de Grao a Oviedo.

Un saludo.

Re: 2015/06/13: Grado en el Camino de Santiago

Publicado por COLUE - 11 Jun 2015 10:05

Hola.Ramoén, socio

Transporte, a la vuelta -Grado-Oviedo.

Nos vemos.

2015/06/13: Grado en el Camino de Santiago

Publicado por Isolina - 11 Jun 2015 10:31

Me apunto.

Isolina Brana.

Socia de Oviedo.

Usaré tren de regreso desde Grao.
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Re: 2015/06/13: Grado en el Camino de Santiago

Publicado por BMV - 11 Jun 2015 10:43

Hola , soy Begoria, socia e iria desde Gijon en tren ida y vuelta

Re: 2015/06/13: Grado en el Camino de Santiago

Publicado por Activania - 11 Jun 2015 10:57

Hola, Julio (socio), vuelta en tren Grado-Oviedo

Saludos ©

Re: 2015/06/13: Grado en el Camino de Santiago

Publicado por Bici Paseos - 11 Jun 2015 11:39

Mafana no acudiré a la salida, asi que dejo la plaza libre para el tren desde Gijon.

Perdén por las molestias.

Saludos

Re: 2015/06/13: Grado en el Camino de Santiago

Publicado por angels - 11 Jun 2015 13:37

Hola soy Angeles, socia de Oviedo. Me apunto. Tren a la vuelta desde Grao.

Re: 2015/06/13: Grado en el Camino de Santiago

Publicado por bigotes - 11 Jun 2015 13:47

Nos apuntamos a la ruta mi hijo lvan, de nueve afnos y yo(Angeles).Volvemos en tren desde Grado a Oviedo. No
SOMOS SOCIOS
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Re: 2015/06/13: Grado en el Camino de Santiago

Publicado por fon - 11 Jun 2015 15:12

Alfonso Molinero

Socio de Oviedo

Tren de vuelta

Re: 2015/06/13: Grado en el Camino de Santiago

Publicado por Carlos Arglelles - 11 Jun 2015 18:03

Hola a todos !!!

Soy Carlos, el guia de esta ruta. Unicamente queria recordaros que lleveis revisados los frenos, pues
hay alguna bajada en la ruta y que, dada la previsién del tiempo, es recomendable llevar chubasquero.

Nos vemos el sdbado en Oviedo. Saludos,

2015/06/13: Grado en el Camino de Santiago

Publicado por vanecar69 - 11 Jun 2015 18:15

pedro lopez lopez y vanesa carballo fdz
de mieres y no socios

tren a la vuelta

2015/06/13: Grado en el Camino de Santiago

Publicado por JaviG - 11 Jun 2015 19:32

Hola, soy Javier Gonzélez, no socio de Gijon, me apunto y utilizo el tren. Iré si hace buen tiempo. Un saludo

Re: 2015/06/13: Grado en el Camino de Santiago

Publicado por Elena-0510 - 11 Jun 2015 19:43

Hola! Me apunto a la ruta. Cogeré tren a la vuelta hasta Oviedo.
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Elena Cazoén, no socia.

Re: 2015/06/13: Grado en el Camino de Santiago

Publicado por Fredo - 11 Jun 2015 20:26

Se apuntan a la ruta Javier Suarez, Maite Bujan y su hija Aida Suarez (no socios), no necesitaran transporte.

Re: 2015/06/13: Grado en el Camino de Santiago

Publicado por PedroAM - 11 Jun 2015 20:43

Nos apuntamos.
Pedro Alvarez
Marian Davila.
Socios de Oviedo.

Cogemos tren a la vuelta (si no llueve no)

Re: 2015/06/13: Grado en el Camino de Santiago

Publicado por Jerobra - 11 Jun 2015 21:57

Queda cerrada la gestion para la reserva de plaza en el tren. Quien se apunte a partir de ahora, debe
hacerlo por sus propios medios.

Grupo de transporte.

Re: 2015/06/13: Grado en el Camino de Santiago

Publicado por luisma - 12 Jun 2015 07:23

Hola,
Me apunto a la ruta
Luis Manuel de la Roza
Socio

Saludos.
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Re: 2015/06/13: Grado en el Camino de Santiago

Publicado por Jerobra - 12 Jun 2015 08:11

AVISO IMPORTANTE PARA EL USO DEL TREN

Dado el alto numero de personas que vuelven a Oviedo en tren (13, si no falla nadie), las reservas que he hecho
haN sido las siguientes.

Para quienes salis de Gijon:

Salida en FEVE a las 9:45. Asi madrugais menos que si salis en RENFE. Ademas ninguno especificais que tren
cogeéis, por lo tanto: FEVE.

Regreso en FEVE a las 16,15(transbordo en Pravia) . No podéis coger el tren via Oviedo porque hay mucha
gente.

Para quienes volvéis a Oviedo:

- Tren de FEVE de las 16,51 en Grao.

Sall y felices pedalaes.

GRUPO DE TRANSPORTES
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