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2015/05/23: Alto del Torno
Publicado por Cicloturismo - 16 May 2015 16:40
_____________________________________

¡Llegamos al alto!

GUÍA: Paco J. 
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SALIDA: sábado 23 de mayo de 2015, 11.15 hrs. desde FEVE Nueva de Llanes .

LLEGADA: Nueva de Llanes.

DURACIÓN: día entero.

DISTANCIA: 40 km.

Descripción de la ruta.

Estamos ante una ruta circular que nos llevará al alto del Torno por el precioso valle de Ardisana.
Comenzaremos en 
Nueva de Llanes
, preciosa villa con sus numerosas y bonitas casonas de indianos y nos dirigiremos, siguiendo la
carretera AS-263, a la 
playa de San Antolín
, cruzando antes las localidades de 
Cardoso, Villahormes y Naves.

Nada más pasar las ruinas de San Antolín de Bedón (km 7 de la ruta), tendremos la primera subida
del día de un kilómetro tendido y que nos permitirá calentar un poco las piernas. Poco después
llegaremos a Posada de Llanes donde
giraremos en dirección 
Turanzas
atravesando la localidad. Aquí hay que prestar mucha atención porque se incrementa notablemente el
tráfico y la carretera no tiene arcén.

Llegaremos a Puentenuevo y a la Venta del Prove donde tomaremos el cafetín. En este punto
comienza el valle de Ardisana un lugar mágico donde habitan seres mitológicos y encantados, como los

Trasgos, el Cuélebre, el Pataricu, el Busgosu, el
Diañu Burlón  y alguno más...
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http://maps.google.es/maps?q=Nueva+@43.440456,-4.935712&hl=es&ll=43.441313,-4.935265&spn=0.00416,0.006899&sll=43.438836,-4.936359&sspn=0.013836,0.033023&t=h&hnear=Nueva,+Asturias,+Principado+de+Asturias&z=17&iwloc=lyrftr:h,0xd49e689fa86f84f:0xacb7f2b3a1c365d7,43.440456,-4.935715&output=embed
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Al lado de la Venta comienza el Camín Encantau, una ruta senderista donde se pueden ver tallas de
madera de estos personajes junto a otros de la tradición asturiana, podremos ver la reunión de Trasgos
y al jugador de bolos en la Venta y más adelante en 
Riocaliente
, donde finaliza el Camín, la Manona y la Castañera.
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RiocalienteAl reiniciar la marcha entramos en la parte más bella de la ruta que nos dejará maravillados, y noexagero. Iremos remontando el valle de Ardisana siguiendo el curso del río San Miguel, llegaremos a Riocaliente, donde podremos ver, además de los personajes citados, un conjunto de hórreos de gran valoretnológico. Poco después llegaremos a Mestas, donde se empina un poco más la carretera. Hasta ahora hemos ido subiendo suavemente, y seguimosal río Riensena, pero cuando nos queden tres kilómetros para llegar a la localidad de Riensena, comienza lo más durode la ruta, donde se alternan empinadas rampas con pequeños descansillos.
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Valle de ArdisanaPasada esta localidad nos quedarán otros dos kilómetros durillos, comunes con la ruta del alto deIgena, hasta llegar al alto del Torno, donde podremos disfrutar de maravillosas vistas de los Picos deEuropa . Apartir de aquí nos espera una bajada de unos ocho kilómetros hasta Nueva de Llanes, con tramos debastante pendiente y curvas cerradas, por lo que hay que extremar la precaución.Una vez en Nueva, no damos por acabada la ruta, ya que nos dirigiremos a la playa de Cuevas de Mar, donde si la meteorología lo permite, nos podremos dar un baño. Volveremos por el mismo camino aNueva, para, ahora sí, finalizar la ruta.Transporte.

 10 / 19



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 19 October, 2025, 00:43

Debido a las pocas plazas de tren y al ser la ruta circular, se recomienda vehículo propio. Estad
atentos/as al foro para compartir coches. Se ADVIERTE de que el interventor puede limitar el número
de bicis que suban al tren y no hay más trenes.

A continuación les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
así como los prefijados para la vuelta:

  IDA VUELTA

AVILÉS

No hay tren directo. Traslado a Oviedo o Gijón y coger los siguientes trenes:

No hay tren directo.

GIJÓN

    -  FEVE 8.25h San Crespo. + Transbordo en El Berrón

    -  FEVE 18.50h (Único tren) + Transbordo en El Berrón

OVIEDO

    -  FEVE 8.35h Oviedo/Uría.

 11 / 19



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 19 October, 2025, 00:43

    -  FEVE 18.50h (Único tren)

NOTA: Para facilitar el trabajo del Grupo de Transportes, si se va a utilizar el tren, la fecha límite para
indicarlo son a las 22 horas del jueves anterior a la realización de la ruta.

Perfil de la ruta.
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Ver mapa más grandeRecordatorios, anotaciones y enlaces.

Lugar de comida: Se puede comer en el alto del Torno, si la climatología lo permite, comida que tiene
que llevar cada uno o que se compre en la parada del desayuno. Dependiendo de la hora a la que
lleguemos se puede bajar a Nueva. Se decidirá sobre la marcha.

Revisar la bici, especialmente cambios, para no atrancarse en la subida, y los frenos, hay una fuerte
bajada. Extremar las precauciones y circular pegados a la derecha. Vamos a circular por carreteras
estrechas con tráfico.
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images/stories/cicloturismo/acb054-alto-torno/map.html
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La ruta es apta para cualquier tipo de bici, se desarrolla íntegramente por carreteras, pero es muy
recomendable que cuenten con triple plato y/o un piñón grande de al menos 32 dientes (aunque todo
depende del estado de forma de cada uno).

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================

2015/05/23: Alto del Torno
Publicado por Jerobra - 22 May 2015 19:05
_____________________________________

Unai al final no viene. Dispongo de plaza en el coche para alguien de Gijón.

============================================================================

Re: 2015/05/23: Alto del Torno
Publicado por Josefina - 22 May 2015 20:22
_____________________________________

Buenas noches.

 Soy Josefina
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 Me apunto a la ruta .

 Socia.

 Salgo desde Gijon voy por mi cuenta.

 Saludos

============================================================================

2015/05/23: Alto del Torno
Publicado por Jerobra - 22 May 2015 20:53
_____________________________________

Ha llamado Unai. Al final viene. Ta no dispongo de plaza en el coche. Salú.

============================================================================

Re: 2015/05/23: Alto del Torno
Publicado por sarah - 23 May 2015 18:08
_____________________________________

Muchas gracias Paco por el día tan estupendo que hemos pasado, la ruta muy guapa y como guía te has
esmerado mucho. Y gracias a todos los colaboradores.

saludos, sarah

============================================================================

Re: 2015/05/23: Alto del Torno
Publicado por Kanpezu - 23 May 2015 18:42
_____________________________________

Hola de nuevo bicicleteros/as!!!

Os envío este mensaje para agradecer  a la organización la ruta tan espectacular de hoy y por la buena acogida,
especialmente a &quot;mia fía Chelo&quot; por enseñarme las riquezas del idioma asturiano ( en mi pueblo
también matamos gochus y curiamos vaques nos montes).

Por ultimo os agradecería si alguien me podría enviar algunas fotos del grupo a la salida y en el alto del torno, este
es mi email 
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 Esta dirección electrónica esta protegida contra spam bots. Necesita activar JavaScript para visualizarla

un saludu y munches gracies a toos y toas

Unai

============================================================================

Re: 2015/05/23: Alto del Torno
Publicado por Karina - 23 May 2015 21:29
_____________________________________

Asturies que bella yes!!!

Qué paisajes, qué bosques, qué ríos, qué tranquilidad... A Peña y a mí nos encantó esta ruta!

Por supuesto toda en muy buena compañía, tanto los nuevos forasteros como los de siempre!!

Os dejo el enlace a las fotos que hice subiendo al Alto del Torno y en la Playa. En una de las fotos se adivina a
una persona con casco dentro del agua... pero a quién se lo ocurre! jajajajaja      

plus.google.com/110572426932246949515/posts/ZC82JJViDfY

============================================================================

Re: 2015/05/23: Alto del Torno
Publicado por fmjuanes - 23 May 2015 21:58
_____________________________________

Hola

Es fácil y agradable llevar de paseo a tan buena gente. Lo pasé genial y me di el primer bañito de la temporada.

Saludos

Paco

============================================================================

Re: 2015/05/23: Alto del Torno
Publicado por Rafa III - 24 May 2015 07:05
_____________________________________

Hola.

Suscribo lo dicho por Karina y Peña.
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Unos paisajes preciosos, unos bosques con el rio al lado rio muy bonitos y relajantes, y una gente muy agradable
que han hecho un día espectacular.

Gracias a todos.

Un saludo.

Rafa III.

============================================================================

Re: 2015/05/23: Alto del Torno
Publicado por arturo - 24 May 2015 09:03
_____________________________________

Hola, hola, que bien pero que bien la salida, Paquin un ok, muy muy grande, lo pase bomba, muches gracias por
toooooooodo.  La gente del grupo fantastica, hasta la próxima salida.

============================================================================

Re: 2015/05/23: Alto del Torno
Publicado por Fredo - 24 May 2015 09:37
_____________________________________

Que buen día encargaste Paco! Y que buena gente reuniste! Ya tengo mono de una próxima ruta!

============================================================================

2015/05/23: Alto del Torno
Publicado por Osakanica - 24 May 2015 10:35
_____________________________________

Muchas gracias Paco por el dia tan tan guapo q pasamos y a la xente tan maja q ha ido, nos lo pasamos tan tan
bien, q hubieramos subido el alto del torno varias veces con tal de ver a eso/as vigilantes de la playa saliendo y
entrando del agua. &quot;Lo del casco ya no tiene precio jejeje&quot;. Bicos pra todas e un abrazo pra todos y q
corra el aire eh jajaja

============================================================================

Re: 2015/05/23: Alto del Torno
Publicado por fmjuanes - 24 May 2015 18:06
_____________________________________

Muchas gracias por vuestros elogios a mi humilde persona, aunque son totalmente merecidos      

Saludos

Paco

============================================================================

Re: 2015/05/23: Alto del Torno
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Publicado por nievy - 24 May 2015 22:26
_____________________________________

gracias A TODOS especialmente a CARLOS y a BELEN por animarme y ayudarme a subir el Torno!!!!!

============================================================================

Re: 2015/05/23: Alto del Torno
Publicado por toletdi - 26 May 2015 15:47
_____________________________________

Hola, alguien grabo el track de manera real?, es que el que tenemos es dibujado y da un indice IBP irreal para
poner en la ficha.

Un saludo.

============================================================================

Re: 2015/05/23: Alto del Torno
Publicado por Fredo - 27 May 2015 07:03
_____________________________________

Estoy empezando a cacharrear con el gps y grabé la ruta, así que te la paso nada más que pueda. A ver si te
sirve.

============================================================================

Re: 2015/05/23: Alto del Torno
Publicado por Fredo - 27 May 2015 16:56
_____________________________________

Os adjunto los ficheros con los track, uno lo grabé con el garmin y el otro con la aap wikiloc.

============================================================================

Re: 2015/05/23: Alto del Torno
Publicado por toletdi - 27 May 2015 21:02
_____________________________________

Gracias Fredo, ya les eche un vistazo, totalmente válidas las dos en cuanto al indice IBP, en cuanto a las alturas,
quizás mas fiable la de track_altudeltorno, e incluso las lineas de perfil mas depuradas.

Usaremos este segundo track para el catálogo de rutas en cuanto se le añadan los poids.

Un saludo.

============================================================================
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Re: 2015/05/23: Alto del Torno
Publicado por Fredo - 28 May 2015 06:17
_____________________________________

Me alegro de que os sirvan, el segundo es el que grabé con el gps, el curso de xixoman funciona!!!

============================================================================
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