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Descripcion de la ruta.

Esta ruta circular tiene aromas a otras épocas. Epocas donde los palacios, iglesias y caleyas romanas
eran lugar para la vida cotidiana de los habitantes cercanos a Ovetus.

Empezaremos en la estacion de RENFE de Llamaquique, para por la senda verde del Parque de
Invierno, llegar a La Manjoya. Contemplad el Aula de la Naturaleza ubicada en la antigua estacion,
por la que no pasa el tiempo bajo las manos de pintura. Poco después nos desviaremos hacia la Senda

3/20


http://maps.google.es/maps?q=Oviedo+Estación+Llamaquique,+Oviedo,+España+@43.358815,-5.857388&amp;hl=es&amp;ie=UTF8&amp;hnear=Oviedo-Llamaquique&amp;t=h&amp;z=16&amp;iwloc=A&amp;output=embed

Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 26 October, 2025, 23:57

Fluvial del Nalén, llana pero con ligero desnivel a favor.

Subiremos hasta el pueblin de Picuyanza. Seran carreteras rurales las que nos transportaran
contemplando la sierra del Aramo. El primer tramo tiene fuerte subida pero después es suave y
prestosa. Llegando a dicha localidad —hay una fuente para recargar agua— seguimos por la misma
carretera que ahora baja con un descenso fuerte hacia Manz
aneda

para acabar en El Portazgo. A mitad de bajada si no vais muy rapido, podréis contemplar la
placa-homenaje al ciclista fallecido Alessio Galletti

, que murié en 2005 de un infarto durante la disputa de la XXIX ediciéon de la Subida al Naranco.
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Manzaneda, bajando desde Picuyanza
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Subiendo hacia Bendones

En las inmediaciones de El Portazgo tomamos la senda verde de Barcena - Olloniego hasta la
entrada del poligono de Olloniego (donde por cierto estan los estudios de la TPA). La senda acaba por
lo que cogemos la carretera que nos conduce hacia

Tudela-Agiieria

y
Anieves




Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 26 October, 2025, 23:57

. En esta localidad tomaremos el cafetin mafnanero, concretamente en el Bar Camacho. Es un sitio muy
agradable y los duefios son muy hospitalarios. jjPor cierto!! Sus callos tienen una merecida fama.

Pero no nos descentremos... Después de la parada, seguimos por la carretera rumbo a Tudel-Veguin,
donde empezaremos ya el regreso a la capital. La AS-243 no tiene arcén y pasan algunos coches, asi
gue hay que ir con cuidado. Pasamos por varios pueblos hasta llegar a Bendones que con fuerte
bajada nos conducira a su iglesia prerromanica. Pararemos un ratin para comer y ver dicho monumento
por fuera, lo de entrar a verla esta complicado.

La Iglesia de Santa Maria de Bendones, templo construido entre 792 y 842, es considerado una de
las joyas del arte prerromanico asturiano. Monumento nacional en 1958 fue construida durante el
reinado de Alfonso Il de Asturias. Sirvié de polvorin durante la guerra civil y en un momento dado
explotd. Afos después Menéndez Pidal casi la rehizo entera de nuevo. La torre que aloja el campanario
es de nuevo cuno y fue una idea de él, que la verdad no desentona nada con el estilo arquitecténico
original.
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A continuacion les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
asi como los prefijados para la vuelta:

|IDA | VUELTA (desde Llamaquique)

11/20



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 26 October, 2025, 23:57

[AVILES |

- [RENFE 9.48h Avilés/estakion.

- |RENFE 17.26h y cada hora a y 26'

[GIJON

| RENFE 9.30h Sanz Crespo.

|FEVE 9.45h San Crespo.|(solo llega hasta Uria a las 10.18h) + pedaleo hasta Llamaquique

|RENFE 17.42h, 18.42h, 19.33h, 20.42h, 21.42h

|FEVE (desde Uria) 18.05h y cada hora a y 05'

OVIEDO
N/A
N/A

NOTA: Para facilitar el trabajo del Grupo de Transportes, si se va a utilizar el tren, la fecha limite para
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indicarlo son a las 22 horas del jueves anterior a la realizacidn de la ruta.

Perfil de la ruta.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

La comida es en la Iglesia de Santa M2 de Bendones, donde no hay bar, por lo que antes, en el bar
Camacho hay que aprovisionarse de bebida y comida quien no la lleve.

Hay un tramo bajando de la iglesia hasta el poligono de Olloniego no apto para bicis de carretera. (Hay
carretera alternativa)

Subiendo AS-243 hacia Bendones, podréis recrearos con las figuras de seto de Llano del Rio.

Como bien dice el titulo de la ruta hay mil maneras de hacerla, por lo que puede que se cambie
ligeramente sobre la marcha y cojamos algun atajo o exploremos otra nueva manera.

La inscripcién en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptacién de todas las condiciones

‘ (Y
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procede). Estos documentos estan disponibles y publlcados en nuestra web of|C|aI a través de dichos
enlaces.
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A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el

transporte indicado y dénde

(por temas de organizacion).

Leer Mas...

Re: 2015/05/16: S. M2 de Bendones de Mil Maneras

Publicado por Karina - 14 May 2015 20:00

Pafa y yo no podemos ir por motivos de trabajo. Seguro que lo pasais bien en esta preciosa ruta. Que envidia

Re: 2015/05/16: S. M2 de Bendones de Mil Maneras

Publicado por PedroAM - 14 May 2015 20:36

Hola a todos/as.
Algunas cosas a tener en cuenta:

- La senda de Fuso parece que sigue en obras, pero hay una pequena desviacién laterar que podemos utilizar, por
lo que no hay problema.

- En el bar Camacho ya estan avisados de que vamos. Quien lo desee puede coger un bocata alli.

- Como pone en la descripcion pasaremos por Olloniego, pero no pararemos (salvo que se pida expresamente) en
el puente, ni palacio, ya que se visitaron en la ruta de VV de Olloniego y Cueva la Lluera, y Tina nos lo explico
muy bien. Para ir ambientando, os dejo el video -que no tiene desperdicio- del insuperable Tino Casal, donde se
ven algunos de los sitios por donde vamos a pasar y que Tina comenté en su dia:

PD. La cancién, de titulo &quot;Emborrachate&quot; hoy es politicamente incorrecta, pero por lo que se ve los
viernes y sabados en algunas plazas, parece que ha calado entre la juventud.

2015/05/16: S. M2 de Bendones de Mil Maneras

Publicado por Mihaela - 14 May 2015 20:36

Hola!

Me apunto.
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Nicolaev Mihaela, no socia, de Oviedo, sin transporte.

Gracias.

Re: 2015/05/16: S. M2 de Bendones de Mil Maneras

Publicado por Rafa lll - 15 May 2015 10:16

Hola Pedro. Soy Rafa lll.

Me apunto a la ruta. No soy socio y salgo desde Oviedo asi que no necesito transporte.

Muchas gracias.

Nos vemos el Sabado

Re: 2015/05/16: S. M2 de Bendones de Mil Maneras

Publicado por Bici Paseos - 15 May 2015 13:32

fmjuanes escribio:

...Alberto, sélo echo de menos la bajada por la pista desde Sta Maria de Bendones.

Saludos

Paco

2015/05/16: S. M2 de Bendones de Mil Maneras

Publicado por Leo - 15 May 2015 13:49

Hola, me apunto a la ruta si el tiempo no lo impide.

Socio. No necesito transporte.

Un saludo

Leo

Re: 2015/05/16: S. M2 de Bendones de Mil Maneras

Publicado por fmjuanes - 15 May 2015 16:20
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Muchas gracias Alberto, el video esta genial.
Saludos

Paco

2015/05/16: S. M2 de Bendones de Mil Maneras

Publicado por juanjo - 15 May 2015 20:57

Yo ire desde Mieres,y no necesito transporte.Juan Jose Riestra (no socio)

2015/05/16: S. M2 de Bendones de Mil Maneras

Publicado por josesalinas - 15 May 2015 21:12

BUENAS NOCHES,POR VIAJE ME PIERDO LA ASISTENCIA A LA RUTA DE MANANA,PASARLO BIEN....A
VER SI ALGUIEN LA GRABA.SI TENGO QUE PAGAR ALGO POR TRAMITES,SANCION O LO QIE SEA YA ME
DIREIS....SALUDOS

Re: 2015/05/16: S. M2 de Bendones de Mil Maneras

Publicado por Rafa Ill - 16 May 2015 07:27

Hola Pedro buenos dias.

No se si estards a tiempo de leer este mensaje. No tengo otra forma de avisar xq no tengo el tel de nadie de los
que van a la ruta.

No voy a poder ir xq no se me quita un catarro fuerte.
Pasadlo muy bien y disfrutar de este magnifico dia.

Un saludo.

2015/05/16: S. M2 de Bendones de Mil Maneras

Publicado por Leo - 16 May 2015 17:10

Dia muy bueno de ruta y felicidades a Pedro y al resto del equipo por la organizacion.
Saludos

Leo
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Re: 2015/05/16: S. M2 de Bendones de Mil Maneras

Publicado por fon - 16 May 2015 20:12

Buena ruta, buen dia, buena compafiia, pero lo mejor...
buenas pastas

Gracias a Marian ...y Pedro

Re: 2015/05/16: S. M2 de Bendones de Mil Maneras

Publicado por fmjuanes - 16 May 2015 21:03

Hola

En primer lugar felicitar y dar las gracias a Pedro en su estreno como guia y a Marian en su estreno como cierre.
Como siempre que voy a una ruta he vuelto a casa con una amplia sonrisa en la cara. Buen dia, bonitos paisajes y
maly buena compania, quiza por poner un pero, falté el rollo de film. ©

Saludos

Paco

Re: 2015/05/16: S. M2 de Bendones de Mil Maneras

Publicado por jloren - 16 May 2015 22:27

Un dia de ruta extraordinario, guiados por la amabilidad de Pedro y Marian. Gracias a todo el grupo colaborador y
a todos los comparieros. No conocia el recorrido y fue estupenda la experiencia.

Saludos a todos

2015/05/16: S. M2 de Bendones de Mil Maneras

Publicado por juanjo - 17 May 2015 06:54

Gracias a Pedro por la organizacion de esta ruta,a Marian por la elaboracion de las pastas ACB,y a todos los
participantes por el buen rollo que se respira.Me encanta conocer nuevas sendas,y disfrutar de una jornada
ciclista,rodeado de buena gente.Un saludo para tod@s.
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Re: 2015/05/16: S. M2 de Bendones de Mil Maneras

Publicado por Activania - 17 May 2015 07:04

Estupenda ruta Pedro & Marian !!

Para los que no vinieron ahi va la foto de &quot;Les Galletines de Marian &quot;

Por cierto, Marian ya estan preparando para la proxima la nueva version &quot;Les Galletines con Alforjines&qu
ot;, espero no perderme esa ruta.

Gracias también a Fon por ensefarnos el senderin &quot;El Camin de Fon&quot;, que por cierto, ahora cuando
me levanté tengo &quot; El cuerpo y
el culo del mil maneras

&quot;.

Y en general dar las gracias al resto por la buena compainia !!! En cuanto tenga las fotos y el video las cuelgo.

Saludos

Re: 2015/05/16: S. M2 de Bendones de Mil Maneras

Publicado por Crescendo - 17 May 2015 10:51

Un aplauso Pedro y Marian, un disfrute de ruta, con algin camino pedregoso para sufrir un poco, ja ja. Pedro un
guia estupendo y Marian con las exquisitas galletas con tematica bicicletera, vamos mejor imposible. Que
buenisimas que estaban

A decir verdad se me hizo muy corta la ruta, lo pase genial,

Y dar la bienvenida a los nuevos

7 . . @
PR RGN NR G5 RI/&% (Wi8alista el ratin con los moteros esperando a puertas del camin a que bajaran

los ciclistas......
Nos vemos en la préxima

Salu2 y feliz domingo,
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Re: 2015/05/16: S. M2 de Bendones de Mil Maneras

Publicado por Isolina - 17 May 2015 14:00

Felicitar al guia Pedro y a Marian doblemente por el
Cierre del grupo y por esas galletinas riquisimas y

muy originales.

Y en general a todo@s los comparner@s

Re: 2015/05/16: S. M2 de Bendones de Mil Maneras

Publicado por olga - 17 May 2015 14:53

gracias pedro por tu amabilidad. todo un éxito vuestro estreno como guia y marian como escoba.
Las subidas, casi sin enterarme con la amena conversaciéon de marian e isolina.

todos los comparieros siempre pendientes de todo.

da gusto salir con vosotros

saludos

Re: 2015/05/16: S. M2 de Bendones de Mil Maneras

Publicado por Activania - 18 May 2015 08:31

Hola a todos,

Ya estan colgadas unas pocas fotos y el video de la ruta &gt;

Saludos ©

2015/05/16: S. M2 de Bendones de Mil Maneras

Publicado por juanjo - 18 May 2015 14:31

Aqui os dejo el enlace de las fotos que saqué en la ruta....espero que os gusten.
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picasaweb.google.com/1183883478497752341...riaDeBendones1652015

Re: 2015/05/16: S. M2 de Bendones de Mil Maneras

Publicado por fmjuanes - 18 May 2015 14:45

No me aparece nada

2015/05/16: S. M2 de Bendones de Mil Maneras

Publicado por juanjo - 18 May 2015 15:16

SON 37 FOTOS

Re: 2015/05/16: S. M2 de Bendones de Mil Maneras

Publicado por Activania - 18 May 2015 15:24

Hola Juanjo,

Tienes que compartirlas como &quot;Publico&quot; ya que de lo contrario sélo las puedes ver tu.

Saludos ©
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https://picasaweb.google.com/118388347849775234193/RutaStaMariaDeBendones1652015

