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2015/04/11: Camino de Santiago para peques (RM)
Publicado por Cicloturismo - 04 Abr 2015 10:00
_____________________________________

¡¡Recomendada para ciclistas noveles!!

Santa Cristina de Lena

GUÍA: José Antonio 

SALIDA: sábado 11 de abril de 2015, 11,00 hrs. desde Estación de RENFE de Campomanes .

LLEGADA: La Pereda - Mieres.

DURACIÓN: medio día.

DISTANCIA: 25 km.

Descripción de la ruta.

Es una ruta sin muchas complicaciones para ciclistas noveles o para ir con niños/as (recomendable
mayores de 10 años), aunque puede que haya algún corto tramo en el que los menores tengan que
caminar. No se recomienda bici de carretera ya que hay tramos de senda con arena.
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http://maps.google.es/maps?q=Campomanes+@43.110014,-5.816247&amp;hl=es-ES&amp;ie=UTF8&amp;ll=43.111095,-5.815887&amp;spn=0.004182,0.006899&amp;sll=43.110555,-5.816064&amp;sspn=0.002091,0.003449&amp;t=h&amp;gl=US&amp;hnear=Campomanes,+Asturias,+Principado+de+Asturias,+España&amp;z=17&amp;iwloc=lyrftr:h,0xd36fbfddaabfa69:0x33aaa8c839deca37,43.110014,-5.816252&amp;output=embed
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Salimos de Campomanes y al poco tiempo dejamos la iglesia prerrománica de Santa Cristina de
Lena  a la derecha en un alto, dirigiéndonos acto
seguido al pueblo de La Cobertoria, dond
e en la antigua estación de RENFE existe un 
Aula de interpretación del prerrománico
. Cruzamos el río para ir hacia Pola de Lena, y evitaremos entrar en el casco urbano volviendo a cruzar
otra vez el río.

Debemos de ir acercándonos a Villallana donde nos incorporaremos a la AS-242. ¡En este tramo hay
que extremar la precaución! ya que hay circulación de coches.

Posteriormente volveremos a transitar por carreteras secundarias y sendas, cruzando el río Aller en su
confluencia con el Lena para dar lugar al río Caudal. En este cruce, salvado por un puente de madera,
podremos divisar alguna que otra anátida.

El resto de la ruta trascurre por senda al lado del río, lo que lo convierte en un cómodo paseo. Dejamos
el pueblo de Ujo a la izquierda, al otro lado del río y continuamos hacia Mieres, sin adentrarnos en el
casco urbano. Para ello cruzaremos otra vez el río y continuaremos por la senda sin complicaciones,
atravesando Ablaña
hasta llegar a 
La Pereda
.

Aula interpretación del prerrománico. La Cobertoria
Transporte.

A continuación les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
así como los prefijados para la vuelta:

IDA VUELTA (desde La Pereda)
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AVILÉS

    -  RENFE 8,48h Avilés/estación. (trasbordo en Oviedo. Coger el de las 10,03h)

    -  RENFE 13,27h (y cada hora a 27' con trasbordo y espera en Villabona)

GIJÓN

    -  RENFE 9,30h Sanz Crespo.

    -  RENFE 13,27h (y cada hora a 27')

OVIEDO

    -  RENFE 10.03h Oviedo/Uría.

    -  RENFE 13,27h (y cada hora a 27')
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NOTA: Para facilitar el trabajo del Grupo de Transportes, si se va a utilizar el tren, la fecha límite para
indicarlo son a las 22 horas del jueves anterior a la realización de la ruta.

Perfil de la ruta.

Ver mapa más grande

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

Hay que tener mucho cuidado con el puente que salva por debajo las vías del tren en La Cobertoria. No
es un problema de desnivel, sino lo pésimo que está el firme, se recomienda hacerlo a pie.

Asímismo, la senda entre Ujo y Ablaña es compartida con peatones, en algunos tramos prohibida para
bicicletas. Intentaremos molestar lo menos posible.

La ruta se puede acortar en el caso que se haga muy larga para los menores. Hay bastantes estaciones
para coger el tren a lo largo de la misma.

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
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images/stories/cicloturismo/acb077-camino-santiago-peques/map.html
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
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transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================

Re: 2015/04/11: Camino de Santiago para peques (RM)
Publicado por manugg - 09 Abr 2015 20:47
_____________________________________

Como ya me estoy apuntando fuera de plazo para avisar y poder coger el tren de la hora señalada, pues iré por mi
cuenta desde Oviedo, y volveré por el mismo método

-saludos manuel desde la corredoria socio

============================================================================

Re: 2015/04/11: Camino de Santiago para peques (RM)
Publicado por joseme - 09 Abr 2015 23:02
_____________________________________

Hola Ángeles,

En teoría se había cerrado el plazo a las 22.00 para hacer la gestión del tren (informar de los que iban en
tren)(debisteis escribir a la vez el cierre y tu inscripción)

Supongo que si sólo sois dos personas más no haya mayor problema con el transporte.

Cuento con que venís entonces

Saludos

José Antonio

============================================================================

Re: 2015/04/11: Camino de Santiago para peques (RM)
Publicado por joseme - 09 Abr 2015 23:04
_____________________________________

Hola Ángeles,

En teoría se había cerrado el plazo a las 22.00 para hacer la gestión del tren (informar de los que iban en
tren)(debisteis escribir a la vez el cierre y tu inscripción)

Supongo que si sólo sois dos personas más no haya mayor problema con el transporte.

Cuento con que venís entonces
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Saludos

José Antonio

bigotes escribió:

Disculpe José Antonio. Quería apuntarme a la ruta, yo y mi hijo.Me llamo Angeles y mi hijo de 9 años Ivan.La
verdad que no se muy bien si estoy haciendo lo correcto para anotarme.

Cogemos Renfe en Oviedo a las 10 para Campomanes.

Por favor, dígame si con esto es suficiente para quedar inscritos

Muchas gracias y  un saludo

     Angeles

============================================================================

Re: 2015/04/11: Camino de Santiago para peques (RM)
Publicado por luisma - 10 Abr 2015 09:21
_____________________________________

Hola,

   Me apunto a la ruta.

   Luis M. de la Roza, socio, no utilizaré tren.

   Saludos 

   No voy a poder asistir, disculpad las molestias.

============================================================================

2015/04/11: Camino de Santiago para peques (RM)
Publicado por Cicloturismo - 10 Abr 2015 10:05
_____________________________________

Hola,

para el libro de rutas que estamos haciendo desde Asturies ConBici, necesitamos ayuda y que hagais fotos de
alguno de los puntos de interés de esta ruta como:

- Iglesia de Santa Cristina de Lena
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- Iglesia de Santa Eulalia (Ujo).

- Barrio de Requejo e iglesia de San Juan (Mieres).

Muchas gracias!!!!

============================================================================

Re: 2015/04/11: Camino de Santiago para peques (RM)
Publicado por bigotes - 10 Abr 2015 19:30
_____________________________________

Muchas gracias y siento la tardanza en la inscripción. Contamos estar ahí, muchas gracias

============================================================================

Re: 2015/04/11: Camino de Santiago para peques (RM)
Publicado por angels - 10 Abr 2015 20:30
_____________________________________

Hola, al final voy sola, asi q la plaza de mi hijo queda libre. Manu puedes ocuparla tu si te hace falta. 

Nos vemos mañana.

============================================================================

Re: 2015/04/11: Camino de Santiago para peques (RM)
Publicado por manugg - 10 Abr 2015 20:54
_____________________________________

Gracias, pero ya tengo pensado el trayecto.

Queda a disposición de quien la necesite.

============================================================================

Re: 2015/04/11: Camino de Santiago para peques (RM)
Publicado por fmjuanes - 11 Abr 2015 18:57
_____________________________________

Hola 

Felicitar al guía por llevarnos de paseo por una bonita ruta, con corderada incluida      .

Saludos

Paco

============================================================================
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Re: 2015/04/11: Camino de Santiago para peques (RM)
Publicado por angels - 11 Abr 2015 20:31
_____________________________________

Hola, muy gratificante la ruta, tranquilita, con el añadido de la satisfacción de encontrar caras conocidas y otras
nuevas.

Y se redondeó a 50 km generosamente recompensados con una comilona... qué vicio este de comer... 

Gracias a todos por la colaboración en cruces y demás y una nueva  utilidad del botiquín y su servicio de
reparaciones...

Hasta la próxima

============================================================================

Re: 2015/04/11: Camino de Santiago para peques (RM)
Publicado por Activania - 12 Abr 2015 06:18
_____________________________________

Hola,

Gracias a todos por la buena compañía, a los que acompañaron en los &quot;estiramientos extraoficiales&quot; y
especialmente al guía por mantener ese espíritu bicichigrero de las 2 paradas cada 25 km que espero que nunca
se pierda y que en el futuro sirva de ejemplo para el resto de las rutas.

Hice bastantes fotos (inclusive corderada) y algunos vídeos, en cuanto tenga preparado el reportaje ya os aviso.

Saludos  

============================================================================

Re: 2015/04/11: Camino de Santiago para peques (RM)
Publicado por Activania - 12 Abr 2015 06:49
_____________________________________

Una imagen vale más que mil palabras...  

============================================================================

Re: 2015/04/11: Camino de Santiago para peques (RM)
Publicado por xixonman - 12 Abr 2015 18:59
_____________________________________

El objetivo que tenía ésta ruta no se consiguió: que vinieran niños/as a la ruta...
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Sólo vino un niño y una adolescente........así que la ruta no la veo como un éxito, cuestión distinta es que hubiera
mucha gente, adulta, y el buen ambiente, pero el objetivo que se deseaba cuando diseñé ésta ruta no se ha
conseguido, hemos quedado muy leeeeejos.

Esperemos que para otro año si se vuelve a colgar como oficial, realmente vengan más niños/as con sus
padres/madres.

Coincido con el guía que el horario correcto de vuelta, más si vienen niños/as sea el tren de las 14.27
claramente....Como éste año era la primera vez que se hacía la ruta oficialmente y como siempre cuando
experimentas es cuando te das cuenta de si el horario inicial es el correcto o no....

Nos vemos pues...

Xixonman

============================================================================

Re: 2015/04/11: Camino de Santiago para peques (RM)
Publicado por Activania - 13 Abr 2015 07:43
_____________________________________

Hola a todos !!

Ya están colgadas las fotos que hice y un pequeño vídeo que aunque tiembla un poco por el movimiento de la
bici creo que sirve para quien no conozca la ruta se haga una ligera idea.

Un pequeño recuerdo para los que vinísteis a la ruta: fotos y vídeo &gt;

Saludos  

============================================================================

Re: 2015/04/11: Camino de Santiago para peques (RM)
Publicado por Isolina - 14 Abr 2015 07:36
_____________________________________

Dar las gracias al guía, José Antonio X guiarnos X esos caminos y hacer esas 2 paradinas que tanto nos gustaron.

A David X cerrar el pelotón,  a Julio X las fotos y al resto

d compañer@s.
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http://www.bicitur.com/noticia/490/rutas-en-bicicleta-camino-de-santiago-para-peques.html
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