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2015/03/01: En los dominios del Conde de Coalla

Publicado por Cicloturismo - 22 Feb 2015 11:00

Palacio-Torre de Villanueva de Grado

GUIA: Mar G.

SALIDA: domingo 1 de marzo de 2015, 10.15hrs. desde Estacion RENFE Lugo de Llanera .

LLEGADA: Trubia.

DURACION: Dia.

DISTANCIA: 54 km.

Descripcion de la ruta.

Ruta por tranquilas carreteras y algun trozo de senda, en general bastante llanas, que atraviesan
lugares con mucha y muchas historias. Es un trayecto, para observar el paisaje de la zona central de
Asturias, la parte mas dura de la ruta sera el final de Grado a Trubia subiendo el Alto de Fuejo por la
N-634, sin apenas trafico.
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http://maps.google.es/maps?q=Lugo+de+Llanera+Estación,+Asturias,+España+@43.442326,-5.815673&hl=es-ES&ie=UTF8&ll=43.44277,-5.815179&spn=0.00416,0.006899&sll=43.442731,-5.815287&sspn=0.00416,0.006899&t=h&gl=US&hnear=Lugo+de+Llanera+Estación&z=17&iwloc=lyrftr:h,0xd368ed2988c0bc9:0xdcbf36e888c78027,43.442326,-5.815673&output=embed
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Partimos del Lucum Asturum (Lugo de Llanera) de los romanos y, entre amplias praderas, caserias y
modernas e intrusas urbanizaciones y similares, pedaleamos, pasando por

San Cucao

echandole un ojo a su

castillo o Casa de la Torre Valdés

Subimos hasta Santa Cruz de Llanera, vigilados por los edlicos de La Degollada cerca de la base del
pico Gorfoli, donde

nos desviaremos hacia el concejo de Las Regueras. Tendremos "premio", pasaremos por

Puerma

—¢ ¢ hace una parada en Casa Florinda??,

presumen de tener la mejor fabada de todo Asturias

— hasta llegar al histérico

puente de Penaflor

que nos cruza el caudaloso rio Naldén. Entraremos como auténticos peregrinos en la

puebla de Grado

por su CdS, villa que saqued e incendié Gonzalo de Peldez, Conde de Coalla, en el siglo XIl. ;Hace un

alto en su museo etnografico?

Siguiendo el curso del rio Cubia, llegamos a la Torre de Villanueva de Grado, cercano a curiosos
hérreos con buhardilla y junto al rio Las Varas, afluente del anterior. Es un lugar que invita a quedarse a
descansar y a contemplar el placido paisaje. Este es el punto méas lejano de la ruta, aunque bien
merece acercarse hasta Agleria (3km mas alla) a ver su otro palacio y capilla.

De vuelta, podemos comer en la villa de Alcubiella, en la sidreria El Tiro, con amplia terraza atechada.
Si tenéis curiosidad... desde aqui parte la senda
PR.AS.101

gue sube, como quien emulara huida de dicho Conde Gonzalo, hasta mas all4 del pueblo de Coalla.
Lastima que solo sea parcialmente ciclable hasta mas alla de una piscifactoria cercana. Después
volveremos a Grado y seguiremos trayecto hasta

Trubia

subiendo el

Alto del Fuejo
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http://www.tripadvisor.es/ShowUserReviews-g187449-d5256869-r187266011-Casa_Florinda-Asturias.html
http://www.gradoturismo.es/repositorio/coalla.pdf
http://www.gradoturismo.es/repositorio/coalla.pdf
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- .
En la Torre Valdés (San Cucao de Llanera)

|

Las Regueras, dominios del viento

BREVE RESENA HISTORICA DEL CONDE GONZALO DE PELAEZ DE COALLA.

En el siglo XIV contaba con tres castillos en la comarca, y tenia obsesion por someter a la Puebla de
Grado que disponia de Carta Puebla otorgada por el Rey Fernando IV. Fue el 1 de marzo de 1308
cuando sucedio el fatal asedio, cogiendo desprevenidos a sus habitantes, pasando a cuchillo a hombres
y nifos, deshonrando a las mujeres y asesinandolas, asolando y quemando casi toda la comarca.

Se enfrentd al Rey Fernando y se alié con el no menos ambicioso y déspota Obispo de Oviedo,
Fernando Alvarez. Consiguieron poner en jaque al Rey y dominar gran parte de las Asturias de dicho
siglo, sembrando el terror y la anarquia a sangre y fuego.

Durante largos afios hubo sangrientas luchas. Por una parte las tropas del Rey, en alianza con los
pueblos y hombres de armas de Grado, Oviedo y Quirds, entre otros, hermanados en defensa de sus
derechos y libertades reconocidos por el monarca; y por otra, las mesnadas del Conde y el Obispo
mantuvieron la provincia en estado de Guerra civil.

Finalmente, en el reinado del joven Alfonso XI, se consigue aislar y reducir las mesnadas del Conde,
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que es traicionado por el Obispo para conseguir el perddn del Rey. Consigue el Conde salir de Asturias
y busca refugio en el Reino de Aragén. Son confiscados sus bienes y muere en el destierro.

(notas histdricas por cortesia de , socio de AcB)

Transporte.

A continuacion les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
asi como los prefijados para la vuelta:

[IDA [VUELTA

[AVILES

- |RENFE 9.48h Avilés/estakion.

- |FEVE Trubia 18.06h Trarsbordo en Pravia. 18.47h FEVE a Avilés/Gijon.

- |FEVE Trubia 18.10h Tragbordo en Oviedo. 18.30h RENFE a Avilés.

[GIJON

- |RENFE 9.30h Sanz Crespo.
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- |FEVE Trubia 18.06h Trarsbordo en Pravia. 18.47h FEVE a Avilés/Gijon.

[OVIEDO

- [RENFE 9.45h Oviedo/Urik.

- |FEVE Trubia 18.10h |

NOTA: Para facilitar el trabajo del Grupo de Transportes, si se va a utilizar el tren, la fecha limite para
indicarlo son a las 22 horas del jueves anterior a la realizacién de la ruta.

Perfil de la ruta.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

Comeremos si gusta en Alcubiella, en la sidreria El Tiro, de plato o bocata.
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images/stories/cicloturismo/acb063-dominios-conde-coalla/map-trubia.html
index.php?option=com_docman&task=doc_download&gid=339&Itemid=61
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http://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=&LAN=es
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- Recuerda que estamos en invierno. Abriga bien los pies, las manos, orejas. En las zonas
sombrias la temperatura puede bajar mucho.

- Revisa la bici: aire, frenos, altura del sillin.

- Disfruta del paisaje, de las charlas, pon buen humor en las alforjas y a pasarlo bien!

La inscripcién en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptacién de todas las condiciones

HO
H Cra 0l
STaira; gd... Zalmzal

....... rm¥rdg] "

procede). Estos documentos estan dlsponlbles y publlcados en nuestra web of|0|al a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio 0
no, y si vamos a coger el

transporte indicado y donde

(por temas de organizacion).

Leer Mas...

Re: 2015/03/01: En los dominios del Conde de Coalla

Publicado por angels - 01 Mar 2015 13:08

Mar, enhorabuena, la primera parte de la ruta g hice hasta Grao favulosa, un poco de esfuerzo en las subidas, lo
justo, para disfrutar de la inmensa bajada pedaleando en contra del viento. Q pena abandonar a media ruta.
Disfrutar de lo q queda chicos. Bsss hasta la préxima.

Re: 2015/03/01: En los dominios del Conde de Coalla

Publicado por josesalinas - 01 Mar 2015 17:52

Gracias guiaMar ruta chula,buen dia de pedaleo,en la fase final Carlos tb guié un trecho chulo.Hasta la préxima ah
y como siempre la escoba tremendisima
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index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
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Re: 2015/03/01: En los dominios del Conde de Coalla

Publicado por Activania - 01 Mar 2015 18:09

Hola a todos,

Me lo he pasado de pipa, la ruta de 10, la compania de 10 y nuestra guia de 10+1

Manana cuelgo las fotos, tais tooos mu guapos !!

Saludos ©

Re: 2015/03/01: En los dominios del Conde de Coalla

Publicado por Crescendo - 01 Mar 2015 18:16

FL’Hps aqui ya duchadita y disfrutando de una manzana después de 84,60 km ©

Soy del grupo que volvimos por el escamplero, dura la subida pero rapido
Ya mas adelante colgare alguna foto que hice en trubia

Un dia genial, hubo de todo: pinchazos, viento, carreras, pedruscos enormes en la carretera, disfraces en un
tanatorio, bollo, cervecitas....risas, calor, etc etc.

MR OHRAUSSENRA I Altura De verdad e

Salud y saludos

Carmen

Re: 2015/03/01: En los dominios del Conde de Coalla

Publicado por isabel - 01 Mar 2015 18:32

Hola Mar. Muchas gracias por la ruta, que disfrute 10 minutos antes y 10 minutos después al veroS por el parque
dzl invierno ®
é

y decir que hoy es el cumple DEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

DAVID............. FELICIDADES DAVID Y QUE CUMPLAS MUCHOS MAS, QUE SIGAS TENIENDO ESA
Pg\CIENCIA INFINITA ©
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Re: 2015/03/01: En los dominios del Conde de Coalla

Publicado por carmensuve - 01 Mar 2015 18:44

Gracias Mar, para ser tu primera salida como guia lo hiciste muy bien la organizacién ,todo lo pase muy bien .
Felicidades David

Re: 2015/03/01: En los dominios del Conde de Coalla

Publicado por xixonman - 01 Mar 2015 19:08

Gracias Mar por tu dedicacion lo has hecho muy bien......

Lo Unico comentar que ésta ruta es mas conveniente hacerla en sabado que en domingo preferiblemente, pues
hay mas servicio ferroviario y no tenemos el mogollén de lio en Grado, por el mercado que se celebra cada
semana en domingo.

Daciros que para otro afio los que vayamos al ramal de Pravia (si se hace en DOMINGO) llegamos por los pelos ©
, €s decir salimos a las 15.30 y llegamos a las 16.45, muy ajustados, hay que salir 15 minutos antes, es decir, a

las 15.15.

Si otro afo se hace en SABADO, entonces hasta Trubia con los de Oviedo, pus hay 2 trenes casi seguidos con
una diferencia horaria entre uno y otro de tan sélo 20 minutos

Re: 2015/03/01: En los dominios del Conde de Coalla

Publicado por oviedo - 01 Mar 2015 19:37

Hola a todos..Gracias, gracias y gracias..Llegar a casa despues de casi 90 kilometros y leer estos comentarios me
hace sentir tan bien que se me ha olvidado ya el cansancio.

El dia lo encargue sin lluvia y asi ha sido, lo del viento no pude negociarlo!!!
Hacer de guia con gente tan maja es un auténtico lujo, y con poco merito teniendo de ayudantes a Alberto
Quinones con el walkie y David cerrando filas con su inseparable escoba y al resto de la gente colaborando en

todo momento y haciendolo todo muy facil.

Espero veros a tod@s en muchas mas rutas ©

Un abrazo,

Mar
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Re: 2015/03/01: En los dominios del Conde de Coalla

Publicado por Bici Paseos - 01 Mar 2015 20:24

iVaya dia mas guay que hemos pasado en vuestra compafiia! ©

Mar, te has estrenado con matricula de honor

Gracias y felicidades a David por estar siempre ahi ©

Aqui tenemos el video del momento de la despedida (con alegria) de I@s primer@s que se retiraron... a Oviedo...
entren... ©

youtu.be/z7JgULIcCuE

Re: 2015/03/01: En los dominios del Conde de Coalla

Publicado por Grillo Veloz - 01 Mar 2015 21:42

Gracias, Mar por un dia tan estupendo

Re: 2015/03/01: En los dominios del Conde de Coalla

Publicado por Bici Paseos - 01 Mar 2015 21:58

Unas pocas fotos...
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Re: 2015/03/01: En los dominios del Conde de Coalla

Publicado por fon - 01 Mar 2015 22:01

Hola

A mi no me gusté nada la ruta.

Re: 2015/03/01: En los dominios del Conde de Coalla

Publicado por Bici Paseos - 01 Mar 2015 22:47

Las fotos de mi movil...

plus.google.com/u/0/photos/1024375823982.../6121356316438519857

Re: 2015/03/01: En los dominios del Conde de Coalla

Publicado por PedroAM - 01 Mar 2015 23:07

Buena ruta, buen dia, buen tiempo, buena compafia. Un placer. Gracias a todos y en especial a los guias.

Saludos

Re: 2015/03/01: En los dominios del Conde de Coalla

Publicado por Activania - 02 Mar 2015 08:35

Alberto Bicicletero escribio:

Las fotos de mi movil...

plus.google.com/u/0/photos/1024375823982.../6121356316438519857

Hola Alberto,

Las fotos no se pueden ver, no estan compartidas.

Saludos ©
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https://plus.google.com/u/0/photos/102437582398262280670/albums/6121356316438519857
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Re: 2015/03/01: En los dominios del Conde de Coalla

Publicado por alpha - 02 Mar 2015 08:46

Gracias por la rutaza y la buena compania! Un dia de los que hacen aficién! ©

Re: 2015/03/01: En los dominios del Conde de Coalla

Publicado por Activania - 02 Mar 2015 08:48

Aqui os dejo las fotos que hice yo:

plus.google.com/u/0/photos/1036230557550.../6121342465842522097

ii Felicidades David por tu veintipico cumpleafios !! °

Re: 2015/03/01: En los dominios del Conde de Coalla

Publicado por josuko 13 - 02 Mar 2015 11:35

Gracias mar por una ruta buenisima y con gente excelente como vosotros voy al fin del mundo bicicleteando ©

Re: 2015/03/01: En los dominios del Conde de Coalla

Publicado por COLUE - 02 Mar 2015 12:37

Hola Mar.Como guia, ESTUPENDA.

Esta, si que fué una ruta de un dia, incluido un tramo de noche.....extraoficial.

Ramon.

Re: 2015/03/01: En los dominios del Conde de Coalla

Publicado por COLUE - 02 Mar 2015 12:47
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Compafiero de pedaladas,David R. &quot;FELIZ CUMPLEANOS&quot;

Disfruta del dia y saltate la dieta, que hasta dentro de un afio, no tienes

otro dia como el de hoy.

Ramon.

Re: 2015/03/01: En los dominios del Conde de Coalla

Publicado por MPMARTIN - 02 Mar 2015 16:41

Enhorabuena en su debut a nuestra guia mas dicharachera por llevarnos divinamente y estar pendiente en todo
momento de los que fuimos haciendo la ruta a nuestra medida, siento haber tenido que marchar antes, me
hubiese gustado compartir el dia con todos vosotros. Muy buen ambiente, muy buena gente.

Muchas gracias a los cada vez mas y mejores reporteros por vuestras fotos, a Alberto por acompanarnos hasta el
tren (aunque segun dijo, iba encantado guiando a cuatro mujeres pa él solo) y por ultimo, felicidades al
cumpleanero mas polifacético ( por cierto, yo te veo tan joven como el ano pasado y eso que cambié las gafas la
semana pasada.

Un besazo y hasta la proxima

Pili-Pruvia

Re: 2015/03/01: En los dominios del Conde de Coalla

Publicado por ZZ - 02 Mar 2015 20:48

Me sumo al clamor populobicicletero general: ENHORABUENA a la guia y a todos los patrticipantes.
Mar deberias organizar alguna ruta mas ya que lo pasamos muy bien y tu vales mucho.

Saludos

Re: 2015/03/01: En los dominios del Conde de Coalla

Publicado por Bici Paseos - 02 Mar 2015 22:21

Activania escribio:
Alberto Bicicletero escribio:

Las fotos de mi moévil...
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plus.google.com/u/0/photos/1024375823982.../6121356316438519857

Hola Alberto,

Las fotos no se pueden ver, no estan compartidas.

Saludos ©

A ver si ahora hay suerte ©

LAS FOTOS

plus.google.com/photos/+BiciPaseos/albums/6121356316438519857

Re: 2015/03/01: En los dominios del Conde de Coalla

Publicado por Davidd - 02 Mar 2015 22:41

Hola.

Un 10 por la Guia y la compania, una bonita ruta con sus SUBIDAS y bajadas, pero gracies a la tarta de 3
ckocolates del final repuse fuerzas y llegue a casa como nuevo ©

@

@

I\%'JCHES GRACIES por las felicitaciones. Me hago mayor °
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Os dejo las fotos de la ruta.

plus.google.com/photos/11144172693369715.../6121769709640278289

PD. Tengo un bidon de agua que alguien se olvid6 en el bar donde comimos. Su duefio se puede poner en
contacto a través de la mensajeria del foro.

Saludos y buen pedal.

David Ripoll

Re: 2015/03/01: En los dominios del Conde de Coalla

Publicado por AsturBiker - 03 Mar 2015 13:59

Una ruta estupenda con un dia estupendo (menudo calor jeje) Muchas gracias a la guia y vosotros por tan buen
domingo

Saludos
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