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2015/02/07: Pedaleando entre Llanera y Avilés

Publicado por Cicloturismo - 31 Ene 2015 12:00

("" =
Trasona... ¢sonando con una barca a pedales?

GUIA: Julio

SALIDA: sdbado 7 de Febrero de 2015, 10.15 hrs. desde Estacién RENFE Lugo de Llanera .

LLEGADA: Avilés

DURACION: medio dia.

DISTANCIA: 35 km.

Descripcion de la ruta.

Os animamos a pedalear por el concejo de Llanera, cruzando por momentos el de Corvera para
terminar en el de

Avilés

, €n una ruta apta para cualquier bicicleta y ciclista. Sin grandes desniveles, se desarrolla casi toda por
carreteras secundarias bastante estrechas y, excepcionalmente en algunas zonas, con firme en mal
estado; eso si... asfaltada en todo su trayecto.

Evitando subir el Alto de La Miranda, las personas que no conozcan la zona se veran sorprendidas por
los bellos paisajes por los que vamos a pasatr.
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http://maps.google.es/maps?q=Lugo+de+Llanera+Estación,+Asturias,+España+@43.442326,-5.815673&amp;hl=es-ES&amp;ie=UTF8&amp;ll=43.44277,-5.815179&amp;spn=0.00416,0.006899&amp;sll=43.442731,-5.815287&amp;sspn=0.00416,0.006899&amp;t=h&amp;gl=US&amp;hnear=Lugo+de+Llanera+Estación&amp;z=17&amp;iwloc=lyrftr:h,0xd368ed2988c0bc9:0xdcbf36e888c78027,43.442326,-5.815673&amp;output=embed
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Saldremos de la estacion de Lugo de Llanera y, pedaleando tranquilamente por la senda compartida
con peatones que une dicha poblacién con Posada seremos acompanados por la

sierra del Naranco

y el

pico Santufirme

, este ultimo mas de cerca. Ya en

Posada

(PK.3,5) y tras pasar la plaza del pueblo, tomaremos la carretera que lleva a San Cucao. En nuestro
pedalear a este punto estaremos sefialados por una de las manos del

Cristo del Naranco

, como queriendo bendecirnos en nuestro leve esfuerzo. Pasaremos por delante del prao (PK.5) donde
se celebra

Los Exconxuraos

—fiesta de Interés Turistico Regional que se celebra anualmente a finales de Junio y que con su
tematica pretende trasladar a sus visitantes a épocas medievales—, y casi sin darnos cuenta
llegaremos a

San Cucao

En San Cucao se encuentra el centro ecuestre "El Asturcon”, la iglesia con su texo caracteristico
aunque también la

Torre Valdés

—en la actualidad, El Castillo de San Cucao—. Es un conjunto monumental y sobrio, formado por una
torre y un cuerpo rectangular adosado a la misma que la prolonga hacia el norte. Tiene su origen en una
torre cuadrada medieval, mandada construir en el siglo XIV (hacia el afio 1393) por Diego Menéndez de
Valdés, el Mayor (miembro de esta poderosa e influyente familia); hoy se conserva solamente su
estructura general y, al parecer, una pequefa ventana geminada del ultimo piso en la que se talla un
escudo, que segun F. Sarandeses, presenta las armas de Valdés, Castilla y Leén y Bernaldo de Quirés,
asi como la tronera con forma de bocallave situada bajo ella. La torre y el cuerpo rectangular se
reformaron en numerosas ocasiones (la ultima en 1989), dando lugar a la construccion actual, cuya
mayor parte parece corresponder a los siglos XIX y XX. Asi, la torre, que tiene plantas, reemplazé
principios del s. XX su cubierta de teja a cuatro vertientes por un remate almenado con garitones
cilindricos en sus angulos; el cuerpo adosado, con dos plantas y desvan, culmina de igual modo.
Grandes vanos goticistas con arco apuntado rasgan los muros tanto de la torre como del cuerpo
rectangular.

Palacio de Villanueva

Nosotros nos desviaremos un poco antes, en un cruce que pone a Bonielles.
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De camino (PK.6,5) nos encontraremos con el ruinoso Palacio de Villanueva, cuya historia la conoce
bien Ramon Rodriguez, director de la Biblioteca de la Universidad de Oviedo y autor de la guia de
Llanera. El estudioso fija sus origenes en el siglo XVII, cuando fue construido por una de las ramas de
la familia Valdés. Su fundador fue Andrés Diaz de Villanueva, creador del mayorazgo de Villanueva.
Rodriguez cree que fue su nieto, el capitan Alvaro de Valdés Quirés y Navia-Osorio, quien debié
renovar el mayorazgo en 1709 y 1723 y quien probablemente remodelé el palacio y colocé los escudos
de armas de los Valdés, los Bernaldo de Quirds y los Navia Osorio. En la actualidad es propiedad de la
familia del conde de Revillagigedo.

lglesia de San Nicolas de Bonielles

A medida que nos acerquemos a Bonielles (PK.10,2), ganaremos altura con lo que podremos divisar a

nuestras espaldas el valle hacia Posada, pero también el de Las Regueras amenizado con los gigantes
eolicos, tal y como diria Quijote, del parque edlico de La Degollada y quizas algun que otro aguilucho
buscando presa que cazar. Como decimos sera en subida, unos 3 kildmetros y medio, quizas el tramo

mas duro de la ruta. Arriba nos espera la

iglesia de San Nicolas de Bonielles

y el curioso

cafno-lavadero de La Frecha

, @ veces intermitente.

En Anduerga (PK.12) conectaremos con la comarcal AS-233 que une Trubia con Los Campos
pudiendo decir hasta aqui que la ruta coincide con la ultima parte de “Date una vuelta

por Llanera”
aunque eso si, en sentido inverso.

Continuaremos por dicha comarcal bajando a Santa Cruz de Llanera (PK.13) y pasando cerca del pic
o Gorfoli

—Ilo dejamos a la izquierda—, teniendo lugar la segunda subidita del dia, un kildmetro
aproximadamente, antes de llegar a

Barredo

y

Arlés

(PK.15,5) para luego recuperar las piernas en bajada hasta poco después de la aldea de

La Peluca

(PK.18) afrontando la ultima subida del dia —otro kilbmetro— bajo un precioso bosque que se extiende
durante los 6 kilbmetros siguientes hasta

Los Campos

; deberemos tener mucha precaucion pues la carretera es estrecha.
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A continuacion les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
asi como los prefijados para la vuelta:

|IDA |VUELTA

[AVILES

- [RENFE 9.48h.

[N/A |

[GIJON |

- |RENFE 9.30h Sanz Crespo.
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- |FEVE 14.01h Avilés/apeddero.

[OVIEDO

- |RENFE 9.45h Uria.

- |RENFE 13.48h Avilés/estacion.

NOTA: Para facilitar el trabajo del Grupo de Transportes, si se va a utilizar el tren, la fecha limite para
indicarlo son los jueves a las 22 horas.

Perfil de la ruta.

No disponible.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

En el tramo de San Cucao a Los Campos es necesario ir bien pegados a nuestra derecha porque,
aunque hay poco tréafico, nos podemos encontrar con algun que otro vehiculo de frente en cualquier
curva.
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Os recordamos que reviséis la bici, sobre todo presion de ruedas y frenos, pues como el trayecto es
predominantemente en bajada los tendréis que usar.

La inscripcién en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptacién de todas las condiciones

procede) Estos documentos estan dlsponlbles y publicados en nuestra web of|C|aI a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el

transporte indicado y donde

(por temas de organizacion).

Leer Més...

2015/02/07: Pedaleando entre Llanera y Avilés

Publicado por AsturBiker - 06 Feb 2015 10:48

Soy Elvis, socio, al final mafiana no podre asistir.

Pasarlo bien ©

Saludos

Re: 2015/02/07: Pedaleando entre Llanera y Avilés

Publicado por fmjuanes - 06 Feb 2015 12:27

Hola Julio
Manu al final no puede ir por un problema personal. Me ha dejado el material para que te lo pase.
Saludos

Paco
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Re: 2015/02/07: Pedaleando entre Llanera y Avilés

Publicado por Activania - 06 Feb 2015 12:48

Ok, ya lo recojo y lo guardo para darselo en la préxima ruta a Alberto.

Saludos.

Re: 2015/02/07: Pedaleando entre Llanera y Avilés

Publicado por josuko 13 - 06 Feb 2015 13:22

Manu puedo kedar con vosotros para ir a lugo gracias

Re: 2015/02/07: Pedaleando entre Llanera y Avilés

Publicado por fmjuanes - 06 Feb 2015 13:40

José Luis, Manu al final no puede ir a la ruta.
Saludos

Paco

Re: 2015/02/07: Pedaleando entre Llanera y Avilés

Publicado por xixonman - 06 Feb 2015 13:58

Aunque al final no voy a la ruta como sugerencia....no sé si os habeis fijado que el tiempo lo dan mejor el domingo
que el sabado.....

Saludos pues....

Re: 2015/02/07: Pedaleando entre Llanera y Avilés

Publicado por Activania - 06 Feb 2015 14:37

Manana entre las 08:00 y 8:30 de la mafana publico un post, dependiendo del tiempo (a no ser que llueva
mucho) la ruta continta. En caso de cancelacion se aplazaria para el proximo sabado 14 de febrero. Estar atentos
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a mafana por la manana.

®

VaIR9R Srifliftb IR doriiRgstupendo

Saludos ©

Re: 2015/02/07: Pedaleando entre Llanera y Avilés

Publicado por victorg - 06 Feb 2015 16:17

Hola Julio soy Victor g de Aviles. Devido a las previsiones y a las excesivas bajas temperaturas para mafnana no

ire a la ruta muy a pesar mio.

Ya nos vemos en oftra.....

Re: 2015/02/07: Pedaleando entre Llanera y Avilés

Publicado por Noemi - 06 Feb 2015 18:50

esto....creo que me rajo. No vos xeleis si al final vais por c......

Gracias.

Re: 2015/02/07: Pedaleando entre Llanera y Avilés

Publicado por Activania - 06 Feb 2015 19:54

Ok, Noemi, a una mala nos hacemos una cacharros con los hielitos

Saludos ©

Re: 2015/02/07: Pedaleando entre Llanera y Avilés

Publicado por josuko 13 - 06 Feb 2015 22:34

GRACIAS paco por avisarme ya nos veremos °
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Re: 2015/02/07: Pedaleando entre Llanera y Avilés

Publicado por Activania - 07 Feb 2015 07:21

Buenos dias a todos,

Son las 8:20 de la marana, no llueve, un dia fresquito (5 grados). Ir abrigados y llevar guante largo.

ii HAY RUTA I!

Nos vemos a las 10:15 en la estacién de Lugo

Saludos ©

Re: 2015/02/07: Pedaleando entre Llanera y Avilés

Publicado por Activania - 07 Feb 2015 17:49

Finalmente tuvimos suerte, un dia estupendo, sin lluvia y una temperatura media de 5 grados.

Gracias al buen ritmo y al buen tiempo pudimos ampliarla hasta los 50kms, tiempo de sobra para tomarnos unas
cuantas rondas de cervezas y unos buenos bocadillos en el pueblo pesquero de Zeluan.

No se puede pedir mas, gracias por la compafia. Mafana publico las fotos que hicimos.

Saludos ©

Re: 2015/02/07: Pedaleando entre Llanera y Avilés

Publicado por acb_web - 07 Feb 2015 20:07

Nos alegramos.
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Desde AcB te damos las gracias por abrir este &quot;frio calendario&quot;

Re: 2015/02/07: Pedaleando entre Llanera y Avilés

Publicado por xixonman - 07 Feb 2015 20:16

Un simple recordatorio a futuro: las rutas que se cuelgan como oficiales deben respetar el kilometraje
publicado, que para eso es una ruta oficial, desde el punto de inicio al punto final. Lo que se hagan antes o
después de los referidos puntos queda a criterio de cada cual eso si.....

No sé si ha sido el caso o no......... pero lo recuerdo para que luego no haya malentendidos....

Saludos y me alegro que el tiempo acompanase.....

Xixonman

Re: 2015/02/07: Pedaleando entre Llanera y Avilés

Publicado por Activania - 07 Feb 2015 20:43

No entiendo a que viene ese comentario, creo que esta demas.

Creo que ha quedado claro en el post anterior la palabra &guot;ampliacién&quot;, que quiere decir que desde el
punto final se amplia a libre decisién de cada uno y asi lo expliqué a todos los integrantes. Siempre lo propongo y
propondré en todas las rutas que llevo yo.

El 22 llevo otra ruta y lo pienso volver a proponer, si a la organizacién le molesta no hay problema, me parece muy
bien, no lo comparto pero lo respeto, dejo la plaza libre para que la guie otro.

Punto y final del tema.

Saludos

Re: 2015/02/07: Pedaleando entre Llanera y Avilés

Publicado por josuko 13 - 07 Feb 2015 22:14
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Re: 2015/02/07: Pedaleando entre Llanera y Avilés

Publicado por ZZ - 07 Feb 2015 22:20

Jornada espectacular!!

Al final la ruta sali6 adelante y pasamos un gran dia. Era mi primera oficial y fue espectacular. Seguimos el guién
al pie de la letra y el tiempo acompand: no nevd, no llovié y la temperatura agradable para la época en que
estamos.

Agradecer a Julio, el guia, su trabajo y preparacién, a Jose Salinas ,su colaborador, esas conversaciones tan
interesantes e instructivas y a José Luis su agradable compafia.

En definitiva una jornada perfecta en compania de J, J y J (los tres J). Espero la siguiente.

Saludos y gracias.

Re: 2015/02/07: Pedaleando entre Llanera y Avilés

Publicado por josuko 13 - 07 Feb 2015 22:35

e

IRLaR Y BB UIE .8 Rp2 ne lo pase bombaldos j2) este dia

Re: 2015/02/07: Pedaleando entre Llanera y Avilés

Publicado por josuko 13 - 07 Feb 2015 22:37

e
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Re: 2015/02/07: Pedaleando entre Llanera y Avilés

Publicado por Activania - 08 Feb 2015 09:42

La foto oficial de la apertura del calendario 2015

4 cerveceros bicicleteros
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Re: 2015/02/07: Pedaleando entre Llanera y Avilés

Publicado por fmjuanes - 08 Feb 2015 19:05

Me alegro mucho que la climatologia os permitiera disfrutar de la primera ruta del calendario, lo que no entiendo
son las palabras de Carlos (xixonman) sobre no respetar el kilometraje, entiendo que la ruta se hizo como estaba
planteada y después, tal y como se indica en la descripcion de la ruta, se alargd hasta donde los participantes
decidieron. El afio pasado yo llevé esta ruta y después de llegar a la estacién de Avilés un grupo decidimos ir a
banarnos a Salinas (la ruta se hizo en agosto), por lo tanto las palabras de Carlos estan totalmente fuera de lugar.
Después de finalizar la ruta oficial en el punto determinado y especialmente en las de medio dia, los participantes
son libres de ir donde les de la gana, asumiendo que lo hacen de forma particular y sin el amparo de las
condiciones de la ruta oficial.

Saludos

Paco, Coordinador del Grupo de Salidas.

Re: 2015/02/07: Pedaleando entre Llanera y Avilés

Publicado por Alberto Quifiones - 08 Feb 2015 20:47

Estoy de acuerdo con Paco.

Una vez finalizada la ruta, si la gente quiere ampliarla, volver por sus medios a casa 0 &quot; bafiarse &quot;,
queda a criterio de los participantes. Y Fuera de las directrices de la salida.

Cono, si lo estamos pasando bien y ya hemos terminado la ruta, haber si no podemos hacer lo que nos venga en

Tengo que dar la Razon a Julio.

Me alegro de que hayais tenido buen dia, y lo hayais disfrutado.

Re: 2015/02/07: Pedaleando entre Llanera y Avilés

Publicado por Activania - 09 Feb 2015 16:49

LAS FOTOS DE LA RUTA

&quot;The Beer Bike Band&quot;, el titulo de la foto que da entrada al album acorde al estupendo dia que
pasamos.
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Entiendo que mucha gente se diera de baja en esta ruta, las condiciones meteorolégicas que se preveian y el frio
no era para menos. En otras circustancias esta ruta la hubiera cancelado pero dada que era la ruta de apertura del
calendario, la primera oficial del afio, no me sabia bien empezar con mal pie.

De todas formas, para aquellos que no la conocéis o los que quieran repetirla, la volveré a publicar de forma
extraoficial, cuando venga el buen tiempo, el calorcito y con los mismos alicientes que esta.

Aqui os dejo las fotos que se hicieron, no son muchas pero con los guantes no da para mucho: picasaweb.googl
e.com/1036230557550795299...0EntreLlaneraYAviles

Hasta la proxima ©
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