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2014/10/19: Lieres - Meres SRM)

Publicado por Cicloturismo - 12 Oct 2014 21:3

Recomendada para menores e iniciados

Santuario Virgen de la Cabeza, Meres

GUIA: David Ripoll

SALIDA: domingo 19 octubre 2014, 11.15 hrs desde Estacion de FEVE de Lieres .

LLEGADA: Meres.

DURACION: medio dia.

DISTANCIA: 21 km.

Descripcion de la ruta.

Este afio cerramos el calendario oficial con una ruta tranquila, facil, corta y bonita recomendada para
familias, nifios, abuelos y aquellas personas a las que les gusta pedalear pero que todavia no se
sienten seguras sobre su bicicleta.
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Desde la estacion de FEVE de Lieres, discurre en su mayor parte por una senda paralela al rio Nora
hasta que llegamos a El Berrén. Se atraviesan varios puentecillos que hacen las delicias de los
pequefos y que le dan al tramo un sentido de aventura. También hay bancos y areas de descanso
durante el recorrido para parar y tomar un tentempié. Los nifilos —y no tan nifos— veran vacas,
caballos, pequefios nucleos rurales con praderias en las que pastan ovejas, perros enormes, patos..., lo
dicho, para ellos, jtoda una aventura!

Durante un par de kildbmetros discurriremos por una carretera local para tomar, a la altura de Los
Corros ,
una agradable senda que discurre a la vera del Nora y que atravesara varios valles con pastizales y
praderias en los que campan a sus anchas caballos, ovejas o vacas.

La ruta, con 21 kilbmetros de pedaleo por un terreno llano y sin coches, discurre anexa a las vias de
tren asi que, si alguien se cansa o se quiere marchar primero, puede tomar el ferrocarril en cualquiera
de los apeaderos que hay por el camino.

A medida que nos acerquemos a Pola de Siero por la senda fluvial del Nora veremos a piraguistas
subiendo el rio, patos, algun

puente medieval

y los restos de lo que parece una vieja chimenea industrial.

San rnardos en La Carrera (Siero)
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Maria Faes, La Carrera iro)

En Pola de Siero, tras una breve pero dura subida, enlazaremos con una pista que nos conducira
hasta El Berron. En el camino nos encontraremos con el caseron y la capilla de
Maria Faes asi como con
tres enormes perros San Bernardo custodiando de una finca debidamente vallada.

De El Berrén a Meres ya no hay pista sino que se pedalea por carreteras secundarias. En los 4
kilometros sin apenas trafico —pero al fin y al cabo, carretera— donde deberemos extremar
precauciones, nos sorprendera lo colorido de algunos chalets.

Molin de la Encefia

Seguiremos camino por El Carbayal y, después de un cruce peligroso hacia Fonciello por la carretera
general, haremos un alto en el camino para que los peques se diviertan. El

Santuario de la Virgen de la Cabeza

tiene un prado delante donde podremos hacer algunos juegos tal y como ya es tradicion en las salidas
con nenos y nenas. Cualquier juguete que sirva para compartir juegos es bienvenido: comba, hula-hop,
disco volador, pelota...

De camino a la estacion de Meres, donde finaliza la ruta, visitaremos la capilla de Santa Ana y el Pala
cio de Meres
, un hermoso edificio del siglo XV donde se rodaron, entre otras peliculas, “El Abuelo” o0 “You are the
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one” y que actualmente es escenario de decenas de eventos familiares y empresariales. Cabria la
posibilidad, aunque no se garantiza, de acceder a las zonas nobles del palacio. También se puede
coger un camino alternativo y acercarse al

Molin de la Enceia

donde gustosamente su duefia nos ensefiard como funciona.

Transporte.

A continuacion les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta:

AVILES: RENFE 9.48h + FEVE 10.35h Oviedo/Uria.

GIJON: FEVE 10.25h San Crespo + FEVE 10.56h El Berrén.

OVIEDO: FEVE 10.35h Uria.

Coche (ida)+ tren vuelta Lieres, al finalizar la ruta

Perfil de la ruta.

No disponible.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

En el tramo de senda fluvial del Nora extremaremos la precaucién ya que como bien indican las
sefnales es un tramo compartido con peatones en los que
estos tienen preferencia , por lo que a su altura
adecuaremos la velocidad a su paso y dejaremos la distancia de seguridad de 1,50 metros que tanto
pedimos los ciclistas con respecto a los coches.

Hasta llegar a El Berron, no hay cafeterias ni "civilizacién", por tanto es recomendable llevar algo de
fruta, chocolate, frutos secos y agua para los peques. Ya en El Berron, podemos parar a tomar un
cafetin junto a un parque para que los nifios jueguen y los mayores charlemos un ratillo.
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Otra cosa, en Meres hay una explanada junto a la ermita de la Virgen de la Cabeza donde podriamos
tomar unos bocadillos

—habria que llevarlos de casa, no hay cafeteria— y hacer unos juegos. Asi alargariamos la jornada y
pasariamos la tarde tranquilamente en el campo. Es una opcion.

Recordad hacer una revision a las bicis de los nifios para que frenen bien, tengan las ruedas bien
hinchadas y no rocen en ningn punto, ya que una bici con problemas les dara mucha inseguridad y
puede hacer que lo pasen muy mal en algunos momentos.

La inscripcidn en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptacion de todas las condiciones

procede). Estos documentos estan disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio 0
no, y si vamos a coger el

transporte indicado y donde

(por temas de organizacion).

Leer Mas...

2014/10/19: Lieres - Meres (RM)

Publicado por Alberto Quiriones - 16 Oct 2014 19:53

Vivo en Lugo.

Quedamos aqui, o en Lugones.

2014/10/19: Lieres - Meres QRM)

Publicado por pandoculiembro - 16 Oct 2014 20:10

Isa,Pablo y nuestro nene Carlos nos apuntamos. No somos socios. Iremos hasta Lieres en coche y volveremos en
tren. Nos vemos.
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2014/10/19: Lieres - Meres (RM)

Publicado por Activania - 16 Oct 2014 20:30

He quedado con otro que vive en Lugo a las 09:15 en la fuente que hay frente a la floristeria Pando.

Nos vemos alli !!

Re: 2014/10/19: Lieres - Meres (RM)

Publicado por xixonman - 17 Oct 2014 08:58

Quien quiera IR a esta excursion a partir de la LECTURA de éste mensaje tendra que ir por sus medios o coger
un tren ANTES....

Saludos,

Grupo de Transportes

Re: 2014/10/19: Lieres - Meres (RM)

Publicado por xixonman - 17 Oct 2014 11:45

NO es posible ir las 23 personas que pretenden ir en BICI en el tren de las 10.35 y el de las 11.35....... la gente
tiene que subdividirse y coger una parte el tren de las 11.35 o bien renunciar al tren a la IDA y acercarse en bici al
punto de SALIDA: Lieres....

Acabamos de reenviar la respuesta de FEVE al guia....

Saludos,

Grupo de Transportes

Re: 2014/10/19: Lieres - Meres (RM)

Publicado por Davidd - 17 Oct 2014 13:16
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Hola.

URGENTE

Desde el grupo de transportes me comunican la IMPOSIBILIDAD de ir tantas bicis en el tren, por lo cual hay que
dividirse o buscar formas alternativas de llegar.

Como el mayor nucleo de gente va desde Oviedo nos toca dividirnos a la hora de coger el tren 0 hay que ir hasta
Lieres en otro medio.

Opcidn A. coger el tren en Oviedo a las 10:35

Opcion B. Coger el tren en Oviedo a las 11:35

Opcion C. Ir en coche hasta Lieres y luego volvera buscarlo en tren.

Opcion D. Ir en bici hasta Lieres.

INDICAR que opcién vais escoger para poder repartirnos en el tren COMO MAXIMO pueden ir 15 bicis y ya va
alguna de mas.

Habiendo este problema en el transporte el horario de salida oficial desde Lieres es a las 12:15 horas.

CAMBIO de HORA de la SALIDA para las 12:15 h. en LIERES

Se escoge la hora de las 11:35 pensando siempre en los mas pequefios ya que salir a las 9:35 lo veo un poco
madrugar para los pequefios ciclistas.
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En Lieres en la general hay una cafeteria para los que lleguen antes y quieran esperar tomando un cafetin o lo
que se tercie.

David Ripoll

Guia de la ruta Lieres - Meres

Re: 2014/10/19: Lieres - Meres (RM)

Publicado por Davidd - 17 Oct 2014 13:56

Hola Carmen.

No tienes problema con la bici de carretera hay un tramo de pista de unos 700m, que si no quieres pasar se puede
bordear por la carretera.

David

2014/10/19: Lieres - Meres (RM)

Publicado por angeles - 17 Oct 2014 14:16

Queria apuntarme a la ruta. No somos socios. Vamos en coche. Angeles Fernandez, Luis Martinez, Gonzalo
Martinez(6anos), Tina Fernandez Apaolaza

2014/10/19: Lieres - Meres (RM)

Publicado por angeles - 17 Oct 2014 14:38

Soy Angeles. Estoy leyendo mensajes anteriores y queria preguntar en paso de salir de oviedo que tren tendria
plazas él de las 11.35 o él de 10.35. Nosotros iremos en coche pg vamos con npreifio de 6 afios. PERO Tina
prefiere ir en tren si hubiera plaza. Espero respuesta para decirselo. g no le funciona bien claves para entrar foro.

Re: 2014/10/19: Lieres - Meres (RM)

Publicado por oviedo - 17 Oct 2014 15:01

David....cogemos entonces el tren de las 11.25...Si hay cualquier problema,me dices..gracias!! Soy Mar..
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2014/10/19: Lieres - Meres (RM)

Publicado por fon - 17 Oct 2014 16:12

Hola de nuevo

Viendo la movida que hay con los trenes y el cambio oficial de la hora de salida de la ruta a una hora mas tarde,
es decir a las 12:15h.

Cambio también mi propuesta, para la gente que quiera ir desde Oviedo en Bici. SALDREMOS A LAS 10:15H de
la estacion de Renfe de Oviedo.

Carmen (Crecendo) si lees esto, comunicamelo para saber que te das por enterada. Gracias

Saludos

Re: 2014/10/19: Lieres - Meres (RM)

Publicado por Clara M2 - 17 Oct 2014 16:48

¢ A qué hora cogemos el tren los de Gijon?.

Re: 2014/10/19: Lieres - Meres (RM)

Publicado por Fredo - 17 Oct 2014 17:17

Nos gustaria apuntarnos a la salida, iremos y volveremos por nuestra cuenta. Beatriz (socia), Fredo (no socio) y
nuestras hijas Xandra y Lloriana. Nos vemos el domingo.

Re: 2014/10/19: Lieres - Meres (RM)

Publicado por Activania - 17 Oct 2014 18:32

Debido a los cambios y para aprovechar el tiempo, enlazaremos con los que salen en bici desde Oviedo a las
10:15h.

La siguiente informacion es para los que salimos DESDE LLANERA EN BICI:
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LUGO DE LLANERA - OVIEDO - LIERES

Quedamos a las 09:15 en Lugo de Llanera en la fuente que hay donde el Centro de Salud (como estaba previsto)
para salir hacia Oviedo y unirnos al grupo que sale desde la estacién Renfe a las 10:15h.

De momento salimos desde aqui: Hector (solo nos acompana en el viaje), Alberto (pendiente confirmar) y yo.

Saludos ©

Alberto, confirmame por favor si vas a venir a Oviedo en bici.

Re: 2014/10/19: Lieres - Meres (RM)

Publicado por Alberto Quifiones - 17 Oct 2014 19:04

Por mi vale.

Re: 2014/10/19: Lieres - Meres (RM)

Publicado por Juroman - 17 Oct 2014 21:32

Visto que no podemos ir todos en el tren, los cuatro que ibamos a cogerlo en El Berrén, dos adultos (Juan Manuel
Roman y José Emilio Vazquez) y dos nifios (Juan Roman y Jorgue Vazquez) iremos en coche.

Un saludo.

Re: 2014/10/19: Lieres - Meres (RM)

Publicado por Crescendo - 17 Oct 2014 21:49

fon escribio:

Hola de nuevo

Viendo la movida que hay con los trenes y el cambio oficial de la hora de salida de la ruta a una hora mas tarde,
es decir a las 12:15h.
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Cambio también mi propuesta, para la gente que quiera ir desde Oviedo en Bici. SALDREMOS A LAS 10:15H de
la estacion de Renfe de Oviedo.

Carmen (Crecendo) si lees esto, comunicamelo para saber que te das por enterada. Gracias

Saludos

Oido Fon, a las 10:15 en renfe un placer no tener que madrugar:). Nos vemos

Re: 2014/10/19: Lieres - Meres (RM)

Publicado por Davidd - 17 Oct 2014 23:43

Hola.

Tren de las 11:35h desde Oviedo: Mar, Lucas y Tina.

Coche: Angeles Fernandez, Luis Martinez, Gonzalo Martinez.

Por sus medios: Beatriz, Fredo, Xandra y Lloriana.

Coche: Juan Manuel Roman, José Emilio Vazquez, Juan Roman y Jorge Vazquez.

La gente de Gijon tren de las 11:25.

En el tren de las 10:35 continuamos siendo demasiados (15 bicis), alguien tiene que pasar al tren de las
11:35 para que esté mas compensada la cosa

Viendo el problema del tren voy por mis medios y estaré para recibiros en Lieres a las 11:10.

Os dejo mi teléfono por si el domingo hay algun percance 639 79 46 61
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David Ripoll

Guia de la ruta

2014/10/19: Lieres - Meres (RM)

Publicado por RAQUEL - 18 Oct 2014 15:12

Hola, nos apuntamos a esta ruta Javier Pereira y Raquel Muiioz que somos socios y vendran 3 amigos mas,
Clara, Alberto y Laura, que no son socios. Iremos en coche hasta Lieres. Saludos ©

2014/10/19: Lieres - Meres (RM)

Publicado por inescanor - 18 Oct 2014 15:49

Soy socia y voy por mis medios a la salida de Lieres. Estaré en Lieres a las 12 de la manana.

Re: 2014/10/19: Lieres - Meres (RM)

Publicado por Bici Paseos - 18 Oct 2014 19:37

Nos apuntamos Nacho Garzén (no socio), Rosi Arias (no socia) y Alberto Iglesias (socio).
Vamos a Lieres por nuestros medios.
Perddn por avisar tan tarde.

Saludos.

2014/10/19: Lieres - Meres (RM)

Publicado por Alberto Fdez - 18 Oct 2014 20:00

Somos Alberto Lucia y Susana y vamos a Lieres en el tren de las 11.35

2014/10/19: Lieres - Meres gRM)

Publicado por pandoculiembro - 18 Oct 2014 21:46

vaya. nuestro nene se ha vuelto a poner malito en la previa de otra salida. Cosas de la guarderia. No nos
espereis. Hasta la proxima.
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Re: 2014/10/19: Lieres - Meres (RM)

Publicado por Davidd - 18 Oct 2014 22:50

Vaya Isay Pablo espero que no sea nada y que pronto se ponga bien, nos vemos en la préxima que puede ser:

VIII En Bici por Oviedo

Biciamaguestu 2014

Hasta mafnana, nos vemos en Lieres.

David Ripoll
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