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2014/08/16: La Cueva de San Pedrin + Piscina
Publicado por Cicloturismo - 10 Ago 2014 22:41
_____________________________________

GUÍA: Esther (tfno. 647391037)

SALIDA: sábado 16 de Agosto de 2014, 10.05 hrs. desde Estación FEVE, Nava .

LLEGADA: El Berrón.

DURACIÓN: día entero.

DISTANCIA: 29 km.

TRANSPORTE:

    -  AVILÉS: coche ó RENFE 08:48h + FEVE Oviedo 9:35h.

    -  GIJÓN: FEVE 8:45h + 9:30h El Berrón ó 8.25+8.56 El Berrón.

    -  OVIEDO: FEVE 9:35h.
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http://maps.google.es/maps?q=Nava+@43.361171,-5.509295&amp;hl=es-ES&amp;ie=UTF8&amp;ll=43.362224,-5.508935&amp;spn=0.004165,0.006899&amp;sll=43.361698,-5.50907&amp;sspn=0.002083,0.003449&amp;t=h&amp;gl=US&amp;hnear=Nava,+Asturias,+Principado+de+Asturias,+España&amp;z=17&amp;iwloc=lyrftr:h,0xd3669c55486da13:0x5889a24c6cc9d566,43.361171,-5.5093&amp;output=embed
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Descripción de la ruta.

Esta excursión de cicloturismo es lineal con inicio y fin en distinto punto. Aunque habrá algún que otro
tramo de camino, está bien compactado por lo que es apta para todo tipo de bicicletas. Debido a su bajo
coeficiente IBP es aconsejable para aquellos que no están de pedalear demasiado... siempre que se
tomen con paciencia el tramo inicial —en ascenso— hasta pasar la Laguna de Colines.

Saldremos de Nava dirección Sariego por la comarcal AS-357. Recomendamos, fuera de ruta,
despertar nuestras piernas —y nuestros ojos— echando un vistazo, ya que no tendremos tiempo para
hacer lo propio con el Museo de La Sidra,  en el mismo centro de la capital naveta
a Villa Máxima —casa de indianos azul
intenso—, así como a su 
Ayuntamiento
o la 
Iglesia de San Bartolomé
—en la plaza donde los lugareños disfrutan los sábados del 
mercao astur
.

Se hará desde la estación de tren de Nava, casi en la parte alta; solo debemos atravesar las vías
llegando cómodamente a la comarcal anteriormente citada. La única dificultad destacable está situada
entre el PK 2 al 4 de dicha comarcal, siendo lo más costoso la cuesta (300 metros) cercana a la sede de
la Mancomunidad de La Comarca de La Sidra que se prolonga desde el mismo centro de la villa de P
araes
.

Mercado astur de Nava
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Laguna colines

Iglesia de San Román de Sariego
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Iglesia de Santiago El Mayor de Sariego

Palacio del MoralSerán llagares, como el de sidra Orizón, y sus correspondientes pomares los que acompañaránnuestro pedalear, contemplando a la izquierda y antes del PK 5 la laguna de Colines, lacual hace casi de límite entre el concejo naveto y el saregano. Con el cambio de concejo nos espera unbonito bosque —nada de ecualiptos—, siendo el resto hasta San Román de razonable pedaleopredominantemente en bajada.En San Román de Sariego giraremos por la SR-1 dirección Vega por un cómodo andadero, visitandola iglesia de Santiago El Mayor, para luego en Moral hacer lo propio en el Palacio de los Vigil-Quiñonesaunque solo por fuera. En dicha iglesia saregana fíjense en las ventanas prerrománicas de clarainfluencia mozárabe... ¡Lástima que las hayan colocado de tan mala manera! Se nota que ese no era sulugar original. Ahora... a ver si adivinan el porqué.Moral, capital saregana hasta la tercera década del s. XIX, es un lugar habitado desde muy antiguo,como así lo demuestra el yacimiento arqueológico de La Pumará, con materiales prehistóricos entre losque destaca la meta de un molino. Todo indica que fue éste el lugar elegido para hacer una cartapuebla concedida por el rey Alfonso X el Sabio y denegada en 1272, ante la influencia de los monasterios de Valdediós y San Pelayo, muy cercanos a nuestra ruta. De su pasado persiste el palacio de los Vigil-Quiñones, y su capilla de San Roqueanexa —mejor verla de lejos, porque de cerca da pena— asentados en el valle desde el s. XVI. Diceuna leyenda que el diañu burlónentró en una de sus viviendas y que se dedicó a hacer tantas trastadas que sus moradores decidieroncambiar de domicilio. Cuando habían cargado todas sus cosas en el carro e iban a mitad de camino,preguntó el marido a la mujer ¿Quedaríamos el riestru en casa?. A lo que desde el carro se oyó Non vos preocupar, tráigolu yo aquí.En cuanto al Palacio de Los Vigil-Quiñones o del Moral, responde a la arquitectura palaciega ruralasturiana del XVI-XVII, con dos torres de sección cuadrada entre las que se desarrolla un cuerpo centralalargado, en este caso de dos plantas, frente a las tres con que cuentan las torres. En la actualidad eledificio tiene un uso agropecuario y un mal estado de conservación generalizado que no logran, sinembargo, ocultar su majestuosidad.Entraremos en Nárzana llegando a la coqueta capilla y cueva de San Pedrín, objeto central de éstaruta. El acceso a la cueva es sencillo... sólo hay que caminar/pedalear unos 300 metros por un estrechocamino hasta llegar a un puente de madera, que pasaremos, para ver ya la oquedad en la piedra por laque se accede. En la cueva, donde se celebra a mediados de Agosto la misa de las fiestas de InterésTurístico Regional, existe una curiosa talla de dicho santo.Quien se haya fijado en este tramo, habrá visto una montaña con antenas, el pico Fario, pero tambiénun templo en las alturas, el de Nuestra Señora de La Concepción de Nárzana, con bellos capiteles y pórtico.
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En Nárzana.... fiesta, religión, motocross, cuevas, agua y túneles minerosPero antes de todo esto nos podemos tomar un respiro en la capital del concejo saregano, Vega.Alargaremos la sobremesa en su bar-piscina —si el tiempo acompaña— así que lleven traje de baño,gorro y gafas si deciden pegarse un chapuzón.Después de la cueva haremos el tramo final de la vía verde de La Viona, la PR-AS.277, queaprovecha la antigua caja de tren minero existente para transportar carbón entre San Martín del ReyAurelio y Gijón pasando por Solvay. Pista llana y compactada que enlaza con la PR-AS.216 o Camín de Careses, peña que nos vigilará en todo momento hasta bien entrados en Pola de Siero. Fíjense en la bonita entrada del túnel, casi al final de la vía verde. Nosotros la haremos encontradirección, jugando el perfil a nuestro favor, siendo casi todo bajada. Una vez terminado nosincorporaremos a la AS-331 y al camino de Santiagoque nos lleva sin mayores problemas a la villa de comadres por antonomasia: Pola de Siero.

Palacio de Los Argüelles
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Pola de SieroHaremos un pequeño desvío en Vega de Poja para dirigirnos al Palacio de Los Argüelles y su capilladedicada a Santa Lucía pasando luego por un área recreativa con lo que parecen restos de un antiguomolino de agua.Para perderse en Pola de Siero, visiten la plaza de La Campa, donde se erije la escultura a la DanzaPrima  —danzaautóctona de Asturias—, o por el parque Alfonso X El Sabio, donde se sitúa el Ayuntamiento y el Palacio del Marques de Santa Cruz, o échenle un vistazo al Mercado de Abastos.En la capital polesa, pueden coger el tren o seguir hacia el El Berrón. Si es esto último, conectaremoscon la aldea de La Carrera porcaminos rurales, aunque lo que quizás nos sorprenda sea el palacio y capilla de María Faeso los “creciditos” perros San Bernardo que existen en una finca cercana.Perfil de la ruta.

Ver mapa más grande  | Track GPS  | Ficha AcB  | Ficha IBP

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

Si nada ha cambiado, la entrada a la piscina municipal de Sariego , abierta de 12 a 20:00 horas, son 2
EUR y es obligatorio llevar gorro de baño.

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...

 6 / 11

images/stories/asturiesconbici/salidas/cueva-san-pedrin/map.html
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_download&amp;gid=157&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_download&amp;gid=282&amp;Itemid=61
http://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=36166786159019&amp;LAN=es
http://www.sariego.org/instalaciones-deportivas
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
/index.php/anteriores-salidas/1102.html


Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 14 January, 2026, 07:14

============================================================================

2014/08/16: /La Cueva de San Pedrin + Piscina
Publicado por Cicloturismo - 10 Ago 2014 23:31
_____________________________________

Bonita y fácil salida, todas las personas que estén de andar un poquito en bici y quieran conocer nuestra
asociación no deben perderse esta ruta. No olvidar el bañador para disfrutar de la piscina.

Esther estará encantada de que la acompañéis.

============================================================================

2014/08/16: La Cueva de San Pedrin + Piscina
Publicado por xixonman - 11 Ago 2014 06:52
_____________________________________

AVISO del grupo de transportes: 

Aquellas personas que no digan con claridad si van a usar el tren no se les reservará plaza. &quot;El puede o el
tal vez si me apetece&quot; NO cuenta para la gestión del grupo de transportes.

Las personas de GIJON disponen de 2 trenes y horarios.....DEBEN decir que tren cogen. 

En cada tren de GIJON caben unas 10 bicis.

Para la gente de OVIEDO y AVILES estamos gestionando un tren más amplio con asientos abatibles para que
vayan más cómodos. Si el JUEVES el número de inscritos de la capital o Avilés no es significativo no se hará
dicha gestión ,
así que ¡apuntaros pronto si vais!

============================================================================

Re: 2014/08/16: La Cueva de San Pedrin + Piscina
Publicado por katelme - 11 Ago 2014 15:54
_____________________________________

Contad conmigo. Socio, oviedo. Voy y vuelvo por mi cuenta a no ser que llueva mucho (en ese caso cojo un tren
fuera de los propuestos)

Llevo las cosas de la asociación que las tengo yo

============================================================================
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2014/08/16: La Cueva de San Pedrin + Piscina
Publicado por xixonman - 11 Ago 2014 19:32
_____________________________________

Carlos socio de Gijón...cojo el tren de las 8.45....NO cogeré tren a la vuelta con el resto del grupo, pues voy a
estar por la zona investigando una ruta nueva....

Saludos......

============================================================================

2014/08/16: La Cueva de San Pedrin + Piscina
Publicado por sarah - 12 Ago 2014 06:50
_____________________________________

Hola, Sara González, socia de Oviedo, me apunto a esta ruta, voy y vengo en tren.

============================================================================

2014/08/16: La Cueva de San Pedrin + Piscina
Publicado por joseme - 12 Ago 2014 11:25
_____________________________________

Jose Antonio de Oviedo, socio,  tren ida y vuelta desde Oviedo.

============================================================================

Re: 2014/08/16: La Cueva de San Pedrin + Piscina
Publicado por Bici Paseos - 12 Ago 2014 21:20
_____________________________________

Una vista previa de el recorrido que haremos el sabado. 

Es una ruta muy bonita, como podréis comprobar en este vídeo.  

============================================================================

Re: 2014/08/16: La Cueva de San Pedrin + Piscina
Publicado por joseme - 13 Ago 2014 14:29
_____________________________________

Al final no puedo asistir. Perdonad las molestias.

Seguro q pasais un día estupendo.

Saludos
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Jose Antonio

============================================================================

2014/08/16: La Cueva de San Pedrin + Piscina
Publicado por ibasetaforma - 14 Ago 2014 10:42
_____________________________________

Gracias Esther por ejercer de guía

Eduardo, socio de gijón, voy en tren 8,45...

saludos a todos todas!!!!!!

============================================================================

Re: 2014/08/16: La Cueva de San Pedrin + Piscina
Publicado por xixonman - 14 Ago 2014 11:42
_____________________________________

Ibaseta ¡nos vemos en el tren! lo cojo también en Gijón a esa hora

ibasetaforma escribió:

Gracias Esther por ejercer de guía

Eduardo, socio de gijón, voy en tren 8,45...

saludos a todos todas!!!!!!

============================================================================

2014/08/16: La Cueva de San Pedrin + Piscina
Publicado por sarah - 14 Ago 2014 12:17
_____________________________________

Se apunta a esta ruta Eloy, socio de oviedo, va y regresa en tren.

============================================================================

Re: 2014/08/16: /La Cueva de San Pedrin + Piscina
Publicado por Rogacamp - 14 Ago 2014 14:25
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_____________________________________

Hola, si aún estoy a tiempo me gustaría hacer la ruta. Saldría de Gijón en alguno de los trenes que se proponen
(no sé en cuál hay &quot;hueco&quot;). Soy socio. Un saludo

============================================================================

2014/08/16: La Cueva de San Pedrin + Piscina
Publicado por vanecar69 - 14 Ago 2014 15:57
_____________________________________

hola,somos pedro lopez y vanesa carballo,no socios,cogemos el  tren en oviedo y volvemos en tren tambien          

chao

============================================================================

Re: 2014/08/16: /La Cueva de San Pedrin + Piscina
Publicado por xixonman - 14 Ago 2014 20:44
_____________________________________

En el de las 8.45...Saludos.....

============================================================================

La Cueva de San Pedrin (cerrada gestión tren)
Publicado por xixonman - 14 Ago 2014 20:47
_____________________________________

Queda cerrada la gestión de trenes...quienes quieran ir en transporte publico lo deberán hacer por su cuenta a
partir de ahora...Saludos

Grupo de Transportes

============================================================================

2014/08/16: La Cueva de San Pedrin + Piscina
Publicado por JaviG - 15 Ago 2014 22:05
_____________________________________

Hola Soy Javier González, no socio de Gijón, me apunto voy por mi cuenta.

============================================================================

2014/08/16: La Cueva de San Pedrin + Piscina
Publicado por ibasetaforma - 16 Ago 2014 19:54
_____________________________________

Lo pasamos genial, muchas gracias Esther por tu simpatía y tu buen hacer!!!!!
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eduardo

============================================================================

2014/08/16: La Cueva de San Pedrin + Piscina
Publicado por sarah - 17 Ago 2014 08:41
_____________________________________

Un bonito día, gracias Esther por hacer de guía y por la paciencia infinita ante los &quot;sabotajes&quot;.

Convendría recordar, porque me parecía que en esta ruta algunos lo habían olvidado o no lo sabían, que la guía
siempre va la primera y nadie la adelanta y que puede cambiar algunos tramos de la ruta si lo considera
conveniente.

Sarah

============================================================================

2014/08/16: La Cueva de San Pedrin + Piscina
Publicado por sarah - 17 Ago 2014 08:41
_____________________________________

Un bonito día, gracias Esther por hacer de guía y por la paciencia infinita ante los &quot;sabotajes&quot;.

Convendría recordar, porque me parecía que en esta ruta algunos lo habían olvidado o no lo sabían, que la guía
siempre va la primera y nadie la adelanta y que puede cambiar algunos tramos de la ruta si lo considera
conveniente.

Sarah

============================================================================

Re: 2014/08/16: La Cueva de San Pedrin + Piscina
Publicado por pfbeatriz - 18 Ago 2014 20:28
_____________________________________

Gracias Esther de mi parte y del resto de la familia, un día muy prestoso. Un abrazo

============================================================================
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