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2014/07/05y06: Entre Asturies y Ledn

Publicado por Cicloturismo - 26 Jun 2014 22:22

GUIA: Carlos Castro (tfno. 676094152)

SALIDA: desde Albergue Turistico de Felechosa .

- sébado 5 de julio de 2014, 11.30 hrs.

- domingo 6 de julio de 2014, 11.30 hrs.

LLEGADA: Albergue Felechosa

DURACION: fin de semana

DISTANCIA: 110 km. en dos etapas de 53 y 57 (15 mas quien suba San Isidro).

TRANSPORTE:

- AVILES: Coche

1/10


http://maps.google.es/maps?q=Albergue+de+Felechosa&amp;hl=es&amp;ll=43.104641,-5.505556&amp;spn=0.004183,0.006899&amp;cid=661075400306594653&amp;gl=ES&amp;t=h&amp;z=17&amp;iwloc=A&amp;output=embed

Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 16 March, 2026, 06:54

- GIJON: Coche o RENFE 09:30h + FEVE 10:30h Ablafia

- OVIEDO: Coche o RENFE 10:03h + FEVE 10:30h Ablana

Los que se acerquen en tren tendran que bajarse en la estacién FEVE de Collanzo , fin de linea, alli
estara el guia esperando para acercarnos a Felechosa, unos tres kilémetros.

Descripcion de la ruta.

Estamos ante un trayecto de extremada belleza para nuestros sentidos que discurre por el concejo del
alto Aller y los anexos leoneses de Valdelugueros y Puebla de Lillo. Esta regién define completamente
los puertos de San Isidro, Vegarada y Piedrafita La Mediana con unos parajes escarpados de
excepcional paisaje. Seran gargantas, minas, brafas, casonas y torreones, rios, caballos y vacas lo que
acomparnie a nuestra bicicleta todo el camino pero siempre vigilados por cumbres emblematicas que
sobrepasan los 2000 metros de altitud como el Pico La Cuerna, Picu Torres, Pefia San Justo, Nogales,
Pefiasagua, Pefiaredonda, Rapaina, Toneo o Valmartin; todos ellos definiendo valles a cada cual méas
bonito que el anterior.

Por resumir, en dos dias daremos una vuelta primero por el concejo para luego salir de Asturias al Puer
to San Isidro

y pasando por Puebla de Lillo (Ledn) regresaremos a través de

Puerto de Vegarada

bajando por las profundas

Foces del Pino y Rio Aller

Bonita ruta asequible que estén de andar un poco en bici la cual no nos debe dar miedo pues la mayor
dificultad, que es la subida al puerto de San Isidro, se puede realizar en taxi y por un médico precio.

El primer dia, sabado 5, haremos unos 50 kilbmetros para conocer parte del abrupto concejo de Aller .

2/10


http://maps.google.es/maps?q=Collanzo+%4043.124072,-5.566163&amp;hl=es-ES&amp;ie=UTF8&amp;ll=43.124612,-5.565981&amp;spn=0.002091,0.003449&amp;sll=43.125035,-5.565948&amp;sspn=0.004182,0.006899&amp;t=h&amp;gl=US&amp;hnear=Collanzo,+Asturias,+Principado+de+Asturias,+Espa%C3%B1a&amp;z=18&amp;iwloc=lyrftr:h,0xd3651fc6309fb21:0x8ce2ad864b1e377d,43.124072,-5.566163&amp;output=embed
http://es.wikipedia.org/wiki/Aller
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Saliendo del Albergue turistico de Felechosa seguiremos casi todo el dia los caminos que nos brindan
el GR-208 rio abajo, en primera instancia hasta

Collanzo

para desviarnos hacia

Casomera

, antigua capital del municipio. Dicen que este nombre viene de

casa-homera

porque antiguamente no habia aqui mas que una casa ocupada por hombres.

Foces del Rio /7er

Proseguimos por La Paraya, lugar en el que encontramos la central eléctrica de Viesgo, fundada en
1918, que canaliza las aguas de los arroyos de Mera y Llananzanes. Valdés Gutiérrez, entendido en el
tema nos cuenta alla por los afios 20 algo curioso sobre esta edificacion: «

En Paraya hay una casa misteriosa. Tiene grandes ventanales y esta profusamente iluminada. Por un
lado salen tres hilos rojos, brillantes, que van muy lejos; por el otro lado sale una tuberia de hierro de un
metro de diametro que sube un kildmetro por la montana. El agua de la montafa baja sigilosamente por
esa tuberia, entra cautelosamente en aquella casa encantada, y dicese por alli -yo no lo afirmo- que el
agua, en virtud de no sé qué ensalmos le hacen alli dentro, sale por los alambres como llevada por los
demonios, y de tal manera enfurecida ya que a 100 kilometros de distancia todavia quema, alumbra,
mueve fabricas de laminar el hierro y talleres para moler cuarzo, arrastra grandes trenes de carbon, y
jqué sé yo cuantas cosas mas?!

».

Calzada adelante nos topamos con el salvaje espectaculo de las Foces del Rio Aller, monumento
natural admirable de unos 500 metros de longitud cuyas tajaduras se abren paso entre los Picos Panda
y Sierru del
Campanal y se
elevan hasta una altura de 224 metros. Imponente desfiladero creado por la erosién kérstica de las
aguas del rio del mismo nombre y nacidas para sublimar la belleza, engendradas en un mano a mano
entre la Naturaleza y el Creador: estaticas en el tiempo, mutantes entre la niebla, el sol y el orbayu;
hurafnas en noches de lobos, y mégicas a la luz de la Luna. El rio Aller nace en el puerto de Vegarada y
a su paso por esta angosta garganta provoca numerosas cascadas y torrenteras, formando un paisaje
natural de singular belleza. El desfiladero esta integrado en la ruta de senderismo

PR.AS-31, Ruta allerana de las Foces del rio Pino y del rio Aller

, por la que al dia siguiente bajaremos, que une la localidad de El Pino con

La Paraya
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http://www.asturnatura.com/senderismo/ruta-allerana-de-las-foces-del-rio-pino-y-del-rio-aller/24.html
http://www.asturnatura.com/turismo/la-paraya/1986.html
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Por otra parte, causantes del aislamiento de Ruayer hasta el afno 1979, en que el camino de herradura
se transformé en estrecha calzada hermanada con el cauce. Peligrosa donde las hubiera segun la
Provision Real del 10 de junio de 1551: «es camino francés por donde pasan muchos peregrinos e
romeros para sefior Santiago y san Salvador de Oviedo e no ay otro tan conveniente para ello el cual
diz que es muy aspero y esta mal aderezado y reparado asi por las grandes crecidas e llubias que
ascaecen como por que le atraviesa un rio seis o siete veces de tal manera que es muy dificultoso e
peligroso caminar por él tanto que se despefian muchas bestias e peregrinos e se ahogan en el dicho
rio muchas gentes mayormente en tiempos de niebes»

Poco después llegaremos a la localidad de Rio-Aller (860 m), Ruayer en asturiano, donde daremos la
vuelta por el mismo sitio. Aldea hermosa con antiguas construcciones tradicionales alrededor de callejas
angostas y empinadas. Una de sus casas, perteneciente a los Lobo, esta edificada en un lugar que
domina gran parte del valle, sobre una torre medieval. La ermita, bajo la advocacion de San Lorenzo, es
de estilo asturiano: de una sola nave rectangular, con espadafia rematada por una cruz de hierro y dos
vanos para las campanas, aunque, como tantas otras, s6lo dispone de una.

De camino a la vuelta, nos acercaremos a la localidad chimazona de Llamas, donde podremos admirar
su iglesia. La Iglesia de
San Juan el Real

, siglo XII, es monumento Histérico Artistico desde los afios 60. Presenta el romanico —su estilo
primitivo— como el mas relevante y cuenta con un epigrafe que sitlia su construccion en el afno 940. El
templo fue citado en el testamento del rey asturiano Ordofio | y junto con el de

San Vicente de

Serrapio

son los mas antiguos del concejo. Se conservan toscas impostas con pifias y temas vegetales con
figuras humanas. También es interesante un calvario de tradicion romanica y caracter muy popular,
ubicado en el lado norte de la nave. La imaginaria es de distinto tamano, de talla muy sumaria y
ligeramente policromada.

~

e \l 3

ra. Santibariez (Aller)

San Juan de Ribie
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http://es.wikipedia.org/wiki/Serrapio

Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 16 March, 2026, 06:54

to de Aller. Restos de la muralla y torre

Volvemos a Collanzo, desde donde seguiremos el valle del rio Aller que precede al Puerto de San
Isidro. En nuestro camino tropezamos con Santibanez de la Fuente y su iglesia con su texo
centenario.

La iglesia de San Juan de Riomiera (en la actualidad San Juan Bautista), en Santibanez, fue erigida
en La Corrada y por catastrofe no bien documentada se trasladé al emplazamiento actual. Benjamin
Alvarez opina que Riomiera fue un poblado més antiguo que Santibafez y que podria coincidir con la
explotacion comunal “La Corrada de Riomiera”. No existen datos documentales ni arqueol6gicos
fehacientes que avalen esta hipotesis, y Unicamente, cuando se mejora el trazado de la carretera local,
mas arriba de La Corrada, se encontr6 una necropolis medieval
que podria tener conexiones con esta primitiva edificacién. Posiblemente la iglesia funcionara como
elemento articulador del espacio y en torno a ella surja el nucleo de poblacién de Santibafez. A su lado
hay un arbol muy conectado con los pueblos prerromanos: el tejo. De todos es sabido que en los
primeros momentos de la cristianizaciéon los templos eran construidos al lado de antiguos lugares de
culto, y aunque no hay datos ni arqueoldgicos ni documentales, podriamos aventurar la hipotesis de que
esta iglesia se reconstruya sobre un posible lugar sagrado que data de tiempos muy antiguos.
Enmarcada dentro del Romanico Arcaizante de tipo popular es de pequefias dimensiones, materiales
pobres, una sola nave, decoracién por lo general escasa, etc., y todo ello se debe a su aislamiento
geografico, que nos les permite ponerse en contacto con las grandes corrientes e innovaciones.
Restaurada en 1983, encontrandose en la excavacion enterramientos y restos variados, fue declarada
monumento Historico Artistico en 1971 y es Bien de Interés Cultural.

Sobre su tejo, declarado Monumento Natural en 1995, cabe decir que se trata de un robusto ejemplar
de edad desconocida, pero que por sus dimensiones —casi 12 metros de altura, 3 y medio de perimetro
de tronco y mas de 15 de diametro de copa— podria superar los cinco siglos de antigliedad.

Santuario de Nuestra Senora de Miravalles (Aller)
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Proseguiremos nuestro pedalear a Entrepefas para subir hasta Pelugano haciendo parte de la senda
PR-AS.262 que nos llevaria al Pefia Mea admirando de camino la

ermita de San Pedro de Pelugano

y de cerca el

Gueyu de Buey del Pefia Mea

. Pero nosotros tras llegar a dicha villa empezaremos a bajar definitivamente a

Levinco

atravesando de camino las canteras de El Reguerdn. Aqui enlazaremos con una senda verde que sale
a la derecha de la carretera de Bello hacia

La Roza

, llegaremos hasta la actual capital del concejo,

Cabanaquinta

, momento para pedalear los caminos que nos acercan a la Capilla de Miravalles. De camino
pasaremos por delante de las ruinas del

Castillo de Soto de Aller

. Del siglo XIlI, conserva la mayoria de su muralla, parte de una gran torre cuadrangular y la puerta de
entrada.

El Santuario de Nuestra Sefora de Miravalles esta muy ligado al rio Aller cuyo nombre se repite
hasta siete veces, antes del afio 1200, en los Archivos de la Catedral de Oviedo siendo le mencién mas
antigua la de 857. Su nombre quiza le venga de su privilegiada posicion ya que, ademas de estar en
medio de una buena pradera llana —cosa dificil de encontrar en Asturias—, desde sus cercanias puede
verse el valle agricola y, fundamentalmente, minero del rio Aller. La subida al santuario es una
excelente ruta para andarines que, si bien es algo corta hasta él, se pueden recorrer los alrededores por
unas «caleyas» (camino en asturiano) muy bien cuidadas y con unas vistas espectaculares que
cambian cada poco, al ir tomando las curvas de las sendas. También para los cicloturistas de montana
tiene un gran atractivo pues, aunque la llegada al santuario es rapida, desde alli sigue ascendiendo la
carretera y las sendas que se adentran monte arriba, todo ello dentro de un frondoso bosque de arboles
autéctonos. Salvo la leyenda sobre los arboles que crecen en su tejado, la estructura no tiene mucho
qgue contar. Lo que si cabe destacar es la talla
dedicada a la Virgen de Miravalles

, patrona de Aller. La talla de unos 80 centimetros esta realizada en piedra policromada y representa a
una Virgen galactotrofusa, coronada, con manto blanco bordado en oro y amamantando al nifio Jesus
que da la espaldas a los fieles, en actitud muy sencilla y humana. No hay unanimidad entre los
estudiosos acerca de la fecha de su creacion pues mientras unos la datan en la época bizantina, hacia
el siglo VI, otros afirman que puede ser del siglo XI, Xll o Xlll. La imagen original se conserva en el
museo da la Iglesia de Soto de Aller y la que esta en la ermita es una réplica exacta que hizo Mauro
Alvarez Fernandez en 1985 y solamente se la lleva al santuario cada 8 de septiembre con motivo de la
fiesta patronal.

Ya solo nos queda desandar el camino de vuelta acompariando otra vez al rio Aller y rio San Isidro
retornando a Collanzo y Felechosa, donde terminaremos.
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rredn de Puebla de Lillo

El rio Aller —al igual que el leonés Curuefio— nace en el Puerto de Vegarada, en las altas cumbres de
la cornisa cantabrica y da nombre a un concejo, el de Aller que tiene una superficie de 377 kilometros
cuadrados donde la mineria del carbén, antafio muy floreciente, va decayendo poco a poco. En cuanto
al nombre del rio, el profesor allerano atribuye el mismo origen histérico a este rio asturiano, al francés
«rio Allier» y al aleman «rio Aller» a partir de la «invasion de los barbaros».
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La gestion del alojamiento se debe hacer cada uno por su cuenta.

- En el Albergue turistico de Felechosa ( http://www.alberguedefelechosa.com/ ). Precio: 14EUR,
con desayuno 16 EUR, alquiler de sdbanas 3 EUR mas.

- En el Hotel El Parador ( www.hotelelparador.net ).

- En el Hotel Casa El Rapido ( www.casaelrapido.com ).

8/10


http://www.picosdeeuropaleon.es/senderismo/cervatina/pr-le-28-cervatina.html
http://www.picosdeeuropaleon.es/senderismo/cervatina/pr-le-28-cervatina.html
http://www.asturnatura.com/senderismo/ruta-allerana-de-las-foces-del-rio-pino-y-del-rio-aller/24.html
http://www.alberguedefelechosa.com/
http://www.hotelelparador.net
http://www.casaelrapido.com/
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La comida del sdbado sera en Collanzo y la cena en Felechosa. Hay varios restaurantes. Se hara
dependiendo del numero de interesados.

El domingo quien desee subir San Isidro en bici puede hacerlo pero existe un alquiler de taxis, llevan
5 bicis con 5 personas por 30 EUR.

Por lo tanto al apuntarse indicar: quien sube en bici o en taxi y quien quiere cenar en grupo el sabado
en Felechosa

Perfil de la ruta.

Ver mapa mas grande

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

Debido a que los dos dias salimos desde el mismo sitio, al que le venga mejor puede apuntarse solo a
la etapa del sdbado o a la del domingo (indicarlo).

El Puerto de Vegarada en su vertiente asturiana es una pista sin asfaltar asi que si no queréis destrozar
vuestra bicicleta o tener un susto, recomendamos bicicleta de montafa y bien revisada, sobre todo

frenos.

- Articulo La Nueva Espana: Por las foces del rio Aller a Vegarada
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La inscripcidn en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptacién de todas las condiciones

procede) Estos documentos estan dlsponlbles y pubhcados en nuestra web of|C|aI a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio 0
no, y si vamos a coger el

transporte indicado y donde

(por temas de organizacion).

Leer Mas...

Re: 2014/07/05;{06 Entre Asturies y Ledn

Publicado por xixonman Jul 2014 14:06

Cuando puedas pégame un toque a mi movil....606833710 para comentar sobre el tema de la bici que hablamos
en la excursién....

Saludos,

pfbeatriz escribio:

Hola, soy Beatriz, socia. Yo iré en coche y solamente puedo hacer la ruta del sabado. Un saludo.

Re: 2014/07/05y06: Entre Asturies y Leon

Publicado por arturo - 09 Jul 2014 17:56

Hola Kate, soy Chelo y te doy las gracias por el dia tan agradable que pasamos, yes mundial, ya intentaré tar al
tanto del foro para la salida extraoficial de lo que no se pudo pedalear, toi bastante ocupa, igual no me entero,
pero bueno, a ver si alguien me avisa, muchisimes gracias a todos, pues paselo mejor que bien, saludos cordiales.
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