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2014-09-05al08: Galaico-gggtuguesa por el Mifio

Publicado por Cicloturismo - 15 Jun 2014

(Fecha tope para apuntarse: 15 AGOSTO)

PLAZAS AGOTADAS!!

GUIA: Isabel (tfno. 661927059)

SALIDA: 5 de septiembre de 2014, 20.30 hrs. desde Albergue Aguancheiro, Mougas (Pontevedra) .

LLEGADA: Mougas

DURACION: viaje de 3 dias (6, 7 y 8 de septiembre de 2014)

DISTANCIA: 135 km. (60+75+20)

TRANSPORTE: En coche particular.

Descripcion de la ruta.

Estuario del Mifio desde Monte Santa Tegra (A Guarda)

En el puente del dia de Asturias volvemos a aprovechar para viajar a la comunidad auténoma vecina,
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Galicia, y realizar esta ruta que por una parte discurre al lado del mar y por otra a ribera baja del rio
Mino visitando pueblos gallegos y portugueses con mucho encanto. Disfrutaremos de sus vifiedos,
fortalezas, castros, flora y fauna inigualable asi como de sus vistas sobre la ribera durante casi todo el
camino usando para ello carriles-bici, carreteras sin trafico y tramos de pista con buen firme.

Como novedad, este afio hemos modificado un poco la ruta respecto al afio pasado con innumerables
alternativas que nos haran disfrutar ain mas si cabe de la

desembocadura del Miiio

en su margen portuguesa. Asi que no os la podéis perder.

El primer dia no es realmente un dia de cicloturismo ya que practicamente sera de desplazamiento,
cada uno por su cuenta en coche particular, hasta los alojamientos concertados mas abajo en
Mougas (Pontevedra)

. Se recomienda salir de Asturias a mediodia para llegar a la hora de la cena. De camino y quien venga
por la costa, os recomendamos echarle un vistazo al Ribadeo monumental, al area recreativa de La
Magdalena —en Villalba— y su playa de rio, o ya casi llegados a nuestro destino a la

fortaleza de Monterreal

en

Baiona

desde donde se ven las imponentes

Islas Cies

oel

Santuario de la Virgen de La Roca

. Tras el dia de viaje y disfrutar del menu de cena nos habremos ganado un merecido descanso con la
brisa marina susurrandonos.

Monasterio de Sanl:a Maria de Oia, Galiza

El segundo dia tenemos previstos hacer unos 60 kildbmetros. Saldremos de Mougas pedaleando el
carril-bici que viene de Baiona por el litoral, y que por tramos al lado de la carretera y tramos
desviandonos por pista pisada facil nos llevara por aldeas pesqueras contemplando la

Sierra de La Groba

. Pasaremos por el

Monasterio de Santa Maria de Oia

—no tiene visita guiada—. Contando con elementos géticos, romanicos y barrocos jugé un importante
papel en la defensa de la costa.
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Los origenes del Monasterio de Santa Maria de Oia, no estan demasiado claros ya que no existe
documentacion hasta el siglo Xll cuando Alfonso VIl dona la Ermita de San Cosme a los monjes o con
la posterior llegada de la reforma del Cister a Galicia. La proximidad de la edificacion al mar es un signo
distintivo de la villa ya que ninguna otra propiedad de la Orden del Cister se encuentra tan cerca. La
cala que se situa frente al edificio era frecuentemente usada como refugio, de hecho era el Unico abrigo
que ofrecia la costa para las embarcaciones que zarpaban de Baiona.

Una de las historias mas recordadas se situa en 1625: tres embarcaciones cristianas, dos portuguesas
y otra francesa son perseguidas por piratas moros en busca de las riquezas que portaban. Las naves
atacadas no ven donde refugiarse sino en la pequeria bahia de Oia. Los monjes y una bateria de
soldados que habitaba el Monasterio, debido a su reconocimiento como Plaza Fuerte, estaban
obligados a defender la costa. Aunque una de las leyendas mas famosas que se relatan es sobre uno
de los monjes que habia sido soldado, cargé una libra de pélvora y dispar6 gritando “jEn nombre de
Santa Maria del Mar!”. Con este disparo se cuenta que hundié la mejor nao de los moros. Este hecho
lleg6 incluso a oidos del rey Felipe IV que felicitd y premio la actuacidén de los monjes y de la villa de
Oia. En este momento la leyenda cobra tintes de realidad al comprobar el acta notarial levantada por
Lorenzo del Castillo.

3/26



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 16 October, 2025, 19:31

4/26



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 16 October, 2025, 19:31

BT e

| = 2 «\r.'f = ]
[

Laalloia tiZual,



images/stories/cicloturismo/acb042-galaico-portuguesa-mino/lapela.jpg
images/stories/cicloturismo/acb042-galaico-portuguesa-mino/salvaterra-parqcanuda.jpg
images/stories/cicloturismo/acb042-galaico-portuguesa-mino/paseo-fluvial-tamuxe.jpg
images/stories/cicloturismo/acb042-galaico-portuguesa-mino/aguarda-atalaya-museodomar.jpg
images/stories/cicloturismo/acb042-galaico-portuguesa-mino/aguarda-atalaya-museodomar.jpg
images/stories/cicloturismo/acb042-galaico-portuguesa-mino/aguarda-atalaya-museodomar.jpg
images/stories/cicloturismo/acb042-galaico-portuguesa-mino/baiona-parador-torre-monterreal.jpg
images/stories/cicloturismo/acb042-galaico-portuguesa-mino/baiona-parador-patio.jpg
images/stories/cicloturismo/acb042-galaico-portuguesa-mino/baiona-praia-da-ribera.jpg
images/stories/cicloturismo/acb042-galaico-portuguesa-mino/baiona-virxen-da-roca.jpg

Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 16 October, 2025, 19:31

Alojamientos, desayuno, comida, cena.

[En MQUGAS

[ALBERGUE AGUNCHEIRO.

i6n matrimonio: 25-35 EUR

[Litera habitacion de 6, 8 6 10 personas: 10 EUR.

DESAYUNO: 2 EUR. CENA/MENU: 10 EUR.

HOTE MMAhotelsoremma.com|) A 4KM antes del albergue.

[Habitakion doble: 35 EUR

[Habitakion simple: 40 EUR.
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DESAYUNO: 3 EUR. CENA/MENU: 10 EUR.

3. [CAMPING O MwiN@amping-muino.com[) A 2KM antes del albergue.

[En VALENG#gal)

HOTE LORES

[Hab. Doble: 34 EUR

Simplg: 25 EUR

Tiple: 42 EUR

[CON DESAYUNO E IVA INCLUIDO.

ALBERGUE DEMALENQASANTEQTA

7126


http://www.camping-muino.com/
http://www.albergue-valenca.pt.vu/
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[No se puede reservar. Hay que llegar y coger sitio.

ALBERGUE DEJY¥rozo.com/albergueelcamino

Al otro|lado de la frontera. Reserva cada uno por su cuenta.

[En A GUARDA

HOTE ARw.eli-marhotel.com

[Hab. sjmple: 44 EUR

'Doble]60 EUR

[CON DESAYUNO INCLUIDO.
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HOTEL VILA PA/GUARBDAdaguarda.com

[Hab. sjmple: 25 EUR

[Doble]50 EUR

[CON DESAYUNO BUFFET E IVA INCLUIDO.

[CAMPING SANTA TECLA

www.campingsantatecla.com

[** | TODQS TIENEN PARA GUARDAR BICIS.

El primer dia se ha reservado cena conjunta en el restaurante del albergue Aguancheiro para los que se
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alojen alli.

En el parque Do Castelinho de Vilanova do Cerveira existe un bar donde comprar bocadillos bastante
grandes por 3 EUR y el menu por 7 EUR.

Para cenar en Valenga do Minho os recomendamos hacerlo dentro de la fortaleza y como no eligiendo
bacalao —plato estrella de la region— en cualquiera de sus preparaciones.

El dltimo también cena conjunta para celebrar la despedida como una gran familia y disfrutando de la
gastronomia del puerto de A Guarda bajo los fuegos artificiales de las fiestas de la Virxe da Guia.

Rutometros alternativos.

El tercer dia de ruta podremos:

1. Acortar 36 kildbmetros cruzando de Valenca a Tuy para disfrutar tranquilamente de esta zona
mientras se espera a que lleguen el grupo de vuelta.

2. Opcion de bici + kayak. Realizar un paseo en kayak ( www.tamuxekayak.com ) de unos 5
kilometros de longitud por el estuario del Mifio y el rio Tamuxe. Saliendo de la
playa de Eiras
(Goian), llegaremos a las islas del estuario donde disfrutaremos de sus arenales y podremos observar
las aves, vacas y caballos salvajes que en ellos habitan. A continuacién, subiremos el rio Tamuxe hasta
llegar a las Acefias, donde podremos bafarnos en sus pozas de agua cristalina, disfrutar del merendero
y descansar con el sonido del agua de la cascada que hay al lado de un molino rehabilitado. Aqui se
tomara nuevamente las bicis por una pista de mas de 1 kilbmetro llegando al punto de encuentro con el
pelotdn bicicletero. En este caso serian 66 kilometros de bici para llegar directamente a La Guardia 6 6
mas si se quiere disfrutar a pedal de la senda de la desembocadura del Mifio). La bicis nos las recogen
y nos las llevan por 20 EUR —puede que nos rebajen—.
APUNTARSE QUIEN ESTE INTERESADO PARA RESERVAR EL KAYAK PLANO DE LA RUTA DE
KAYAC, OPCIONAL

Perfil de la ruta.
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ST AP TTIAS UrC de

10S, anotaciones Yy enlaces.

La inscripcién en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptacién de todas las condiciones
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procede). Estos documentos estan dlsponibles y publlcados en nuestra web of|C|aI a través de dichos
enlaces.
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A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el

transporte indicado y dénde

(por temas de organizacion).

Leer Mas...

Re: 2014-09-05al08: Galaico-portuguesa por el Mifio

Publicado por isabel - 29 Ago 2014 09:38

DOS bajas en la galaico entra josefina y anastur,eran de camping, con lo que a ver si en portugal tengo
plaza,darme unos dias,sino hay otro hotel

Re: 2014-09-05al08: Galaico-portuguesa por el Mino

Publicado por isabel - 29 Ago 2014 09:46

DOS bajas en la galaico entra josefina y anastur,eran de camping, con lo que a ver si en portugal tengo
plaza,darme unos dias,sino hay otro hotel. Para dos que quedan, en la lusta de espera,os meto,pero a la espera
del alojamiento y ya GRUPO CERRADO, NO J,AY LISTA DE ESPERA
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Re: 2014-09-05al08: Galaico-portuguesa por el Mino

Publicado por isabel - 29 Ago 2014 09:53

Josefina pide compartir coche con anastur

Re: 2014-09-05al08: Galaico-portuguesa por el Mifio

Publicado por isabel - 29 Ago 2014 10:01

Eso si,decirme rapido si hotel o albergue, en portugal igual yengo problema, pero hay otro hotel y en la guardia
creo que hay sitio,crei....eso si pillo dos dobles,excepto en la guardia que ildefonso no duerne

Re: 2014-09-05al08: Galaico-portuguesa por el Mino

Publicado por isabel - 29 Ago 2014 15:44

RESUMIENDO

Ha habido dos bajas, por tanto entra Josefina y Anastur. Como solo quedaban dos personas fuera, CARLOS
ARANGO Y ILDEFONSO, las he metido y la cosa queda asi. Hay alojamiento, pendiente queda en Portugal que
si me confirman que no, tendreis que ir al Hotel lara, que esta al al lado.

ALOJAMIENTOS:

DIA 5: ALBERGUE

ANGELS E ISA - HABITACION MATRIMONIAL SON SOCIAS.

RAFA 3- HABITACION MATRIMONIAL. no socio

ALBERTO- KATELME SOCIO HABITACION MATRIMONIAL

FM JUANES-SOCIO HABITACION MATRIMONIAL

PILI- MARGASOCIOS HABITACION MATRIMONIAL

YA NO HAY MAS HABITACIONES EN EL ALBERGUE. o LITERAS O EN EL HOTEL SOREMMA.
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LITERAS: CARMEN SOCIA

CARLOTA'Y JAVIER SOCIOS

JOSEFINA'Y ANASTUR SOCIOS.

CARLOS ARANGO LITERA NO SOCIO

HOTEL SOREMMA:

JEROBRA- HABIACION INDIVIDUAL SOCIO

OLGA- HABITACION INDIVIDUAL SOCIA

BICICUORE- MAR HABITACION DOBLE SOCIA'Y SOCIA DE DOS CAMAS

RAFA'Y MONICA DIAZ. HABITACION DOBLE SOCIOS DE DOS CAMAS

ROBIERTO Y EMILIO LOPEZ HABITACION DOBLE SOCIO Y NO SOCIO DE DOS CAMAS

KARINA Y PENA HABITACION DOBLE SOCIOS DE DOS CAMAS

DIA 6- HOTEL VAL-FLORES

ANGELS E ISA . HABITACIONES DOBLES DE DOS CAMAS

PILI'Y MARGARITA. HABITACION DOBLE DE DOS CAMAS
CARLOTA'Y JAVIER HABITACION DOBLE DE MATRIMONIO
RAFA'Y MONICA HABITACION DOBLE DE DOS CAMAS
ROBERTO Y EMILIO LOPEZ HABITACION DOBLE DE DOS CAMAS
CARMEN+ALBERTO+KATELME HABITACION TRIPLE

MAR Y BICICOURE HABITACION DOBLE DE DOS CAMAS

KARINA Y PENA HABITACION DOBLE DE DOS CAMAS
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RAFA 3: HABITACION INDIVIDUAL

FM JUANES: HABITACION INDIVIDUAL
JEROBRA: HABITACION INDIVIDUAL
OLGA: HABITACION INDIVIDUAL

YELIZTZA :HABITACION INDIVIDUAL

ENRIQUE Y COMPANIA AL ALBERGUE DE VALENCA O TUY.

DIA 7: HOTEL VILA DA GUARDA.

PILI'Y MARGARITA, HABITACION DOBLE DE DOS CAMAS

ALBERTO Y CARLOS ARANGO HABITACION DOBLE DE DOS CAMAS
BICICOURE Y MAR HABITACION DOBLE DE DOS CAMAS

JESUS Y CARLOTA HABITACION DOBLE DE MATRIMONIO

RAFA'Y MONICA HABITACION DOBLE DE MATRIMONIO

ROBERTO Y EMILIO LOPEZ HABITACION DOBLE DE DOS CAMAS
YELITZA'Y KATELME HABITACION DOBLE DOS CAMAS

KARINA Y PENA HABITACION DOBLE DE MATRIMONIO

JOSEFINA'Y ANASTUR HABITACION DE DOS CAMAS.

ANGELS HABITACION INDIVIDUAL
OLGA HABITACION INDIVIDUAL

ISA HABITACION INDIVIDUAL.
CARMEN HABITACION INDIVIDUAL
RAFA 3 HABITACION INDIVIDUAL

FM JUANES HABITACION INDIVIDUAL

JEROBRA HABITACION INDIVIDUAL

EN VALENCA, MANDE CORREO PARA VER SI HAY SITIO, SINO EL HOTEL LARA ESTA AL LADO PERO MAS
CARO
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HABITACION IND 40 Y DOBLE 60.TODO ESTO PENDIENTE DE QUE ME CONTESTEN CORREO ....

POR FAVOR SI ALGUNO NO ESTA INTERESADO AVISARME Y SI ALGUNO NO QUIERE LA CENA DE
PHRTUGAL AVISAR TAMBIEN. QUE VOY A RESERVAR PARA 26 Y CIERRRRRRRRRRRRO GRUPOOOOOO *

Re: 2014-09-05al08: Galaico-portuguesa por el Mifo

Publicado por fmjuanes - 29 Ago 2014 15:56

Hola Isabel

No te garantizo que Carlos Arango pueda ir, ahora esta de vacaciones y hasta el lunes no puedo localizarlo, pero
me comenté que tenia algo alternativo para ese fin de semana.

Saludos

Paco

Re: 2014-09-05al08: Galaico-portuguesa por el Mino

Publicado por isabel - 29 Ago 2014 15:59

Vales espero hasta el lunes y ya me dices.

Re: 2014-09-05al08: Galaico-portuguesa por el Mifio

Publicado por isabel - 29 Ago 2014 16:07

A ver el Hotel Lara, COMPLETO. A la espera que dice el Val-flores, sino teneis albergue, pero no admite reserva.,
en la mima calle, es grande.... o tambien el Hotel VAlenca do MIfo, les he escrito. Asi que sino hay, ya lo siento
pero tendreis que mirar vosotros alojamiento. . A una mala Tuy, cruzando al puente, pero eso ya tendreis que
buscarlos por vuestra cuenta.

Re: 2014-09-05al08: Galaico-portuguesa por el Mifio

Publicado por isabel - 29 Ago 2014 16:58

Hotel Valenca do mifio Completo tb
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Re: 2014-09-05al08: Galaico-portuguesa por el Mino

Publicado por isabel - 30 Ago 2014 18:16

ALOJAMIENTOS:TOTAL 25 PERSONAS

DIA 5: ALBERGUE SON 13 PERSONAS

ANGELS E ISA - HABITACION MATRIMONIAL SON SOCIAS.
RAFA 3- HABITACION MATRIMONIAL. no socio

ALBERTO- KATELME SOCIO HABITACION MATRIMONIAL
FM JUANES-SOCIO HABITACION MATRIMONIAL

PILI- MARGASOCIOS HABITACION MATRIMONIAL

YA NO HAY MAS HABITACIONES EN EL ALBERGUE. o LITERAS O EN EL HOTEL SOREMMA.

LITERAS:
CARMEN SOCIA
CARLOTA Y JAVIER SOCIOS

JOSEFINA'Y ANASTUR SOCIOS.

HOTEL SOREMMA: TOTAL 11 PERSONAS

JEROBRA- HABIACION INDIVIDUAL SOCIO

OLGA- HABITACION INDIVIDUAL SOCIA

BICICUORE- MAR HABITACION DOBLE SOCIA'Y SOCIA DE DOS CAMAS
RAFA'Y MONICA DIAZ. HABITACION DOBLE SOCIOS DE DOS CAMAS

ROBIERTO Y EMILIO LOPEZ HABITACION DOBLE SOCIO Y NO SOCIO DE DOS CAMAS
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YELITZA HABITACION INDIDVU SOCIA

KARINA Y PENA HABITACION DOBLE SOCIOS DE DOS CAMAS

DIA 6- HOTEL VAL-FLORES TOTAL 24 PERSONAS

ANGELS E ISA . HABITACIONES DOBLES DE DOS CAMAS

PILI'Y MARGARITA. HABITACION DOBLE DE DOS CAMAS
CARLOTA'Y JAVIER HABITACION DOBLE DE MATRIMONIO
RAFA'Y MONICA HABITACION DOBLE DE DOS CAMAS
ROBERTO Y EMILIO LOPEZ HABITACION DOBLE DE DOS CAMAS
CARMEN+ALBERTO+KATELME HABITACION TRIPLE

MAR Y BICICOURE HABITACION DOBLE DE DOS CAMAS

KARINA Y PENA HABITACION DOBLE DE DOS CAMAS

JOSEFINA'Y ANASTUR HABITACION DE MATRIMONIO

ILDEFONSO ESTA EN ESTE HOTEL EN TUY

RAFA 3: HABITACION INDIVIDUAL

FM JUANES: HABITACION INDIVIDUAL
JEROBRA: HABITACION INDIVIDUAL
OLGA: HABITACION INDIVIDUAL

YELIZTZA :HABITACION INDIVIDUAL

DIA 7: HOTEL VILA DA GUARDA.TOTAL 24 PERSONAS

PILI'Y MARGARITA, HABITACION DOBLE DE DOS CAMAS

ALBERTO HABITACION DOBLE DE DOS CAMAS
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BICICOURE Y MAR HABITACION DOBLE DE DOS CAMAS

JESUS Y CARLOTA HABITACION DOBLE DE MATRIMONIO
RAFA'Y MONICA HABITACION DOBLE DE MATRIMONIO
ROBERTO Y EMILIO LOPEZ HABITACION DOBLE DE DOS CAMAS
YELITZA'Y KATELME HABITACION DOBLE DOS CAMAS

KARINA Y PENA HABITACION DOBLE DE MATRIMONIO

JOSEFINA'Y ANASTUR HABITACION DE DOS CAMAS.

ANGELS HABITACION INDIVIDUAL
OLGA HABITACION INDIVIDUAL

ISA HABITACION INDIVIDUAL.
CARMEN HABITACION INDIVIDUAL
RAFA 3 HABITACION INDIVIDUAL

FM JUANES HABITACION INDIVIDUAL

JEROBRA HABITACION INDIVIDUAL

2014/09/05al08: Galaico—gortuguesa por el Mifio

Publicado por yeliciclista - 01 Sep 2014 11:0

Hola a todos. Al dia de hoy aun no tengo transporte a Mougas. Salgo desde gijon, bici pequefia y carne vigente. Si
hay alguien que tenga sitio?

También a fin de abaratar costes de hospedaje, Olga compartirias hab.conmigo el dia 5 en Hotel Soremma?
acabo de llamar y se puede cambiar la hab.simple por una matrimonial de 45 euros.

Bueno espero respuestas a ver si hay suerte, un saludo

2014/09/05al08: Galaico-y@aortuguesa por el Mifo

Publicado por yeliciclista - 01 Sep 2014 11:2

Y tambien Olga, el dia 6 compartir en Hotel Val Flores....pero no consigo telefono....espero contactar con la guia...

gracies
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Re: 2014-09-05al08: Galaico-portuguesa por el Mino

Publicado por isabel - 01 Sep 2014 12:53

Hola,agradeceria que no se hiciera ningun gestién de forma independiente, para eso lo estoy
gestionando,Yelitza,hace tiempo que estas apuntada, con lo que creo ya sabes los precios y creo que para algo
esta este medio para compartir coche como para hacer cambios de ultima hora,y por favor no llames por tu
cuenta,si todo el mundo hace lo mismo no me entero. En || hotel val Flores esta completo y queda tal cual, y lo
mismo que el Hotel Soremma...Como ni carlos ni ana den senales esta tarde, ya no cuento con ellos

Re: 2014-09-05al08: Galaico-portuguesa por el Mino

Publicado por isabel - 01 Sep 2014 13:36

Hoy a ultima hora confirmate todo, el que no tenga en que ir,que se de de baja,creo que ha habido tiempo
suficiente y.anuncios suficientes en este foro.Gracias,mi.paciencia tiene un limite

Re: 2014-09-05al08: Galaico-portuguesa por el Mifio

Publicado por Anastur - 01 Sep 2014 13:59

Buenas...

Confirmo mi asistencia a la ruta, este fin de semana hable con Josefina y compartimos lo que haya disponible en
hoteles a estas alturas...Gracias por tu trabajo y paciencia!!!

Ana

Re: 2014-09-05al08: Galaico-portuguesa por el Mifio

Publicado por fmjuanes - 01 Sep 2014 14:07

Hola Isabel

Acabo de hablar con Carlos Arango y te confirmo que no puede ir. Todo mi apoyo y agradecimiento en la gestion
que estés haciendo y pedir a todos los que vamos a ir a la ruta que te demos toda la ayuda posible confirmando
nuestra asistencia y si alguien no tiene completa las plazas de coche que lo diga. Es una ruta que por su duracion
y largo viaje hace que la guia tenga hacer una elaboracion mas compleja, por lo que todo lo que sea facilitarselo
es importante.

Saludos

Paco

2014/09/05al08: Galaico—g)ortuguesa por el Mifio

Publicado por yeliciclista - 01 Sep 2014 16:0!
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Hola

Es increible lo que acaba de suceder. Isabel, me apunte tarde a esta excursion porque al ser mi primer afio en
esta asociacion no estaba al tanto de que habia que hacerlo con muchas semanas de anticipacion, pero al haber
una baja estoy en todo mi DERECHO de ir. Llevo dias hablando con alguien que si va a ir y me confirmo AYER
que no podia llevarme (estan completos)ni compartir habitacion. Tu no sabes la situacion de cada quien y no
tienes porque saberlo, no es tu problema. En cuanto llamar al hotel, como no podia ubicarte y la pag.web del hotel
se publico en el foro no me parecio un crimen llamar para preguntar (no pensaba hacer ninguna gestion). Cuando
al fin pudimos hablar esta mafana quedamos en hablar hoy a las 17H, te llame dos veces, colgaste.

La filosofia de Asturias con Bici es que se apunte la mayor cantidad de gente para disfrutar de la bici y promover
su uso. La filosofia de un buen guia es que la gente se apunte y la pasemos bien en conjunto.

Afortunadamente no todos los guias son como tu, creo que no te conozco, tampoco tengo prisa, pero si alguna
vez coincidimos en alguna ruta sera un placer decirte todo esto personalmente.

Como socia me siento ofendida sobre todo con eso de &quot;el que no tenga como ir que se de baja&quot;,
vamos a ver, este es un foro para comunicarse y colaborar solidariamente, ni mas faltaba!!

De momento esta es mi posicion,

Buenas tardes

Re: 2014-09-05al08: Galaico-portuguesa por el Mifo

Publicado por Rafa Ill - 01 Sep 2014 23:57

Hola. A ver si consigo calmar un poco los animos.

Os conozco a las 2, os aprecio a las 2 y puedo asegurar que las 2 sois unas personas excelentes.

Estoy seguro de que los nervios de Ultima hora son los causantes de esta situacién que sé que se solucionara con
unos minutos de charla.

La labor de guia es mucho mas complicada de lo que nos parece a los que simplemente nos apuntamos y
esperamos a ir, y mas auln en una salida como esta donde hay 25 personas, 3 noches, y diferentes hoteles en
cada noche ( y ademas en otro pais).

Hay que hacer decenas de llamadas, E-mail, buscar alojamientos, programar viajes, reservar hoteles, reservar
restaurantes, cuadrar horarios de salida, paradas, comidas, descansos, y llegadas.

Isabel es una guia meticulosa, ordenada, previsora, y muy eficiente. Preparar salidas como esta es agotador y
muy estresante, y més aun cuando después de pensar que todo esta hecho, nos damos cuenta de que quedan
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flecos desconocidos o imprevistos.

Conozco a Yelitza y se que es una persona cumplidora, formal y responsable.

No se si le sera posible encontrar transporte, pero si asi fuera, ya veréis como en cuanto os sentéis frente a frente,
todo sera diferente.

Todas las acciones que se hagan con respecto a la organizacion de la ruta, deben ser conocidas por los guias,
porque de ellos depende toda la organizacion y los pormenores de la salida.

Y no olvidemos lo mas importante: TODO ESTE TRABAJO SE HACE SIN NINGUN TIPO DE REMUNERACION
de ningun tipo, UNICAMENTE POR AFICION A LA BICICLETA Y CARINO A LOS QUE PARTICIPAMOS DE
ESAS SALIDAS.

No entro a juzgar nada ni a nadie, pero estoy seguro de que en vez de exigir, es mejor comunicarse directamente
y hablar las cosas reposadamente.

Todo mi agradecimiento y mi apoyo a Isabel por el infinito trabajo que lleva esta organizacion, ademas de la ilusién
con la que lo hace

Todos y cada uno de nosotros deberiamos de hacer de guia en alguna ocasién y asi comprenderiamos muchas
cosas.

Y todo el mayor deseo para Yelizta de que pueda arreglarse todo y comparta con nosotros este préximo fin de
semana.

Un beso para las 2.

Rafa Il el casto (por imperativo social, eh ??.)

2014/09/05al08: Galaico-gortuguesa por el Mino

Publicado por yeliciclista - 02 Sep 2014 12:1

Hola. Gracias Rafa por tus palabras. Yo en ningln momento quise saltarme reglas y traté sin éxito en
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comunicarme directamente, llevas razén cuando dices que los animos se caldearon quizas porque ademas me
hacia mucha ilusion ir a esa ruta...otra vez sera.

Comunico oficialmente mi baja, disponer de mi plaza.

Salud y buen pedal.

Re: 2014/09/05al08: Galaico-portuguesa por el Mifio

Publicado por Rafa Ill - 02 Sep 2014 12:21

Es una pena porque te vamos a echar mucho de menos, pero no te preocupes porque en la proxima se prepara
con mas tiempo. Ademas esta ruta igual es muy dura para ti, ten en cuenta que son muchos km cada dia, y el
cansancio (fisico y mental) se acumula. No es lo mismo rodar 90 km un dia (que es mucho) que rodar 3 dias de
60 km (que parece que no, pero es peor). Gracias a ti por tener tantas ganas. Tienes una magnifica alternativa
con Carlos y la ruta del romanico porno (a ver si os instruye bien y luego nos cuentas lo que has aprendido....), y
todavia quedan 2 meses de buen tiempo para hacer muchas rutas. Ademas ya sabes que yo voy a preparar otro
(o otros) fines de semana en Canséco y si puedes, me encantaria que vinieras. Cuento contigo.

Un beso muy fuerte.

Re: 2014/09/05al08: Galaico-portuguesa por el Mifo

Publicado por Josefina - 02 Sep 2014 13:29

Isabel te doy un abrazo muy grande y felicitarte por la organizacién de esta ruta dedicar tu tiempo libre para que
nosotros conozcamos esa bonita tierra que es Galicia., y valoramos el esfuerzo y trabajo que supone ser guia
con pernocta., y con la colaboracion de todos saldra una ruta inolvidable como asi fue los que tuvimos la suerte de
disfrutar de ella el pasado afio.

Besos y nos vemos en Galicia.

Re: 2014-09-05al08: Galaico-portuguesa por el Mifio

Publicado por isabel - 02 Sep 2014 15:52

Hola. Bueno quiero decir que no he querido ofender a nadie y siento que haya sido asi, no he cojido el teléfono
porque estaba muy cabreada, ya que me estaba sonando a tomadura de pelo,lo siento, pero a mi es lo que me
estaba sonando, ya que ademas habia un chico que tuvo que reservar en Tuy porque no habia sitio en Portugal y
me daba mucha rabia dejarlo colgado a el solo en la otra punta.

Siento que al final no encuentres vehiculo. Yo solo he tratado de hacer las cosas lo mejor posible.

Gracias a todos por vuestros animos y espero que salga todo bien.

22/26



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 16 October, 2025, 19:31

RESUMIENDO:
1. cada una llegara por su cuenta al albergue y al hotel soremma, el cual esta 4 km antes, en la misma carretera ...
2. la cena del albergue esa reservada para las 22.00 y 22.15

3. la salida del sabado sera a las 8.00 A. M del albergue. Los que estais en el hotel podeis venir en coche o bici,
eso como querais. Alli hay aparcamiento de sobra.

4. NO HAY BARCO A CAMINHA. CON LO QUE SINTIENDOLO MUCHO SE REPITE LA DEL ANO PASADO.

ALOJAMIENTOS:TOTAL 24 PERSONAS

DIA 5: ALBERGUE SON 13 PERSONAS

ANGELS E ISA - HABITACION MATRIMONIAL SON SOCIAS.
RAFA 3- HABITACION MATRIMONIAL. no socio

ALBERTO- KATELME SOCIO HABITACION MATRIMONIAL
FM JUANES-SOCIO HABITACION MATRIMONIAL

PILI- MARGASOCIOS HABITACION MATRIMONIAL

YA NO HAY MAS HABITACIONES EN EL ALBERGUE. o LITERAS O EN EL HOTEL SOREMMA.

LITERAS:
CARMEN SOCIA
CARLOTA'Y JAVIER SOCIOS

JOSEFINA'Y ANASTUR SOCIOS.

HOTEL SOREMMA: TOTAL 10 PERSONAS
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JEROBRA- HABIACION INDIVIDUAL SOCIO

OLGA- HABITACION INDIVIDUAL SOCIA

BICICUORE- MAR HABITACION DOBLE SOCIA'Y SOCIA DE DOS CAMAS

RAFA'Y MONICA DIAZ. HABITACION DOBLE SOCIOS DE DOS CAMAS

ROBIERTO Y EMILIO LOPEZ HABITACION DOBLE SOCIO Y NO SOCIO DE DOS CAMAS

KARINA Y PENA HABITACION DOBLE SOCIOS DE DOS CAMAS

DIA 6- HOTEL VAL-FLORES TOTAL 24 PERSONAS

ANGELS E ISA . HABITACIONES DOBLES DE DOS CAMAS

PILI'Y MARGARITA. HABITACION DOBLE DE DOS CAMAS
CARLOTA'Y JAVIER HABITACION DOBLE DE MATRIMONIO
RAFA'Y MONICA HABITACION DOBLE DE DOS CAMAS
ROBERTO Y EMILIO LOPEZ HABITACION DOBLE DE DOS CAMAS
CARMEN+ALBERTO+KATELME HABITACION TRIPLE

MAR Y BICICOURE HABITACION DOBLE DE DOS CAMAS

KARINA Y PENA HABITACION DOBLE DE DOS CAMAS

JOSEFINA'Y ANASTUR HABITACION DE MATRIMONIO

RAFA 3: HABITACION INDIVIDUAL

FM JUANES: HABITACION INDIVIDUAL
JEROBRA: HABITACION INDIVIDUAL
OLGA: HABITACION INDIVIDUAL

ILDEFONSO :HABITACION INDIVIDUAL NO SOCIO

DIA 7: HOTEL VILA DA GUARDA.TOTAL 24 PERSONAS
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PILI'Y MARGARITA, HABITACION DOBLE DE DOS CAMAS
ALBERTO HABITACION DOBLE DE DOS CAMAS

BICICOURE Y MAR HABITACION DOBLE DE DOS CAMAS

JESUS Y CARLOTA HABITACION DOBLE DE MATRIMONIO
RAFA'Y MONICA HABITACION DOBLE DE MATRIMONIO
ROBERTO Y EMILIO LOPEZ HABITACION DOBLE DE DOS CAMAS
ILDEFONSO Y KATELME HABITACION DOBLE DOS CAMAS
KARINA Y PENA HABITACION DOBLE DE MATRIMONIO

JOSEFINA'Y ANASTUR HABITACION DE DOS CAMAS.

ANGELS HABITACION INDIVIDUAL
OLGA HABITACION INDIVIDUAL

ISA HABITACION INDIVIDUAL.
CARMEN HABITACION INDIVIDUAL
RAFA 3 HABITACION INDIVIDUAL

FM JUANES HABITACION INDIVIDUAL

JEROBRA HABITACION INDIVIDUAL

Re: 2014-09-05al08: Galaico-portuguesa por el Mino

Publicado por Crescendo - 02 Sep 2014 15:57

Lo escrito por Yelitza en este foro me parece totalmente injustificable por mucho que rafa quiera suavizar.
Injustificable en contenido, en maneras y en lugar.lo unico que cabe es la disculpa por parte de Y.

Un saludo

Re: 2014-09-05al08: Galaico-portuguesa por el Mino

Publicado por fmjuanes - 02 Sep 2014 19:08

Hola Yeli

Me parece que has sido tremendamente injusta con Isabel, entiendo que estés frustrada por no haber conseguido
transporte para ir a la ruta, pero eso no justifica las criticas a una guia que lleva haciendo gestiones durante tres
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meses para que la ruta salga, haciendo innumerables gestiones con el alojamiento, algo que una/o guia puede o
no hacer, no esta obligada/o a ello, el transporte en una ruta que se hace en vehiculos particulares se lo gestiona
cada uno y si no se dispone de vehiculo propio pues hay que intentar ir en el de otra persona. Como ha dicho
Carlos &quot;Xixonman&quot; en numerosas ocasiones ACB no es una agencia de viajes, la/el guia lleva la ruta,
hace gestiones de alojamiento si lo considera oportuno (insisto no es obligacién) y nada mas. Es importante
entender que la persona que hace de guia es un/a socia/o mas que se ofrece de forma desinteresada a llevar una
ruta y gracias a ello existe un calendario de salidas. En este caso Isabel ha hecho una gestién de 10 y es de
justicia reconocérselo. Espero que recapacites y te des cuenta de que la Unica responsable de no poder ir a la ruta
has sido tu y no Isabel.

Lo siento

Paco
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