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2014/06/28-29: Playa de las Catedrales

Publicado por Cicloturismo - 11 Jun 2014 21:57

Playa de Las Catedrales

GUIA: Carlos

SALIDA: sabado 28 de junio de 2014

- 10.30 hrs. desde Apeadero FEVE La Caridad + FEVE a Barreiros (Lugo).

- 11.30 hrs. desde Apeadero FEVE Barreiros (Lugo) .

LLEGADA: La Caridad

DURACION: fin de semana (2 dias)

1/17


https://maps.google.com/maps?q=La+Caridad+/+Apeadero+@43.547166,-6.827556&amp;hl=es&amp;ll=43.547008,-6.827424&amp;spn=0.006905,0.016512&amp;sll=43.547071,-6.827574&amp;sspn=0.013811,0.033023&amp;t=h&amp;z=17&amp;iwloc=lyrftr:h,0xd316178f0898fc9:0x48acbbfbd9eee5d3,43.547172,-6.827563&amp;output=embed
http://maps.google.es/maps?q=Barreiros+%4043.547288,-7.225281&amp;hl=es-ES&amp;ie=UTF8&amp;ll=43.548361,-7.224916&amp;spn=0.004152,0.006899&amp;sll=43.548361,-7.224916&amp;sspn=0.004152,0.006899&amp;t=h&amp;gl=US&amp;hnear=Barreiros,+Lugo,+Galicia,+Espa%C3%B1a&amp;z=17&amp;iwloc=lyrftr:h,0xd31879e8cf3e651:0x6b1a0e0d8c5325e5,43.547288,-7.225281&amp;output=embed
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DISTANCIA: 78 km (28+50).

TRANSPORTE (tren):

- AVILES: coche 8.15h + FEVE regional 10.35h La Caridad-Barreiros
- GIJON: coche 8.00h + FEVE regional 10.35h La Caridad-Barrerios

- OVIEDO: coche 8.00h + FEVE regional 10.35h La Caridad-Barreiros

Descripcion de la ruta.

Estamos ante una de las rutas mas bellas del calendario, no solo por la playa de Las Catedrales,
sino por otras cosas que veremos como castros celtas, cetareas abandonadas, el palacio de Los Pardo
de Donlebun, los faros de Isla Pancha, parque de O Cargadoiro, la Roca Aforada, etc. Por lo tanto es
una ruta para no perderse, donde veremos bastantes cosas y jen pocos kilometros!

El perfil es sencillo en lineas generales, si exceptuamos, 4 tramos que no son largos. Lo mas costoso
es el tramo que va entre Ribadeo y Vegadeo —que haremos de domingo—, circulando por la antigua
nacional (casi sin coches) y bordeando la ria del Eo. La salida de Vegadeo —el domingo— sera lo Unico
gue hagamos de carretera nacional ese dia, si bien gracias a la autovia tiene poco trafico. De todas
formas, el rutdbmetro discurre casi siempre por pequenas carreteras locales con gran encanto y
tranquilidad, un tramo del Camino de Santiago en contra-direccidén y caminos de tierra con buen firme.

Nada mas iniciar el pedaleo el sabado desde el apeadero de FEVE de Barreiros (Lugo), haremos unos
kilbmetros intuyendo alguna edificacion celta en el litoral lucense, como el

castro de Fontela/A Valea

o el

castro de Baroiha

, para llegar a quizéds una de las playas mas bonitas de Espana,

la playa de Las Catedrales

, en la que podremos contemplar atdnitos la famosa triple arcada que resiste al paso del tiempo sin
derruirse —de ahi su atractivo y el nombre del lugar— dentro del enclave inigualable que la rodea.
También

habra bafo
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http://es.wikipedia.org/wiki/Castro_de_Baroña
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para aquellos/as valientes que sea atrevan las frias aguas del Mar Cantébrico ya que no hay ninguna
prisa para llegar a comer al siguiente destino:

Rinlo

. Aunque no te baries para visitar las arcadas es

imprescindible

llevar calzado de agua y

candado

para la bici.

Cetareas abandonadas, Rinlo

Quien desee ir a su aire hasta Rinlo sin guia, simplemente salidos de la playa se sigue rectos por la
carretera local hasta encontrar un ramal que se va a la izquierda en bajada por la linea de las siguientes
playas hacia Ribadeo. Luego simplemente es seguir las indicaciones que ponen a Rinlo.

En Rinlo, pueblo con mas de 500 afios de historia que tiene sus origenes como puerto ballenero, tiene
atractivo en su paseo maritimo, el faro del espigon, pero debido a su trayectoria pesquera,
lo que mas nos llame la atencién sean sus cetareas, que favorecidas por lo agreste y batidas pefias que
forman numerosas cuevas y recodos hacen de esta localidad de la Costa Cantébrica uno de los
mejores lugares para criar langostas, bogavantes y centollos.
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Como anécdota podemos sefalar que las antiguas discusiones y acuerdos de la poblacién se hacian
teniendo el mar como testigo presencial en un lugar conocido como "O Cantal". Su fuerte caracter
marinero puede apreciarse en detalles como casas colgadas sobre los acantilados, tejados expuestos a
vientos y tempestades, entrada del mar en el casco urbano y estrechas calles asomadas al mar.
Aprovecharemos que nos queda de paso para visitar las cetareas abandonadas de la zona de Punta
Corveira . Ya que hay restaurante en el
pueblo, se puede hacer de plato. Escoger ésta ultima opciéon no es incompatible con el pedaleo
posterior, pero cada cual se hace la gestidén por su cuenta:

www.cofradiaderinlo.com

llla Pancha y sus faros, Ribadeo
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http://www.cofradiaderinlo.com/
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ivision natural entre Asturias y Galicia
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http://www.ribadeo.org/
http://www.asturnatura.com/turismo/torre-de-los-moreno/2180.html
http://www.castropol.es/ria-del-eo
http://www.vegadeo.es/que-visitar
http://www.asturnatura.com/turismo/casa-de-elisa-y-luis-villamil/2948.html
index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=177:el-extrano-jardin-con-su-extrano-jardinero&amp;catid=39:noticias&amp;Itemid=84
index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=177:el-extrano-jardin-con-su-extrano-jardinero&amp;catid=39:noticias&amp;Itemid=84
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El sabado se ha elegido el Hostal El Pinar ( www.apartamentoselpinar.com ) —en Villaframil, a 5

kilometros de Ribadeo— para pernoctar. El precio por la

media pension

(habitacién, cena y desayuno con zumo o pincho) no sobrepasa los
30 EUR/persona

, Siempre que se acepte compartir.

Desayuno y cena (habra 3 primeros y 3 segundos a elegir) sera en el restaurante-parrilla que hay justo
enfrente.

Al objeto de optimizar las camas a las parejas se les asignard cama matrimonial, salvo que se indique lo
contrario. Para quien quiera individuales solo hay 3 plazas que se distribuyen en 2 sofa/cama y una
cama supletoria. El resto son habitaciones para compartir... por tanto para oidos sensibles tapones para
las orejas.

Para los que quieran "ir de marcha" el sabado por la noche a Ribadeo tienes 2 opciones:

1. Alojarse por su cuenta en Ribadeo. Hay varias opciones; la mas econémica el Hostal Santa
Cruz ( www.sant
acruzribadeo.com

)

2. Alojado en el Hostal El Pinar ir/volver en bici (es sencillo). No hace falta ir por la N-634 ya que
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http://www.vivirasturias.com/asturias/castropol/palacio-de-los-condes-de-trenor-o-de-los-pardo-donlebun/es
http://www.tapiadecasariego.es/index.php?M1=3&amp;M2=65&amp;M3=58
http://www.tapiadecasariego.es/index.php?M1=3&amp;M2=43&amp;M3=36
http://www.apartamentoselpinar.com/
http://www.santacruzribadeo.com/
http://www.santacruzribadeo.com/
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existe una carretera local que lo evita (preguntarme) pero OBLIGATORIO llevar LUZ a la vuelta.

Perfil de la ruta.

Ver mapa mas grande

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

Respecto al transporte y el comienzo/fin de ruta....

Empieza en Barreiros el sdbado y termina el domingo en La Caridad donde simplemente sera coger los
coches y volver a casa.

Nos encontraremos en La Caridad para luego coger el FEVE en ese mismo pueblo a las 10.35, sin
las bicis, que seran llevadas en un camién que estara esperando en el apeadero del tren hasta el punto
de inicio de la ruta, Barreiros, donde nos bajaremos del tren y empezaremos a pedalear....

El precio de llevar las bicis rondara entre los 5-7 EUR dependiendo de la afluencia de participantes ya
que el alquiler de la furgoneta esta en 140 EUR. No hay que desmontar nada, si acaso quitar las alforjas

solamente.

Quienes tengan coche que indiquen si comparten coche y cuantas bicis puede llevar hasta La Caridad.
Lo mismo para quienes no tengan coche, y quieran ir de copiloto que lo digan.
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A través del FORO cuando se apunte la gente se va organizando a la vez...

El domingo, saldremos a eso de las 10.15 horas desde el Hostal El Pinar de Villaframil —margen de
cortesia de 15 minutos, ni un segundo mas...—y no volveremos a pasar por Ribadeo.

La inscripcidn en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptaCIon de todas las condlcwnes

rm¥rdel "

Estos documentos estan d|spon|bles y publlcados n nuestra web of|C|aI a través de dichos

). e

procede
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el

transporte indicado y donde

(por temas de organizacion).

Leer Mas...

Playa de Las Catedrales (28-29/06/14) Alojamiento inscripciones
Publicado por xixonman - 11 Jun 2014 21:57

Hostal El Pinar (alojamiento).

El dltimo fin de semana de junio tendremos una de las excursiones mas bellas del calendario de AcB: la playa de
las Catedrales....con una gran multitud de cosas que ver, a parte del bafio éste afio en la playa.

Al objeto de ir gestionando las camas aconsejo que la gente se vaya apuntando cuanto antes.....

Para quien quiera individuales s6lo hay 3 plazas que se distribuyen en 2 sofas/cama y una cama supletoria. El
resto son habitaciones para compartir...por tanto para oidos sensibles tapones para las orejas.
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index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
/index.php/anteriores-salidas/1076.html
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Quienes sean pareja deben decirme que tipo de cama prefieren.

El precio por la media pensién (habitacion, cena y desayuno con zumo o pincho es de 30 €). En la cena habra 3
primeros y 3 segundo a elegir.

Hay que ir en coche hasta La Caridad y luego coger el FEVE en ese mismo pueblo sin las bicis que seran llevadas
en un camion que estara esperando en el apeadero del tren hasta el punto de inicio de la ruta: Barreiros, donde
nos bajaremos del tren y empezaremos a pedalear....

El precio de llevar las bicis rondara entre los 5-7 € dependiendo de los inscritos.
Quienes tengan coche que indiquen si comparten coche y cuantas bicis puede llevar hasta La Caridad....Lo

mismo para quienes no tengan coche, y quieran ir de copiloto que lo digan. A través del foro la gente debe
ponerse de acuerdo.....

La ruta en BICI empieza en Barreiros el sdbado y termina el domingo en La Caridad donde simplemente sera
coger los coches y volver a casa.

Al objeto de no hacer demasiado largo éste texto os dejo dos enlaces, uno sobre la edicién del afio pasado y la
historia del extrafo jardinero (para quien tenga tiempo y ganas de leer).

Playa de las Catedrales

El extrano jardinero

Re: Playa de Las Catedrales (28-29/06/14) Alojamiento inscripciones

Publicado por gijonudo74 - 12 Jun 2014 17:16

Me apunte usted , y comparto habitacion , asi que si alguien no tiene con quien aqui ando ©

Re: Playa de Las Catedrales (28-29/06/14) Alojamiento inscripciones

Publicado por alpha - 12 Jun 2014 20:50

No me carga los links! Dureza / longitud del recorrido? Gracias
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http://www.asturiesconbici.org/index.php/anteriores-salidas/848-playa-de-las-catedrales-11122013.html
http://www.asturiesconbici.org/index.php/noticias/general/177-el-extrano-jardin-con-su-extrano-jardinero.html
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Re: Playa de Las Catedrales (28-29/06/14) Alojamiento inscripciones

Publicado por xixonman - 13 Jun 2014 07:41

Ya funcionan los enlaces........ Esta ruta la puede hacer cualquier persona que use la bici de forma

habitual....... Mira la descripcion de la ruta el ano pasado....El primer dia son 28 kms, incluyendo el bafo y el

segundo 48. El resto de detalles miralos en el enlace..

Por favor indicarme el tema de dormir y si vais de piloto o copiloto en el coche.

Saludos,

Xixonman

Re: Playa de Las Catedrales (28-29/06/14) Alojamiento inscripciones

Publicado por xixonman - 13 Jun 2014 07:42

Indicame si vas de copiloto o piloto en el coche, y si es esto Ultimo si puedes llevar a alguien mas...

Saludos,

xixonman

gijonudo74 escribio:

Me apunte usted , y comparto habitacion , asi que si alguien no tiene con quien aqui ando ©

Re: Playa de Las Catedrales (28-29/06/14) Alojamiento inscripciones

Publicado por yeliciclista - 14 Jun 2014 07:39

Yeli, socia, me apunto desde Gijon version copiloto, bici pequefia. Habitacion pa compartir sin problema,
llevaremos tapones para ronquidos u otros ruidos extrafios

Saludos,
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Re: Playa de Las Catedrales (28-29/06/14) Alojamiento inscripciones

Publicado por Karina - 14 Jun 2014 13:24

Hola Carlos. Nos apuntamos Pefa y yo. Socios. Vamos en nuestro coche y no tenemos plaza para mas bicis. El
tipo de cama nos da igual.

Re: Playa de Las Catedrales (28-29/06/14) Alojamiento inscripciones

Publicado por Rafa Il - 15 Jun 2014 22:33

Hola Carlos.

Soy Rafa lll y me apunto a esta ruta. No soy socio y salgo desde Oviedo.

Puedo ir de piloto o de copiloto, lo que mejor te cuadre. Si voy de piloto puedo llevar a 2 personas mass, pero solo
una bici mas ya que mi portabicis es para 2 bicis.

Si tu adn no tienes compariero de habitacién comparto contigo. Si tu ya tienes comparero de habitacién a mi no
me importa compartir, pero parece ser que cuando duermo, emito un dulce trinar cual jilguero en primavera, que
alguna mala lengua tilda de ronquido, asi que también puedes alojarme en la habitacion individual (pero si es
posible que sea la de cama, no la de sofa-cama).

Muchas gracias y un saludo.

Rafa Ill (El Casto).

Re: Playa de Las Catedrales (28-29/06/14) Alojamiento inscripciones

Publicado por gijonudo74 - 17 Jun 2014 13:15

Carlos, voy de piloto y tengo sitio pa una bici mas, salgo de oviedo.

Re: Playa de Las Catedrales (28-29/06/14) Alojamiento inscripciones

Publicado por xixonman - 17 Jun 2014 14:23

Ok te emparejo con algun hombre que salga de Oviedo para coche y habitacion compartida....Saludos y gracias
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gijonudo74 escribio:

Carlos, voy de piloto y tengo sitio pa una bici mas, salgo de oviedo.

Re: Playa de Las Catedrales (28-29/06/14) Alojamiento inscripciones

Publicado por Elena-0510 - 17 Jun 2014 19:37

Hola!
Me apunto a la ruta, comparto habitacién, voy de copiloto, y salgo desde Oviedo.

Elena Cazoén, no socia.

Re: Playa de Las Catedrales (28-29/06/14) Alojamiento inscripciones

Publicado por xixonman - 18 Jun 2014 10:58

No me indicas si vas de piloto o copiloto y de donde sales con el coche y si lo tienes si puedes llevar sélo tu bici o
alguna mas. En principio la idea es que las personas que vayan en el mismo coche procuren compartir también la
habitacion por temas meramente organizativos....Légicamente dicho esto se intenta emparejar por sexos
(coche-habitacién), salvo que a la persona le de igual..

alpha escribio:

No me carga los links! Dureza / longitud del recorrido? Gracias

Re: Playa de Las Catedrales (28-29/06/14) Alojamiento inscripciones

Publicado por xixonman - 18 Jun 2014 17:12

Las personas que vayan en el mismo coche deben procurar compartir también la habitacién por temas meramente
organizativos....Dicho esto se intentara emparejar por sexos y ciudad (coche-habitacién), salvo que a la persona le
deigual.....

Las parejas que se ponen significa que tienen asignado vehiculo y coche.....Las personas solas pendientes de que
se apunte mas gente (color rojo).....

Quedan 17 plazas libres

jAnimo que es una ruta muy, muy, bella!
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Pongo en un listado provisional quienes vamos de momento:

Rafa lll-Elena

Xixonman-Pili

Teresa-Basi

Karina-Peha

Yeli de Gijon va de copiloto pendiente de coche y cama

Gijonudo de Oviedo lleva coche pendiente de llevar a otra persona de Oviedo y compartir habitacion

2014/06/28-29: Playa de las Catedrales

Publicado por xixonman - 19 Jun 2014 16:35

Las personas que vayan en el mismo coche deben procurar compartir también la habitacién por temas meramente
organizativos....Dicho esto se intentara emparejar por sexos y ciudad (coche-habitacién), salvo que a la persona le
deigual.....

Las parejas que se ponen significa que tienen asignado vehiculo y coche.....Las personas solas pendientes de que
se apunte mas gente (color rojo).....

Plazas maximas de la excursion 36, quedan 25 plazas libres de momento. Se ira actualizando a medida que se
apunte més gente...

Pongo en un listado provisional quienes vamos de momento:

Rafa lllI-Elena
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Xixonman-Pili

Teresa-Basi

Karina-Pena

Gijonudo de Oviedo-Katelme

Yeli de Gijon va de copiloto pendiente de coche y cama

2014/06/28-29: Playa de las Catedrales

Publicado por Cicloturismo - 19 Jun 2014 21:23

Acabamos de publicar esta ruta de impresionante valor visual como cultural y gastronémico.

¢, Nos acomapafas a traves del litoral lucense y castropolense para bordear la ria del Eo?

Por cierto, dejaros embelesar con la historia que Carlos, el guia, tiene sobre el Palacio de Donlebin. Son de esas
pequenas cosas que se quedan en la memoria.

2014/06/28-29: Playa de las Catedrales

Publicado por katelme - 19 Jun 2014 21:32

David, socio.

Yo iria si alguien caritativo de Oviedo me acepta de copiloto.

Re: 2014/06/28-29: Pla%/a de las Catedrales

Publicado por xixonman - 19 Jun 2014 22:10
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manda mensaje a Gijonudo de Oviedo.....acepta copiloto.....Os adjudico coche y habitacion.....(no s su tfn)....en
cuanto lea esto supongo que ses “pondra en contacto contigo......Publicad uno de los dos el tfn y listo....

Venga cambio el listado entonces sin mayores problemas (en base a lo que manifiesta él y t0)

Saludos a los 2.

Nos vemos pues.

Re: 2014/06/28-29: Plaé/a de las Catedrales

Publicado por jescu73 - 20 Jun 2014 16:

Carlota Escudero Martinez y Javier Escudero Rodriguez
No socios
Vamos y volvemos en coche los dos.

Aparcamos en La Caridad y vamos en bici a Barreiros, nun usamos Feve La Caridad-Barreiros ni tampoco la
furgoneta pa meter bicis, a les 11:30 esperamos en Barreiros.

Hostal: a ser posible cama matrimonial.

Un saludu.

Re: 2014/06/28-29: Pla;/a de las Catedrales

Publicado por katelme - 20 Jun 2014 18:

Xixonman escribio:

manda mensaje a Gijonudo de Oviedo.....acepta copiloto.....Os adjudico coche y habitacion.....(no s su tfn)....en
cuanto lea esto supongo que ses “pondra en contacto contigo......Publicad uno de los dos el tfn y listo....

Venga cambio el listado entonces sin mayores problemas (en base a lo que manifiesta él y tl)

Saludos a los 2.
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Nos vemos pues.

Non hace falta publicar telefonos.

Pues si el sefor Gijonudo se manifiesta podemos quedar el sabado 28 a las 7.30h de la mafana en el parking de
superficie del Centro Comercial de Los Prados de Oviedo para ir pa alla.

2014/06/28-29: Playa de las Catedrales

Publicado por katelme - 22 Jun 2014 00:46

Carlos, gijonudo y yo vamos juntos en coche.

Re: 2014/06/28-29: Playa de las Catedrales

Publicado por xixonman - 22 Jun 2014 08:44

Perfecto actualizo el listado entonces..

Las personas que vayan en el mismo coche deben procurar compartir también la habitacién por temas meramente
organizativos....Dicho esto se intentara emparejar por sexos y ciudad (coche-habitacién), salvo que a la persona le
deigual.....

Las parejas que se ponen significa que tienen asignado vehiculo y coche.....Las personas solas pendientes de que
se apunte mas gente (color rojo).....

Plazas maximas de la excursion 36, quedan 25 plazas libres de momento. Se ird actualizando a medida que se
apunte mas gente...

Pongo en un listado provisional quienes vamos de momento:

Rafa llI-Elena

Xixonman-Pili
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Teresa-Basi

Karina-Pefa

Gijonudo de Oviedo-Katelme

Yeli de Gijon va de copiloto pendiente de coche y cama

Re: 2014/06/28-29: Playa de las Catedrales

Publicado por alpha - 22 Jun 2014 19:54

Ante todo, perdonand la demora en contestar... el encaje de bolillos no funciné y no os puedo acompanfas. Que
disfrutéis mucho!

Re: 2014/06/28-29: Plaa/a de las Catedrales

Publicado por xixonman - 22 Jun 2014 2

Ok sin problemas....acabo de reeditar mi post anterior y ya te he borrado del listado provisional....

Xixonman

Re: 2014/06/28-29: Pla4ya de las Catedrales

Publicado por Rafa Il - 23 Jun 2014 08:

Javi, Javi, que vas a reventar a Carlota. Reconsidera lo de ir en bici desde La Caridad hasta Barréiros y ven con
nosotros. (el tio Rafa Ill)
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