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2014/06/21: Infiesto-La Isla-Infiesto

Publicado por Cicloturismo - 15 Jun 2014 22:07

La irra de El e vista desde Pintueles

GUIA: Karina (tfno. 637760981)

SALIDA: sabado 21 de junio de 2014, 10.50 hrs. desde Apeadero&nbsp;FEVE&nbsp;de Infiesto .

LLEGADA: Infiesto (circular) 6 Ribadesella (tren)

DURACION: dia entero.

DISTANCIA: 60 km.

TRANSPORTE:

- AVILES: coche
- GIJON: FEVE 8.45h San Crespo + 9.30h FEVE regional El Berrén.

- OVIEDO: FEVE 9.35 h. Uria.

Descripcion de la ruta.



http://maps.google.com/maps?q=Infiesto%2FApdro.,+Infiesto,+Espa%C3%B1a+%4043.344187,-5.360985&amp;hl=es-ES&amp;ie=UTF8&amp;ll=43.34471,-5.360802&amp;spn=0.002083,0.003449&amp;sll=43.344172,-5.36077&amp;sspn=0.004167,0.006899&amp;t=h&amp;gl=US&amp;hnear=Infiesto%2FApdro.&amp;z=18&amp;iwloc=lyrftr:h,0xd363fcf341965df:0xe97d1c791285fb8d,43.344184,-5.360985&amp;output=embed
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Esta es una ruta de gran atractivo paisajistico, pues partiendo de la capital del concejo de Piloha
llegaremos por la AS-258 hasta el concejo de Colunga, mas concretamente a la

playa de Lalsla

. Esta carretera apenas sin trafico discurre con mucho arbolado de la familia de las mirtaceas,
eucaliptos en particular, y teniendo siempre como acompanante a la

Sierra de El Sueve

. Su dificultad es moderada, no aconsejable para quienes no estén acostumbrados a rodar ni subir
largas distancias.

Tras dejar atras Infiesto, villa avellanera por excelencia, conectaremos con la localidad de Pintueles
desde donde vamos a ir en subida tendida durante 14 kilometros hasta el

Alto de la Llama

, con alguna rampa corta mas dura. En el alto hay un bar en el que pararemos a tomar algo y después
seran 15 kilbmetros de merecida bajada hasta la villa de

Colunga

y de ahi por carretera local hasta la playa donde nos daremos un merecido chapuzdn aprovechando
también para comer de bocata o, el que quiera, de mend.

El Pefién, Playa de La Isla, Colunga
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Pla y de La sla, Colunga

La vuelta desde La Isla sera por la misma carretera y es el tramo que presenta mayor dificultad, sobre
todo los 5 kilbmetros antes de llegar al alto (con una pendiente media en torno al 5,8%), pasado Libard
6n , por
lo que habra que tomarselo con calma. El

chigre-tienda La Nava es famoso por sus patatas a la bicicleta

en dicha localidad. También

el

centro de interpretacion sobre el Gaitero de Libardén

Para los que no quieran hacer este tramo de vuelta, existe una alternativa mas favorable pero mas
larga. Es hacer los 20 kilbmetros que separan La Isla de Ribadesella por la N-634 pero con el
inconveniente de que hay que ajustarse al tiempo para coger el ultimo tren regional de las 18:52.
También, al ser un tren regional, SOLAMENTE pueden ir 9 bicicletas con las alforjas desmontadas.

Perfil de la ruta.
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Recordatorios, anotaciones y enlaces.

Eligan una u otra opciodn, los que vayan a coger el tren en Infiesto como los que escojan la alternativa
de Ribadesella, tienen que decirlo ANTES DEL VIERNES porque el jueves por la tarde se cierra la
gestion de trenes.

La inscripcién en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
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http://www.lne.es/vida-buena/2013/10/08/jueves-toca-pedalear/1480469.html
http://www.colunga.es/centro-de-interpretacion-el-gaitero-libardon
http://www.colunga.es/centro-de-interpretacion-el-gaitero-libardon
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ceptacmn de todas las condncnones
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procede). Estos documentos estan dlsponibles y publlcados en nuestra web of|C|aI a traves de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el

transporte indicado y donde

(por temas de organizacion).

Leer Mas...

2014/06/21: Infiesto-La Isla-Infiesto

Publicado por buayovikil - 20 Jun 2014 22:30

Soy Pablo Cesar. Voy en coche desde Gijon. No socio.

Re: 2014/06/21: Infiesto-La Isla-Infiesto

Publicado por joseme - 21 Jun 2014 20:59

lduchas gracias a guias, coguias, guias consortes y demas guias @
por la organizacién y estar pendientes de todos. Asi da gusto salir de ruta, todo estuvo estupendo y hasta nos

NARRTLRGRE AT US ARBFIM SUVGREIPOS HAGUSS.

Un dia muy guapo °

Hasta la proxima

José Antonio

Re: 2014/06/21: Infiesto-La Isla-Infiesto

Publicado por Karina - 22 Jun 2014 10:24

De parte Pefa, el guia consorte, muchas gracias a todos por vuestra colaboracion, sobre todo al bici escoba, a
Katelme, y a Fon y a Pedro por su apoyo psicoldgico en las subidas. ©

Por mi parte, agradeceros a todos vuestra comprension y vuestra compafnia, que como siempre es lo mejor del
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index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61
/index.php/anteriores-salidas/1074.html
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grupo, aunque solo haya sido en los puntos de avituallamiento ©

Re: 2014/06/21: Infiesto-La Isla-Infiesto

Publicado por sarah - 22 Jun 2014 11:03

Gracias Karina, coguia, escoba y compafieros de pedaleo por la ruta tan guapa que habeis hecho posible que
disfrutemos. El dia esplendido Sarah

Re: 2014/06/21: Infiesto-La Isla-Infiesto

Publicado por angels - 23 Jun 2014 08:27

Queria decir que disfruté mucho de la compariia de todos en la playa de la Isla y es que desde queno puedo coger
la bici os echo de menos tanto como a la propia bici.

Espero pronto poder acompariaros en todo el recorrido.

Re: 2014/06/21: Infiesto-La Isla-Infiesto

Publicado por Rafa Il - 23 Jun 2014 08:44

Otro dia de lujo. Gracias a los guias (en coche y en bici), a la bici escoba, y a toda la gente. La playa estuvo
genial, y la visita de Angeles mejor.

Hasta la proxima.

Rafa Ill
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