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2014/06/14: Grado en el Camino de Santiago

Publicado por Cicloturismo - 08 Jun 2014 19:00

GUIA: Carlos A. (tfno. 606555673)

SALIDA: sdbado 14 de Junio de 2014, 10.30 hrs. desde Estacion RENFE Oviedo / Uria .

LLEGADA: Grado

DURACION: dia entero

DISTANCIA: 38 km.

TRANSPORTE (tren):

- AVILES: RENFE 9.48h.
- GIJON: RENFE 9.30h. San Crespo.

- GIJON: FEVE 9.45h. San Crespo.

Descripcion de la ruta.
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https://maps.google.es/maps?q=Oviedo+Estación+Uría,+Oviedo+@43.366483,-5.855241&amp;hl=es&amp;ie=UTF8&amp;ll=43.367629,-5.854747&amp;spn=0.004165,0.006899&amp;sll=43.367297,-5.854833&amp;sspn=0.002945,0.003449&amp;t=h&amp;hnear=Oviedo+Estación+Uría&amp;z=17&amp;iwloc=lyrftr:h,0xd368cfd956da041:0x611911b93fd5057a,43.366483,-5.855241&amp;output=embed
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Santuario de Nuestra Senora del Fresno, Grado

Hacia el afio 830 el rey astur Alfonso Il acudié a donde se creia haber encontrado los restos del apostol
Santiago. Ordend la construccién de un templo en aquel lugar y dio cuenta del suceso a Carlomagno, y
la noticia se propagé entonces con rapidez por toda Europa. Asi parece que naci6 el Camino de
Santiago. De este primitivo camino, de San Salvador en Oviedo a Compostela, vamos a hacer una
adaptacion para bicicleta de la primera etapa, entre Oviedo y Grado.

Comenzamos pedaleando desde la Estacion del Norte y cambiando las vistas de Ovetus por el
ambiente ya mas rural de caserios, prados y la imagen de la sierra del Aramo a la izquierda y Naranco /
Pefa Llampaya a la derecha. Tras dejar a nuestra derecha el puente de Gallegos, iremos ascendiendo
los dos kilémetros del

Alto del Escampleru

que nos quedan —villa donde antiguamente hubo un hospital de peregrinos—. Una vez aqui
proseguiremos direccién

Premofiio

, Siguiente lugar por el que pasamos. De camino

Tahoces

, donde cerca y a mano izquierda queda el

mirador norte de los Meandros del Nora

. Mas tarde pasaremos por Valduno —con sus

termas romanas e iglesia de Santa Eulalia de Valduno

—Y

Paladin

desde podremos divisar al fondo y en un caracteristico monticulo, el

Palacio de Bolgues
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Proseguiremos nuestro pedalear por carreteras con poco trafico, entre paisajes verdes y tranquilos, con
algunas fuertes bajadas en las que hay que apretar los frenos y dividir la atencion entre el disfrute del
entorno y las curvas de la carretera. Llanearemos tranquilamente hasta que nos reciba el puente de
Penaflor yla
Ermita de San Juan de PenaflorC

—también antiguo hospedaje—.

Siguiendo el simbolo caracteristico del Camino de Santiago a través de un camino compactado,
llegaremos a Grado y ya por carretera ampliaremos esta primera etapa hasta el Alto de la Cabruiana.
Seran unos cinco kilémetros pedaleando entre bosques y amplias vistas que casi nos llevaran hasta el
concejo limitrofe: Salas. Al llegar arriba, y cogiendo el desvio que pone Los Llanos, nos adentraremos
enla

ruta arqueoldgica de Cabruhana

o PR-AS.127 pero solamente hasta llegar al

area recreativa de La Cuena

donde, tras comer bajo la sombra de los pinos, podremos deleitar nuestra vista con la

necrépolis tumultular de La Cuefia

Desde aqui retrocedemos primero hasta la nacional por donde vinimos y luego por caminos estrechos y
en fuerte bajada senalados como Camino de Santiago. Haremos un alto en nuestro peregrinar para
asediar el Santuario de Nuestra Sefora del Fresno antes de volver hacia Grado, donde finalizamos
nuestra pequefia peregrinacion por este concejo moscon.

Perfil de la ruta.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

A tener en cuenta:

- Algunas subidas: el Escamplero, la Cabrufiana, por buenas carreteras.
- Fuertes bajadas, algunas por carreteras sin trafico con curvas.

- Conviene comprobar los frenos.
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- Prestar atencién en las bajadas para no tropezar con otros u otras al coger velocidad.

- Hay algun trozo con grava en el suelo, prestar atencion o bajarse de la bici si 0os sentis mas
seguros.

NOTA especial sobre el transporte:

Para volver nos amoldaremos al FEVE de las 16.51 para Oviedo, u para Gijon y Avilés a las 16.26, con
transbordo en Pravia. Quienes vayan a cogerlo tienen que decirlo cuando se apunten.

También hay otra opcion que es pedalear otros 14 kilometros mas (tramo no oficial), hasta Trubia y
coger alli el FEVE a las 17.50.

La inscripcidn en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptacién de todas las condiciones
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procede). Estos documentos estan disponibles y publlcados en nuestra web of|C|aI a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el

transporte indicado y donde

(por temas de organizacion).

Leer Més...

2014/06/14: Grado en el Camino de Santiago

Publicado por Cicloturismo - 08 Jun 2014 21:32

¢ Controlais eso de bicigrinear por Grado?
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index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
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Pues este es el momento

2014/06/14: Grado en el Camino de Santiago

Publicado por Cuevas - 09 Jun 2014 17:55

Adolfo Alvarez socio se apunta salgo de Gijon cojo el feve de las 9/45 VUELVE en tren desdé Grado

2014/06/14: Grado en el Camino de Santiago

Publicado por fon - 09 Jun 2014 20:12

Me apunto. Alfonso Molinero, socio de Oviedo. No uso tren, regreso en bici.

Saludos

Re: 2014/06/14: Grado en el Camino de Santiago

Publicado por Clara M2 - 09 Jun 2014 20:24

Hola Carlos. ¢,Se podria terminar la excursion en Grao sin subir la Cabrufana?.

Re: 2014/06/14: Grado en el Camino de Santiago

Publicado por Carlos Arglelles - 10 Jun 2014 06:06

Hola todos !!!

Soy el guia de esta ruta y parece que el buen tiempo nos acompanara el sabado. Dadas las
caracteristicas de la ruta estd indicada para bicicletas de montafia o hibridas. De todos modos si alguien va con
bicicleta de carretera se le indicaran alternativas posibles. No dudéis en contactar conmigo para cualquier duda
que os surja.

Durante la ruta encontraremos varias fuentes pero es recomendable llevar agua, especialmente al area
recreativa, donde comeremos, pues no dispone de fuente aunque dos kilémetros antes de llegar tenemos una 'y
hay un bar en el alto de la Cabrufiana, donde también dan comidas.

Clara M2.: la ruta se puede terminar en Grado perfectamente, de hecho la ruta pasa por delante de la estacion de
FEVE si decides regresar antes.

Saludos,
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Re: 2014/06/14: Grado en el Camino de Santiago

Publicado por Clara M2 - 10 Jun 2014 14:03

Bueno, pues entonces me apunto. Salgo de Gijén.

Re: 2014/06/14: Grado en el Camino de Santiago

Publicado por victorg - 10 Jun 2014 16:58

Victor Gomez. Socio. Desde Aviles renfe a Oviedo. Vuelta Feve de las 16:26 a Aviles.

Un saludo y nos vemos.....

2014/06/14: Grado en el Camino de Santiago

Publicado por Isolina - 10 Jun 2014 20:34

Hola

Me apunto a esta ruta, Isolina Brafia, socia de Oviedo,

salgo de Oviedo y regreso en tren.

Re: 2014/06/14: Grado en el Camino de Santiago

Publicado por josuko 13 - 10 Jun 2014 21:28

;)hola carlos me apunto ala ruta soy jose luis castro gonzalez socio no necesito tren soy de oviedo ida y buelta en
bici ©

Re: 2014/06/14: Grado en el Camino de Santiago

Publicado por PedroAM - 10 Jun 2014 21:43

Hola. Nos apuntamos, Marian Davila y Pedro Alvarez. Socios de Oviedo. Volveremos en bici, asi que no usaremos
tren.
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Re: 2014/06/14: Grado en el Camino de Santiago

Publicado por MPMARTIN - 11 Jun 2014 13:33

Hola Carlos, me apunto a la ruta. Soy socia y voy y vengo en bici desde Oviedo

Pilar Gonzalez Martinez

Nos vemos.

2014/06/14: Grado en el Camino de Santiago

Publicado por angels - 12 Jun 2014 10:15

Hola, me pidié Rafa lll q lo inscriba. Cuenta con él para para el tren de vuelta. Es no socio y sale de Oviedo.

Perdén pero no sé los apellidos.

Re: 2014/06/14: Grado en el Camino de Santiago

Publicado por justovf - 12 Jun 2014 17:25

hola a todos me apunto a esta ruta, justo vazquez de la fuente, voy y vuelvo dando pedal asi que no necesito tren.
um saludo

2014/06/14: Grado en el Camino de Santiago

Publicado por fon - 12 Jun 2014 18:41

Hola
Se apunta también Alvaro Molinero, menor y socio de Oviedo, regresa en tren

Saludos

Re: 2014/06/14: Grado en el Camino de Santiago

Publicado por Isolina - 12 Jun 2014 21:24

Hola.
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Apuntar a Chelo, nose su apellido y creo q no es socia.

Regresa en tren.

Re: 2014/06/14: Grado en el Camino de Santiago

Publicado por Elena-0510 - 12 Jun 2014 21:27

Hola!
Elena Cazén, de Oviedo, no socia, cojo el tren en Trubia a la vuelta,

Gracias

Re: 2014/06/14: Grado en el Camino de Santiago

Publicado por Isolina - 12 Jun 2014 22:36

Carlos, te paso los datos correctos de la persona

g apunté antes.

Maria Consuelo Herrefio, no socia.

Y otra cosina el regreso lo hacemos x nuestra cuenta

en el tren ( mas tarde d lo g hagais el resto d compafieros)
o bien en bici, tanto Maria Consuelo, como yo Isolina.
Quedan libres esas 2 plazas.

Disculpas por este lio. Nos vemos el sabado.

Re: 2014/06/14: Grado en el Camino de Santiago

Publicado por manugg - 13 Jun 2014 15:33

Siii ,, ya lo sé, estoy fuera de plazo para el transporte

no pasa nada,

NO cogeré ningln tren, hago los desplazamientos por mi cuenta
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manugg, oviedo, socio

2014/06/14: Grado en el Camino de Santiago

Publicado por fon - 14 Jun 2014 17:32

Hola Carlos

En el Santuario mi hijo y yo dimos la vuelta para bajar antes a Grado, me despedi de gente, pero creo que a ti no
te lo comuniqué. Como digo el Rey... Perdon, lo siento, no volvera a pasar.

Saludos, y como siempre fue un placer pedalear a vuestro lado.

Re: 2014/06/14: Grado en el Camino de Santiago

Publicado por Isolina - 15 Jun 2014 11:19

Agradecer al guia Carlos x llevarnos x esta ruta tan chula
y al resto de compafier@s x un dia tan alegre, sois la

bombaaaaaa ©

2014/06/14: Grado en el Camino de Santiago

Publicado por oviedo - 15 Jun 2014 21:47

Carlos...un éxito la ruta...preciosa,el grupo que se creé con un ambiente inmejorable...y por supuesto que la sidra
bien fria nos esperase en el area recreativa. .supera con creces subir la cabrufiana con 30 grados...Mil gracias a
todos por un dia asi! !

Re: 2014/06/14: Grado en el Camino de Santiago

Publicado por Rafa Ill - 15 Jun 2014 22:18

Otro dia inmejorable gracias al Guia, a la gente y al buen tiempo. Muchas gracias a Carlos por preparar esta ruta
tan bonita. Las partes que transcurrieron por los caminos han sido muy divertidas, y la sidra que nos preparé al
final un lujo al alcance de pocos. Y la gente muy participativa y muy alegre. Muchas gracias a tod@s.

Un abrazo y hasta la proxima.
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Rafa lll (el casto).

Re: 2014/06/14: Grado en el Camino de Santiago

Publicado por MPMARTIN - 16 Jun 2014 06:49

Una ruta preciosa y un placer en todos los sentidos, el sol, el paisaje que discurrié por multitud de caminos y
senderos a cual mas guapo, un grupo dispuesto a pasarlo bien y un guia que nos tenia hasta un caldero lleno de
sidra fria para después de la subidorra de la cabrunana....... vamos que en esta ruta no falté nada de nada, desde
una fuente para remojarnos y poder terminar la subida, hasta un retrete en medio del monte por si nos hacia falta.

Gracias a Carlos por hacerlo posible y a Justo ir el ltimo y cuidar que nos comiese un lobo a ninguno. Llegué a
casa con una sonrisa de oreja a oreja.

Un abrazo a todos

Pili-Pruvia
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