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A

Palacio de Los Francos, Quinzanas (Pravia)

GUIA: Karina (tfno. 637760981)

SALIDA: sabado 3 de Mayo de 2014, 10.30 hrs. desde Estacién RENFE Oviedo / Uria .

LLEGADA: Pravia.

DURACION: dia entero.

DISTANCIA: 46 km.

TRANSPORTE (tren):

- AVILES: RENFE 9.48 h.
- GIJON: RENFE 9.30 h. San Crespo.

- GIJON: FEVE 9.45 h. San Crespo.
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https://maps.google.es/maps?q=Oviedo+Estación+Uría,+Oviedo+@43.366483,-5.855241&amp;hl=es&amp;ie=UTF8&amp;ll=43.367629,-5.854747&amp;spn=0.004165,0.006899&amp;sll=43.367297,-5.854833&amp;sspn=0.002945,0.003449&amp;t=h&amp;hnear=Oviedo+Estación+Uría&amp;z=17&amp;iwloc=lyrftr:h,0xd368cfd956da041:0x611911b93fd5057a,43.366483,-5.855241&amp;output=embed
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Descripcion de la ruta.

Esta ruta cicloturista nos transportara por tierras carbayonas, reguerinas, mosconas y pravianas para
grabar en nuestras retinas, entre otras cosas, la iglesia prerromanica de San Pedro de Nora (del
siglo IX), los embalses/presas y

meandros del rio Nora

y el

Palacio de Los Francos

e Iglesia de Santa Maria en

Quinzanas

. En el camino tomaremos la bonita

via verde de Priafes

para bajar hasta el entronque que el

rio Nora

hace con el

rio Nalon

tras la central hidroeléctrica del mismo nombre.

Salvo 200 metros, los pequefos trozos de pista que haremos no ofrecen ninguna dificultad. Por no
poderse evitar de ninguna manera, también conviene extremar la precaucién en el tramo que va entre
Grado y Sandiche, unos 5 kilébmetros, que haremos por carretera general sin arcén y con trafico. El
resto son tranquilas carreteras secundarias.

Saldremos de la capital carbayona vigilados por Pefia Lampaya en direccién a San Claudio, la cual
destaca por su

fabrica de loza

y el tragico desenlace de su monasterio/iglesia reducida a escombros por los hechos acontecidos en la
historia. Caleyeando por una alternativa descubierta gracias a nuestros socios Alfredo y Carlos, y que
nos hace evitar la subida tonta y el trafico hacia Escamplero para bajar luego a San Pedro de Nora.
Como decimos, es un tramo facil de perfil y en bajada, si bien, en ella hay que tener un cierto cuidado,
pues un corto trozo de la pista que baja al rio Nora esta algo mal, concretamente el camino de servicio
posterior a las casas de

El Pedreru

y que va paralelo a la autovia de Grado hasta cruzarla por debajo. En este punto, y por su pendiente, se
RECOMENDARA a los que estén més verdes que bajen ANDANDO. Antes, las tranquilas localidades
de Villaverde, Oteruelo y Cotayén.
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No disponible.

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

Los tramos en general no superan el kildbmetro de desnivel, salvo la subida a Priafies (1260 en concreto)
pero asumible y el tramo entre Sandiche y la bajada al rio con algunos sube-bajas que habra que tomar
con calma. Los pequerios trozos de pista que haremos no representan ninguna dificultada de pedaleo
(son llanos o en bajada), salvo el tramo de salida de Vega de Grado, donde hay unos 200 metros algo
dificultosos al ser en subida. No se preocupen si tienen que caminar algun trozo, pues hay tiempo mas
que de sobra y el kilometraje para todo un dia es corto. Esta ruta al igual que el resto ha sido estudiada
con detalle para evitar las cuestas al maximo.

Transporte para volver: una vez llegados a Pravia cogeremos el FEVE. Los de Oviedo a las 18.30 y,
los de Gijon y Avilés a las 18.48 horas.

La inscripcién en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptacién de todas las condiciones

3 rm¥rdgl
procede). Estos documentos estan dlsponlbles y publlcados en nuestra web of|C|aI a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio 0
no, y si vamos a coger el

transporte indicado y donde

(por temas de organizacion).

Leer Mas...
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index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
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2014/05/03: Vias verdes de Priafnies y Palacio Quinzanas
Publicado por Cicloturismo - 27 Abr 2014 14:02

Otra clasica en calendario, muy bonita y con historia.

En compafia de Karina no os la podéis perder.

2014/05/03: Vias verdes de Priafes y Palacio Quinzanas
Publicado por Karina - 27 Abr 2014 19:55

Esta es una ruta muy guapa con sube y bajas por bosques, carreterinas... una pasada ©

No quiero asustar a nadie, pero no es aconsejable para personas que no estén habituadas a pedalear. Pero
puedes ponerte a prueba en ésta °

Animo valientes! Os espero a las 10:30 en la losa de Renfe, debajo del arco.

P.D.: ir todos desayunaditos de casa o tomaros un chocolate media hora antes en la losa porque no vamos a
parar a repostar cafetines hasta Grao! °

2014/05/03: Vias verdes de Priafies y Palacio Quinzanas
Publicado por Paco Alvarez - 28 Abr 2014 18:39

Paco Alvarez, socio??; salgo de Oviedo

2014/05/03: Vias verdes de Priafies y Palacio Quinzanas
Publicado por Karina - 28 Abr 2014 18:46

Paco, Tienes que decir si vas a utilizar tren a la vuelta o no. Es MUY importante para que el grupo de transportes
pueda gestionar las plazas.

2014/05/03: Vias verdes de Priafes y Palacio Quinzanas
Publicado por fon - 28 Abr 2014 20:46

Hola Karina
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Me apunto a la ruta, Alfonso Molinero socio de Oviedo, regreso en tren.

Saludos

2014/05/083: Vias verdes de Priafnies y Palacio Quinzanas
Publicado por catramundia - 28 Abr 2014 22:05

Hola karina. Emilia Camblor, socia, voy desde Gijon en tren ida y vuelta.

chao.

2014/05/083: Vias verdes de Priafnies y Palacio Quinzanas
Publicado por Cuevas - 29 Abr 2014 09:07

Hola Karina Adolfo Alvaréz socio sale de Gijon tren ida y vuelta

2014/05/03: Vias verdes de Prianies y Palacio Quinzanas
Publicado por Bermeja - 29 Abr 2014 17:45

Hola Karina

Me apunto a la ruta, Olga Garcia, no socia, salgo de Oviedo. Vuelvo en tren.

2014/05/03: Vias verdes de Prianies y Palacio Quinzanas
Publicado por carmensuve - 29 Abr 2014 17:49

Hola Karina

Carmen Suarez de la Corredoria socia, tren ida vuelta

2014/05/083: Vias verdes de Priafnies y Palacio Quinzanas
Publicado por jescu73 - 29 Abr 2014 18:33

Hola, soy Javi de La Fresneda voy y vengo por mi cuenta, non sociu.
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Javier Escudero Rodriguez

2014/05/03: Vias verdes de Prianes y Palacio Quinzanas
Publicado por xixonman - 29 Abr 2014 18:44

Karina remalonal!!!! cuenta con mi menda.....de Xixon

Ida en FEVE a las 9.45 a Oviedo, vuelta en FEVE en Pravia.

2014/05/03: Vias verdes de Prianes y Palacio Quinzanas
Publicado por xixonman - 29 Abr 2014 22:28

Oh Adolfus!!! no saques billete vamos con el CTA mio en el FEVE de las 9.45....;0k?

Nos vemos,

Xixonman

Cuevas escribio:

Hola Karina Adolfo Alvaréz socio sale de Gijon tren ida y vuelta

Re: 2014/05/03: Vias verdes de Priafies y Palacio Quinzanas
Publicado por olga - 30 Abr 2014 06:26

Buenos dias:
Olga Morales de Gijon. voy y vuelvo en tren desde Gijon.

gracias

V. V. Prianes - Palacio Quinzanas 03/Mayo/2014

Publicado por Teresa - 30 Abr 2014 10:28
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Soy, Teresa, socia y me apunto, ida y vuelta en tres desde Gijén.

V. V. Prianes - Palacio Quinzanas 03/Mayo/2014

Publicado por Cuevas - 30 Abr 2014 16:33

VALE XIXO LLEVO BOTA PARA EL BOCATA

Re: V. V. Prianes - Palacio Quinzanas 03/Mayo/2014

Publicado por Alberto Quifiones - 30 Abr 2014 17:08

ALBERTO QUINONES FERNANDEZ, SOCIO. ME APUNTO A LA RUTA. VUELVO EN TREN.

AE)untase a una ruta
Publicado por josuko 13 - 30 Abr 2014 17:35

&)
hola karina soy jose luis castro gonzalez socio no cogere el tren lo cogere en aviles ©

Re: 2014/05/03: Vias verdes de Priafnes y Palacio Quinzanas
Publicado por xixonman - 30 Abr 2014 17:46

Adolfo, Olga y yo mismo vamos en el FEVE de las 9.45, pueden ir con nosotros 2 personas mas si
gustan......Llenado ese cupo entonces hay que ir en el tren de de las 9.30 pero de RENFE.

El bono también lo utilizaremos a la vuelta desde PRAVIA los que lo hayamos usado a la ida...

Saludos,

Xixonman

Re: 2014/05/03: Vias verdes de Prianes y Palacio Quinzanas
Publicado por josuko 13 - 30 Abr 2014 18:00

[
hola karina soy de oviedo mi nombre es jose luis castro gonzalez la vuelta la are en tren pero en aviles, soy socio
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y si necesitas ayuda karina dimelo ©

V. V. Prianes - Palacio Quinzanas 03/Mayo/2014

Publicado por aleydis - 30 Abr 2014 19:24

hola, soy Aleydis Gonzalez Garcia...me apunto a la ruta...no socia...voy y vuelvo en tren...salgo de Gijén...Carlos
me apunto a las 9:45 con vosotros...asi que hasta el sdbado...un saludo!

Re: 2014/05/03: Vias verdes de Prianes y Palacio Quinzanas
Publicado por Roberto - 30 Abr 2014 20:44

Buenas, me apunto. Me llamo Roberto Regueras Glez, no socio, salgo desde Oviedo y vuelvo en tren desde
Trubia. Saludos

2014/05/083: Vias verdes de Priafies y Palacio Quinzanas
Publicado por Roberto - 30 Abr 2014 21:00

Perdon, donde dije Trubia queria decir Pravia. Disculpas

2014/05/03: Vias verdes de Priafes y Palacio Quinzanas
Publicado por katelme - 30 Abr 2014 21:07

David, socio, no necesito transporte.

Re: 2014/05/03: Vias verdes de Prianes y Palacio Quinzanas
Publicado por Crescendo - 30 Abr 2014 22:05

Carmen de Fez Camino socia Oviedo, ida y vuelta en bici

hola Karina, como voy en bici de carretera,hago la opcion que me comentaste: me uno a vosotros en Grado a la
hora de comer.

llevaré el movil y ya me avisas por whatsApp por donde andais
volveré a Oviedo pedaleando, espero que alguien se anime.

Para ir a Grado desde Oviedo si alguien me sugiere una ruta quapa pues genial ya que soy muy muy novata y
me pierdo con facilidad
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En principio habia pensado ir directamente por el Escamplero (nunca lo hice) por eso casi prefiero hacer algo mas
conocido que ya hemos hecho...quizas por fuso---Trubia....Grado...;que os parece?

gracias por adelantado
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