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2014/04/06: Abrazando el Naranco
Publicado por Cicloturismo - 30 Mar 2014 15:59
_____________________________________

Puente del bajomedievo en Brañes

GUÍA: Karina (tfno. 637760981)

SALIDA: domingo 06 de Abril de 2014,  10:30hrs. desde Estación RENFE La Corredoria .

LLEGADA: Oviedo Uría.

DURACIÓN: día entero.

DISTANCIA: 25km.

TRANSPORTE (tren):

    -  IDA

    -  AVILÉS: RENFE 9:48h.

    -  GIJÓN: RENFE 9:30h. Sanz Crespo.

    -  GIJÓN: FEVE 9:25h Sanz Crespo + FEVE 10:08h. El Berrón.
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http://maps.google.es/maps?q=La+Corredoria+Estación+@43.38806,-5.82721&amp;hl=es&amp;ie=UTF8&amp;ll=43.387242,-5.824782&amp;spn=0.007056,0.016512&amp;t=h&amp;z=17&amp;output=embed
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    -  VUELTA

    -  AVILÉS: RENFE 17:30h.

    -  GIJÓN: RENFE 17:45h.

Descripción de la ruta.

Vamos a rodear nuestro querido Monte Naranco por carreterinas tranquilas, a través de bosques junto
al río Nora y con muchas fuentes por el camino.

Lógicamente hay cuestas, casi todas asumibles excepto dos, para gente que esté acostumbrada a
andar en bici: una muy corta hacia la mitad del recorrido y otra más larga de tres kilómetros después de
comer. Es la oportunidad para los exigentes de ponerse a prueba. El resto de los mortales las haremos
andando .

Río Nora a su paso por Quintana

Bosque de Cantarranas

Comenzamos en la estación de tren de La Corredoria y empezaremos subiendo por Cuyences.
Enseguida nos adentramos en zona rural por caleyas y nos encontraremos la primera fuente. Más
adelante, por desgracia, el paisaje bucólico se desfigura con las Canteras del Naranco. En la
intersección seguimos dirección Ladines (Lladines). Pasaremos por Quintana, donde hay una
fuente-lavadero y más adelante, en Folgueras, aprovecharemos para hacer una parada en su fuente.
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FolguerasContinuamos por una preciosa y tranquila carretera y llegamos a Ladines, donde giraremos a laizquierda cambiando todas las marchas al piñón grande para subir la primera cuesta de 200 metros.

Restaurante El FondínLuego nos adentramos por el monte a través de la ruta ecuestre hacia Ajuyán y aquí habrá que prestarmucha atención al único tramo técnico que tendremos; es una bajada corta, pero muy pronunciada conpiedra suelta, alguna grande; por lo que se aconseja bajarse de la bici si no se es muy diestro en lasbajadas.De vuelta al asfalto, lamentablemente nos encontraremos con otra dichosa cantera. En la interseccióntomaremos la carretera dirección Oviedo y en el pueblo de Brañes será donde comeremos en elRestaurante El Fondín, muy conocido por su famoso pote asturiano, fabada, cachopo, etc. Es unaantigua casa que lleva funcionando como casa de comidas desde hace más de 150 años.

Aramo visto desde LampayaAquí podemos comer de menú o llevar bocata, pues tienen terraza. Aunque no es aconsejablefartucarse mucho con estos manjares pues es justo después cuando tenemos lo más duro de la ruta:los tres kms famosos de la subida . ¡A preparar piernas! Y llegamos a la cima, a Violeo, justo por detrás del Cristo del Naranco.¡¡Bien!! ¡Ya le hemos dado el abrazo al Naranco!A partir de aquí transitaremos por una pista ciclista-peatonal —esas incoherencias que tanto nos gustan— pintada de rojo en el arcén izquierdo de la carretera y que nos llevará, pasando por el área recreativade Brañes hasta Lampaya. Poco a poco, casi sin darnos cuenta, irá apareciendo majestuosamente elAramo y Oviedo a sus pies. Ahora estamos en el punto más alto —una granja de vacas, en donde porcierto también se puede subir el Naranco por detrás en la denominada senda de Puente Gallegos aPuente Viejo—, y empieza la recompensa: la bajada, momento para abrigarse bien. Cuidado con lasdos curvas de herradura y la estrechez pues suelen subir coches en dirección Brañes.Continuamos dirección Ules, pasamos la intersección del Centro Asturiano y enseguida entraremos aOviedo por la Avenida de Los Monumentos hacia la estación de RENFE por La Losa.Perfil de la ruta.

Ver mapa más grande  | Track GPS  | Ficha AcB  | Ficha IBP

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

Algún tramo inicial de acercamiento a la cantera de Villaperez y, el tramo central —al ser una pista
equestre—, no es apto para bicicletas de carretera.

La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

 3 / 4

images/stories/cicloturismo/acb015-abrazando-naranco/map-II.html
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_download&amp;gid=279&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_download&amp;gid=278&amp;Itemid=61
http://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=36153840747797&amp;LAN=es
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=235&amp;Itemid=61


Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 26 April, 2024, 11:50

Leer Más...
============================================================================
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