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2014/03/29: Pedalea hacia las estrellas, "La Hora del Planeta"
Publicado por acb_web - 01 Mar 2014 16:13
_____________________________________

Como cada año, el último sábado de mes de marzo se vuelve a celebrar La Hora del Planeta , un
evento mundial impulsado por WWF que consiste en un apagón eléctrico voluntario, en el que se pide a
hogares y empresas que prescindan de luces y otros aparatos eléctricos durante una hora. Con esta
acción simbólica, la mayor iniciativa mundial en defensa del medio ambiente, se pretende concienciar a
la sociedad sobre la necesidad de adoptar medidas frente al cambio climático antropogénico y las
emisiones contaminantes, así como ahorrar energía y aminorar la contaminación lumínica.

Es por ello que este sábado 29 de marzo de 2014, coincidiendo con dicho momento, nuestro grupo de
ciclismo urbano de Oviedo ha pensado en hacer,
como parte de la actividad del 
Grupo de observación astronómica "Cielos Despejados"
, una marcha ciclista ascendiendo al Naranco (aprox. 7 km) para celebrar dicho momento y fomentar así
el uso de la bicicleta:

    -  A las 19,00h en La Losa, Oviedo : Concentración ciclista.

    -  De 20,30 a 21,30h en Pico Paisano de Oviedo : observación astronómica.

Descargar PDF Cartel (DIN-A3)
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http://www.horadelplaneta.es
http://cielos-despejados.blogspot.com.es/2014/03/la-hora-del-planeta-2014.html
http://maps.google.es/maps?q=Plaza+de+Los+Ferroviarios,+La+Losa,+Oviedo+@43.36619,-5.855596&hl=es&ll=43.366257,-5.855273&spn=0.003529,0.008256&sll=43.365863,-5.854935&sspn=0.003529,0.008256&t=m&z=18&iwloc=A&output=embed
https://maps.google.es/maps?q=Sculpture+of+the+Sacred+Heart,+33194,+Asturias,+Espa%C3%B1a&hl=es-ES&ie=UTF8&sll=43.38458,-5.86403&sspn=0.007057,0.016512&t=h&gl=US&hnear=Sculpture+of+the+Sacred+Heart,+Espa%C3%B1a&z=17&iwloc=A&output=embed
images/stories/hora-planeta/2014-cartel-a3.pdf
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El Ayuntamiento de Oviedo se une a la iniciativa apagando desde las 20:30 a 21:30 horas el alumbrado
exterior de varios monumentos, entre ellos el de la Casa Consistorial, La Catedral, La Iglesia de San
Juan el Real, el Teatro Campoamor y el monumento al Sagrado Corazón de Jesús en el Naranco.
Aprovecharemos que dicho monumento estará apagado para realizar una breve observación
astronómica desde el Pico Paisano, sitio donde está ubicado.

También queremos unirnos a esta iniciativa con un pequeño compromiso para la reducción de
emisiones de CO2, y por este motivo algunos subiremos al punto de observación caminando o en
bicicleta . Como aficionados a la astronomía, y por lo tanto,
admiradores de la naturaleza, el respeto por el medio ambiente está implícito en nuestra afición.

La batalla a la que dedicamos más tiempo es a la contaminación lumínica, pero nos solidarizamos con
el resto de iniciativas para proteger nuestro planeta.

Contaminación Lumínica  from David Lago Cachón .

Nebulosa de Orión o M42 por Aurelio Hierro (CC BY-NC-SA).
¿Habrá buen cielo a pesar de estar al lado de una ciudad?

Hemos ido otras veces al Naranco y el cielo permite ver perfectamente planetas y las nebulosas más
brillantes. Nebulosas como la de Orión , Júpiter y más objetos del espacio sideral serán visibles.

¿Dónde vamos a observar?

Será en la base del monumento al Sagrado Corazón de Jesús, o Cristo del Naranco .
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https://www.slideshare.net/Lago1001/2011-1008-in-omn01-contaminacin-lumnica-11963172
http://www.slideshare.net/Lago1001
http://es.wikipedia.org/wiki/Nebulosa_de_Ori%C3%B3n
https://maps.google.es/maps?q=Sculpture+of+the+Sacred+Heart,+33194,+Asturias,+Espa%C3%B1a&hl=es-ES&ie=UTF8&sll=43.38458,-5.86403&sspn=0.007057,0.016512&t=h&gl=US&hnear=Sculpture+of+the+Sacred+Heart,+Espa%C3%B1a&z=17&iwloc=A&output=embed
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A menos de 10 minutos de Oviedo (en coche) y aprox. 1,15 hora caminando.

¿Dónde quedamos y a qué hora?

A las 19,00h en La Losa, Oviedo . Si vas a llegar más tarde entonces ve directamente al lugar de
observación.

¿Dónde me puedo apuntar?

Aunque no es necesario apuntarse en ningún sitio debido a las características del evento, si quieres
puedes:

    -  Hacerlo contestando en el hilo de discusión de la noticia.

    -  Mediante el evento de Facebook  creado para tal ocasión.

    -  Ayúdanos difundiendo la noticia mediante este enlace corto: http://ow.ly/uLmbJ

¿Qué he de llevar?

Principalmente tres cosas: ropa de abrigo, avituallamiento y LINTERNA. Si ya eres veterano puedes
saltar la siguiente lista:

    -  

Ropa de abrigo:

    -  Siempre es mejor llevar varias capas (camisetas, jersey, chaleco, cazadora...) que una sola pero
muy gorda.

    -  Calzado de calidad, observaremos sobre césped y por la fecha que es estará húmeda. Guantes y
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http://maps.google.es/maps?q=Plaza+de+Los+Ferroviarios,+La+Losa,+Oviedo+@43.36619,-5.855596&hl=es&ll=43.366257,-5.855273&spn=0.003529,0.008256&sll=43.365863,-5.854935&sspn=0.003529,0.008256&t=m&z=18&iwloc=A&output=embed
http://www.facebook.com/events/286638644827519
http://ow.ly/uLmbJ
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calcetines gordos.

    -  Gorro. ¿Por qué? Pues porque aproximadamente el 30% de la temperatura que perdemos es por
la cabeza. No queremos tener que dejaros una toalla.

    -  

Avituallamiento:

    -  Bocadillo para cenar.

    -  Agua.

    -  Termo con bebida caliente, como té, café, cola-cao...

    -  Chocolatinas, chuches, pipas, caramelos...

    -  

Linterna.

La típica luz roja de bicicleta es perfecta para poder iluminar y no desacostumbrar el ojo a la oscuridad.

¿Cuánto tiempo estaremos observando?

Principalmente de 20,30 a 21,30 horas, lo que dure el apagado del monumento.

¿Puedo avisar a alguien?
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Por supuesto, no somos más que un grupo de amigos, no es nada oficial. No hay ni que inscribirse ni
lista de espera. Todo el mundo es bienvenido, tus padres, tus abuelos...

¿Puedo llevar mi propio telescopio?

Por supuesto, nunca hemos tenido más telescopios que personas. Si tenéis binoculares y un trípode
donde apoyarlo también os recomendamos llevarlo.

¿Puedo llevar niños?

Pues sí, pero si lo haces entiende que no somos una guardería, eres es el único responsable de los
niños . De todas formas no es una
actividad aconsejable para niños menores de 7-8 años, porque les suele resultar aburrido, y a las horas
en las que la actividad transcurre suele hacer frío o necesitan descansar.

¿Y si poco antes de la observación hace malo?

Muy malo deberá de estar para que no vayamos. Ser aficionado a la astronomía cultiva la paciencia.
Desgraciadamente siempre existe la posibilidad de que se nuble, pero muchas otras veces con mala
previsión conseguimos realizar muy buenas observaciones.

Sólo subiendo se puede estar seguro.

¿Y si me apetece subir andando ó en bicicleta?

Pues le daremos un aplauso cuando llegue arriba  Pero por favor sed prudente.
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Si vas en bicicleta revisad que cumple el Reglamento de Circulación, que obliga a las bicicletas a
llevar los siguientes dispositivo
s y prendas durante la noche
en vía interurbana:

    -  Luz delantera (blanca).

    -  Luz trasera (roja).

    -  Catadióptico trasero.

    -  Prenda reflectante que permita a los demás usuarios distinguirlos a 150 metros.

    -  Casco.

Y a los que subís en coche, ¡respeto y compartir vehículo! Recordad que tenéis que dejar 1,5m  de
distancia lateral al adelantar a un ciclista.

Mapa del recorrido.

Ver mapa más grande  |  Track GPS  | Wikiloc (#9065942)

En prensa

    -  Que Verde Asturias (20 de Marzo de 2014): Pedalea hacia las estrellas: La hora del Planeta 2014
.

    -  La Nueva España (17 de Marzo de 2014): Oviedo se suma a "La hora del planeta", contra el
cambio climático .

Leer Más...
============================================================================

2014/03/29: Pedalea hacia las estrellas, "La Hora del Planeta"
Publicado por katelme - 19 Mar 2014 19:36
_____________________________________
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http://www.1m50.com/
images/stories/hora-planeta/ACB-horadelplaneta-map.html
images/stories/hora-planeta/ACB-horadelplaneta.gpx
http://www.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=9065942
http://queverdeasturias.com/oviedo/ciclismo/4462-pedalea-hacia-las-estrellas-la-hora-del-planeta-2014.html
http://www.lne.es/oviedo/2014/03/17/oviedo-suma-hora-planeta-cambio/1557760.html
http://www.lne.es/oviedo/2014/03/17/oviedo-suma-hora-planeta-cambio/1557760.html
/index.php/actividades/otras/1004.html


Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 27 April, 2026, 05:41

Animaros a venir a contemplar las estrellas.

Coordina David Lago, nuestro experto en astronomía

============================================================================

Re: 2014/03/29: Pedalea hacia las estrellas, "La Hora del Planeta"
Publicado por isabel - 24 Mar 2014 10:00
_____________________________________

Yo me apunto en bici, pero subire despacio ¿no hay problema no? ¿ o se va hacer andando?. es lo que no me
queda claro.

============================================================================

Re: 2014/03/29: Pedalea hacia las estrellas, "La Hora del Planeta"
Publicado por angels - 24 Mar 2014 17:53
_____________________________________

Posiblemente me apunte a la actividad, soy Angeles de Oviedo. Ya veremos si llego hasta arriba encima de la bici
o a su lado... pero para bajar es más ventajoso llevar la bici conmigo. 

Nos vemos.

============================================================================

2014/03/29: Pedalea hacia las estrellas, "La Hora del Planeta"
Publicado por katelme - 25 Mar 2014 10:14
_____________________________________

Ya tenemos el mapa de la actividad 

============================================================================

Re: 2014/03/29: Pedalea hacia las estrellas, "La Hora del Planeta"
Publicado por David Lago - 25 Mar 2014 14:42
_____________________________________

Isabel, no hay ningún problema en subir despacito. La mayoría vamos a subir despacito, muuuy despacito. AcB
organiza la marcha ciclista y ¡pedaleando llegaremos arriba! Fijo que si te lo propones llegas arriba en bicicleta.

Si alguien quiere ir caminando y prefiere ir en grupo, por favor que deje un mensaje en la siguiente página:

cielos-despejados.blogspot.com.es/2014/0...el-planeta-2014.html

============================================================================

2014/03/29: Pedalea hacia las estrellas, "La Hora del Planeta"
Publicado por fon - 25 Mar 2014 22:13
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http://cielos-despejados.blogspot.com.es/2014/03/la-hora-del-planeta-2014.html
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_____________________________________

Hola 

Soy Alfonso Molinero, me ofrecí voluntario a David Lago para lo que sea menester. llevaré un termo con café y
una gotas de... para los primeros en alcanzar la cima ...es broma 

Saludos a todos y nos vemos el sábado

Por cierto, tengo que aprender a poner emoticonos.

============================================================================

2014/03/29: Pedalea hacia las estrellas, "La Hora del Planeta"
Publicado por RulSan - 25 Mar 2014 23:01
_____________________________________

Yo me apunto...subire seguro también despacio!! LLevaré algún termo!!

============================================================================

Re: 2014/03/29: Pedalea hacia las estrellas, "La Hora del Planeta"
Publicado por David Lago - 26 Mar 2014 09:03
_____________________________________

Hola Alfonso,

Los voluntarios madrugaremos un poco más. A las 18:50 en la salida, La Losa.

Creo que ya te llegó un correo de David Ripoll al respecto.

¡Gracias!

============================================================================

2014/03/29: Pedalea hacia las estrellas, "La Hora del Planeta"
Publicado por Sara - 27 Mar 2014 16:32
_____________________________________

Hola!!
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Nos apuntamos 3 personas a la concentración y a subir en bici arriba (si llegamos antes de que se haga de día):
Tesifonte Fdez, Carlos Portillo y Sara Fdez.

Hasta el sábado!

============================================================================

2014/03/29: Pedalea hacia las estrellas, "La Hora del Planeta"
Publicado por RulSan - 30 Mar 2014 18:04
_____________________________________

Las fotos de la ascensión. Espero que os guste alguna que otra!

Me gustó mucho subir y lo pasé en grande!! Gracias a la organización!  

www.flickr.com/photos/86093064@N07/13515...et-72157643167627844

Raúl

============================================================================

Re: 2014/03/29: Pedalea hacia las estrellas, "La Hora del Planeta"
Publicado por isabel - 30 Mar 2014 19:46
_____________________________________

Graciasssssssssss, que fotos más bonitas y gracias a la organización Esperando en la próxima subir con vosotros.

============================================================================

Re: 2014/03/29: Pedalea hacia las estrellas, "La Hora del Planeta"
Publicado por manugg - 30 Mar 2014 21:11
_____________________________________

Con la cantidad de catadióptricos, chalecos  y prendas reflectantes, luces frontales , y un etc de paratos lumínicos
luminiscentes que llevábais andan los del CSIC como locos porque creen que aterrizaron unos pedalienígenas en
el alto el Naranco.

  saludos

============================================================================

2014/03/29: Pedalea hacia las estrellas, "La Hora del Planeta"
Publicado por RulSan - 30 Mar 2014 22:17
_____________________________________

Isabel, me preguntabas cómo descargar la foto desde Flickr, pues aquí va la respuesta:

Paso1: Elige la foto que quieres descargar.
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https://www.flickr.com/photos/86093064@N07/13515309704/in/set-72157643167627844
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Paso2: Pulsa botón derecho del ratón sobre la foto.

Te aparecerá una recuedaro con lainformación de que la foto tiene todos los derechos reservados y debajo
información del tamaño y calidad en la que ver y descargar la foto.

Paso3: Pulsa sobre &quot;tamaño original&quot; o cualquier otro tamaño que necesites.

Paso4: Pulsa sobre &quot;Descargar el tamaño original de esta foto&quot; o hacer click botón derecho sobre la
foto y pulsar sobre : &quot;guardar imagen como&quot;

En el caso de que descargues una foto que no es de grupo, pues no olvides atribuir la fotografía al fotógrafo
pertinente.

============================================================================

2014/03/29: Pedalea hacia las estrellas, "La Hora del Planeta"
Publicado por katelme - 04 Abr 2014 22:25
_____________________________________

La crónica por David Lago Cachón...

cielos-despejados.blogspot.com.es/2014/0...el-planeta-2014.html

============================================================================
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http://cielos-despejados.blogspot.com.es/2014/03/cronica-hora-del-planeta-2014.html

