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Charla-Coloquio: Habitos saludables y Bicicleta
Publicado por Raffa - 10 May 2018 11:06

Este viernes 11 de mayo, a las 19:30, en el Local de Asturies ConBici, calle Puerto Cerredo 1 bajo,
33207 Gij6n, tendremos esta interesante charla y coloquio posterior, titulada "Habitos saludables y
bicicleta”, impartida por Nicolas Zufiiga Alvarez, graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte, y con una amplia experiencia como entrenador y preparador fisico con numerosos colectivos y
diferentes disciplinas.

iOs esperamos! Resuelve tus dudas y aprende sobre la relacion intima entre tu cuerpo y la Bicicleta.

Leer Més...
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Si no pasa nada, alli estaré. Gracias por la actividad.
Saludos

Paco
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Llegaré tarde, tengo un curso que acaba a las 20 horas
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