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La Bicicleta como recurso educativo

Aprende todo lo necesario para trabajar con grupos

Duración: 8 horas

Fecha: 6, 13, 20 y 27 de octubre

Horario: de 17 a 19 horas

Imparte: Asociación Asturies ConBici - Asociación La Biciclante

Objetivos:

   
    -  Adquirir las habilidades ciclistas básicas.   
    -  Manejar conocimientos de mecánica básica y mantenimiento de la bicicleta.   
    -  Identificar los usos y la  equipación  necesaria de una bicicleta.   
    -  Conocer y profundizar en la normativa ciclista.

Contenidos:

   
    1. La Bicicleta, revisión y modelos   
    2. Circuito de Test de Pauwels.  I Parte   
    3. Normativa ciclista   
    4. Circuito de Test de Pauwels.  II Parte   
    5. Reparación de pequeñas averías   
    6. Ruta ciclista por la ciudad de Oviedo

El taller es gratuito y se expide diploma de asistencia siempre que se asista al total de horas lectivas

Plazo de inscripción: a partir del 15 de septiembre hasta cubrir plazas.
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Es necesario inscribirse previamente para poder participar.

Las plazas son limitadas y se otorgan por orden de inscripción.

Sólo será válida la ficha enviada por correo electrónico si contiene todos los datos solicitados en la
misma y se recibe respuesta de confirmación. Si pasados dos días lectivos del envío no se recibe
respuesta por parte del Hotel, ponerse en contacto telefónicamente por si ha habido algún error en el
envío o la recepción.

Las inscripciones pueden realizarse en persona en las instalaciones del Hotel de Asociaciones
Santullano (Avda. Fernández Ladreda, 48 sótano - Oviedo) o enviando la ficha de inscripción que se
encuentra colgada en la página web del
Ayuntamiento de Oviedo (
www.oviedo.es/juventud
).

Más información: 

 Esta dirección electrónica esta protegida contra spam bots. Necesita activar JavaScript para
visualizarla

  o en el teléfono 985 20 13 60 en horario de 10 a 13 y de 17 a 20 horas.

DIRIGIDO PREFERENTEMENTE A MENORES DE 35 AÑOS (NO EXCLUYE MAYORES DE 35)

============================================================================
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