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Preparando el calendario cicloturista de 2015
Publicado por Cicloturismo - 21 Nov 2014 22:07

Para confeccionar un buen calendario de actividades hay que tener en cuenta algunos detalles,
intentando que las rutas se repartan lo mas uniformemente posible a lo largo del ario.

Como siempre, el calendario obedecera a una cierta logica climatica y de luz, o sea, las rutas medio dia
preferentemente se pondran a principios de afno y finales, y las de dia entero y fines de semana en el
punto central del calendario... a poder ser.

Si nunca has hecho de guia, no te preocupes, desde la vocalia del calendario te echaremos una mano,
sin mayores problemas. Todos y todas hemos empezado igual...

Sobre el TRANSPORTE (tren, coche o bus), en el caso de que sea necesario, y sus horarios, para
acercarse al inicio de rutas, tampoco debéis preocuparos pues casi todas las rutas ya tienen un horario
estandarizado, sin necesidad de que la persona guia tenga que calcular nada. Si surgiera alguna duda,
tanto con los horarios de ida como de vuelta, no dudéis en poneros en contacto o bien con el grupo de
transporte o con la coordinacion del calendario.

A continuacion os facilitamos un listado de rutas que ya se han realizado en anteriores ediciones de
calendario, tanto de medio dia, dia entero, fin de semana de dos dias y de tres.

Tenemos un archivo con los datos de las rutas, para mayor informacion acerca de las mismas, bien en
formato impreso (fichas) y formato track, para aquellas personas que quieran utilizar un dispositivo GPS
y con los que se puede hacer una idea de la ruta. Todo esto servira como herramientas utiles y
practicas para hacer de guias de cualquiera de las rutas que tenéis en nuestro catalogo .
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Las SALIDAS van agrupadas por duracién. A continuacion os proponemos 72 rutas, asi que jtenéis
donde elegir!, a parte de las que querais hacer aunque no estén en este listado pues estas son unas
pocas de todas las que tenemos en catalogo.
VIAJES (3 dias).

1. Canal de Castilla (Palencia — Valladolid).

2. Romanico porno (Cantabria).

3. Galaico-portuguesa por el Mino (Pontevedra y Portugal).

FIN DE SEMANA.

—

. Acompanando al Cares (Arriondas — Colombres).

N

. Embalse del Ebro — Puerto Magdalena — Via verde de Alceda (Cantabria).
3. La Cubilla (Villamanin — Pola de Lena).

4. Los Embalses Palentinos (Camporredondo y Campuerto).

5. Playa de Las Catedrales (Ribadeo — La Caridad)

6. Romanico Asturiano (Villaviciosa).

7. Ventana (La bajada infinita) (Villamanin — San Emiliano — Trubia).

8. Puerto de Vegarada (Villamanin — Collanzo).

9. La Cubilla (Villamanin — San Emiliano — Pola de Lena).

10. Entre cueves, capilles y playes. (Cuevas — Nueva de Llanes).

11. El talco en la comarca del Mampodre / Hayedo de la Cervatina. (Felechosa — Puebla de Lillo —
Vegarada).

12. Aristébano, en busca de El Dorado (Luarca — Navelgas — Paredes — Luarca)

UN DIA.

—_

. Alto de Igena (Arriondas — Ribadesella). Mejor SABADO.

2. Cascada del Guangua (Trubia). RM. Mejor SABADO.

w

. Collada de Arnicio (Pola de Laviana — Infiesto). Mejor SABADO.

4. Faro Vidio y Concha de Artedo.
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5. Sta. M2 de Bendones de Mil Maneras.

6.

7.

Dominios del Conde de Coalla (Grado).

El mechero de Saus (El Entrego — Mieres).

8. Grado en el Camino de Santiago.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Infiesto — La Isla — Infiesto. Mejor SABADO.
Senda del Salmén (Grado — Pravia).
La Cueva de San Pedrin (Nava — Siero). Mejor SABADO.
La Cuevona (Parres). Mejor SABADO.
Lieres — Gijon. Mejor SABADO.
Mina de Solvay (El Entrego — Nava — El Berron).
Playa de Xag6 (Castrillon — Avilés).
Pravia — Avilés (vias verdes intermitentes).
Ruta de los Palacios (Nava — Colloto). RM. Mejor SABADO.

Senda del Oso (Oviedo — Proaza — Trubia) — RM. Mejor SABADO.

Senda del Oso (Oviedo — Embalse Valdemurrio — Trubia). Mejor SABADO.

Senda del Oso Teverga (Oviedo — Teverga — Trubia). Mejor SABADO.
Los Tres Valles / Via Verde del Ferrocarril Estratégico.

Valle del Rio Huerna (Campomanes — Mieres).

El Gran Desconocido (Yernes y Tameza).

Miradores del Nalon.

Vias Verdes de Olloniego / Cueva de La Lluera (Oviedo — Oviedo).

Vias verdes de Priafies / Palacio de Quinzanas (Oviedo — Pravia).

Vias verdes parciales Olloniego — Fuso de la Reina. RM. Mejor SABADO.
Via verde de Turén — Mieres — El Padrun.

Del Canal al Mar (Senda del agua).

Enganando a El Pulide.
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31. Acompanando al Nalén (La Felguera — El Entrego).

32. Collado Zarddn (Arriondas, circular).

33. Vias Verdes de Gijon al Completo.

34. Abrazando al Naranco.

35. La Felguera — Area recreativa de Castiello.

36. Cueva de Devoyu. (El Entrego — Caso — Laviana).

37. Miradores y hoces del rio Aller.

38. Acomparfiando al Bernesga / Las Hoces de Vegacervera (Villamanin).
39. Elvalle del Huerna (Campomanes — Tuiza — Campomanes).

40. Alto del Torno (Nueva, circular).

41. Por la costa asturcantabra. (San Vicente de la Barquera — Vidiago)

42. La Cascada del rio Nonaya (Salas — Salas)

MEDIO DIA.

—_

. Acompanando al Nora (Lugo de Llanera — Lugones). RM.

2. El Gochin de Norefia en la Ruta de Los Limoneros (El Berrén — Gijén) RM. Mejor SABADO.
3. Gijon — La Madera — Gijon.

4. La Providencia — Infanzo6n viejo (Deva de otra manera) (Gijon).

5. Las sendas verdes de Gijon al completo (Rio Penafrancia — La Camocha).

6. Lieres — Meres (Siero). RM . Mejor SABADO.

7. Nava — Infiesto — La Pesanca — Infiesto. RM. Mejor SABADO.

8. Tunel del bajad6n (Lugo de Llanera — Gijén). RM.

©

La Felguera — Via Verde de Carbayin.
10. Villabona — Gijén. RM.

11. El Gallinal / Via Verde de Villabona.
12. Date Una Vuelta por Llanera.

13. Embalse de los Alfilorios.
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14. Oviedo — Gijén tranquilamente.

15. El Camino de Santiago para peques (Mieres - Pola de Lena).

También es posible proponer una ruta nueva. Para ello seria necesario hacernos llegar el fichero GPS
(en su defecto el rutdbmetro en papel o un mapa) asi como los textos e imagenes para realizar la ficha
para facilitarnos el trabajo de estudio en cuanto a duracién, kilometraje, estacion del afio en que se
realice, etc... y sobre todo, si es una excursién a realizar fuera de Asturias, el gasto y puntos de
partida/llegada de transporte. Esto es importante de cara a que el Grupo de Salidas debe estudiar y
aprobar la propuesta, para incluirla o no en el calendario.

Hay algunas rutas que no necesitan hacerse previamente, pues con un mapa normal y corriente en la
fecha que se realice la ruta se hacen sin problemas, por los pocos desvios que tienen (rutas de fin de
semana fundamentalmente).

Asi que, para participar como guia, contacta con nosotros por correo electrénico (

Esta direccion electrénica esta protegida contra spam bots. Necesita activar JavaScript para
visualizarla

) indicando:

- Nombre y Apellidos

- Ruta o rutas que deseas llevar. Si se trata de alguna ruta nueva, detalles de la misma que
comentdbamos anteriormente.

- Fecha en la que te interesa llevar la ruta. Si te da igual, pues decir si mejor sabado o domingo.

ANULACION DE RUTAS.
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Es deseable que la persona que se compromete a hacer una ruta en determinada fechas sea
responsable con dicho compromiso, pero si por alguna razén no fuera posible, por la razén que sea, no
dude en comunicarlo con la mayor antelacion a la coordinacién del calendario. Si hay que anular alguna
ruta, previo aviso, no hay problemas. Se intentara, en la medida de lo posible NO anularla y ver si la
puede realizar otra persona o cambiarla de fecha.

Leer Mas...

Re: Preparando el calendario cicloturista de 2015
Publicado por fmjuanes - 09 Ene 2015 09:04

Hola Carlos

Sobre las criticas al calendario de 2015 he de decir que me parecen bastante desafortunadas, sobre todo por el
tono empleado, seguro que no es el mejor calendario posible, pero es que se puede hacer en este momento con
las circunstancias actuales. Respecto al afio pasado hay 10 personas que guiaron rutas en 2014 y que en 2015
han decidido no hacerlo, nada que decir al respecto, es una actividad voluntaria. Este afio 21 personas han
decidido dar el paso de ofrecerse a guiar alguna ruta por primera vez, algo que me parece tremendamente
positivo independientemente del tipo de ruta que sea, cada persona lleva la ruta que quiere dentro de la
capacidad, experiencia, conocimientos o tiempo que tiene. Sobre que aporta este afo el calendario a AcB, para mi
lo mas importante, participacién voluntario y desinteresada en una actividad de la Asociacién, lo que no aporta
nada es descalificar o minusvalorar a una persona que hace de guia por llevar una ruta sencilla o por una via
verde, ya que se empieza por eso y ya habra tiempo de que con mas experiencia se lleve otra ruta con mas
dificultad.

Sobre el uso del GPS, considero que es una herramienta Util, pero en ningln caso imprescindible, se llevan
haciendo rutas sin GPS muchos afios y se necesita tiempo para que alguien que no lo ha usado nunca se fie de él
totalmente, también son del siglo pasado las bicicletas sin frenos de disco, sin horquilla de suspensién, sin
pedales automaticos o mixtos, con cuadros de acero, sin cambios electronicos, etc y a pesar de todo se puede
hacer cicloturismo con ellas. Cada persona se mueve con los medios de que dispone y quiere, lo importante son
las ganas de participar.

Sobre la reduccién de rutas de fin de semana he de decirte que este afo hay dos y otra de tres dias, el afo
pasado hubo 6 de dos dias, de las cuales tu llevaste 5, por lo que si descontamos estas, sélo quedaria una, por lo
gue este afio tenemos una mas.

Para no extenderme demasiado me gustaria que se opine sobre el calendario de este afio de forma constructiva
apoyando totalmente a las personas que van a guiar las rutas de forma voluntaria y desinteresada y que si alguien
cree que se puede mejorar la calidad de las rutas que se ofrezca a guiarlas, probablemente seas la persona con
mas experiencia y que mas minuciosamente prepara las rutas, pero este afio has decidido no llevar ninguna, algo
que respeto totalmente, y no puedes pretender que una persona con poca experiencia en el mundo de la bicicleta
y que nunca ha hecho de guia lleve una ruta con cierta dificultad por mucho GPS que lleve. En el Grupo de
Salidas siempre vamos a estar abiertos a cualquier tipo de sugerencia, preferiblemente en las reuniones que
tenemos, pero estamos con las personas que se han ofrecido voluntaria y desinteresadamente a guiar una ruta
oficial, la Asociacién sera lo que sus socios quieran.

Saludos

Re: Preparando el calendario cicloturista de 2015
Publicado por manugg - 09 Ene 2015 10:57

6/14


/index.php/noticias/general/1174.html

Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 7 December, 2025, 18:36

De acuerdo completamente con lo expuesto por fmjuanes.

Quiero expresar mi enhorabuena por todas aquellas personas que éste afio han dado el paso para atreverse a
guiar alguna ruta.

Siempre es bueno y satisfactorio ver que los socios y a veces no socios se involucran en actividades de ACB, por
pequeno que nos parezca ese esfuerzo, a caminar sabemos que no se empieza con grandes zancadas.

Creo muy positivo que tantos companeros hayan perdido ese miedo inicial a ser un poco la voz cantante del dia, y
para proximas ediciones se sigan animando en la medida que cada uno esté dispuesto a aportar a una actividad
que es completamente voluntaria.

Espero que la experiencia les resulte satisfactoria, ademas sin duda contaran con la ayuda y colaboracion de las
personas que ya lo llevan haciendo en calendarios anteriores

Re: Preparando el calendario cicloturista de 2015
Publicado por isabel - 09 Ene 2015 19:22

Totalmente de acuerdo con.Manu y Paco.Lo que importa es la intencion.

Re: Preparando el calendario cicloturista de 2015
Publicado por Josefina - 13 Ene 2015 15:01

Hola , lo primero felicitar a Paco por hacerse cargo del inicio del calendario

2015y a las personas que ya llevaron rutas en ocasiones anteriores y a tod@s

los de este afio y &quot;21 personas que llevan rutas por primera vez&quot; para mi si es

una &quot;evolucién&quot; en el calendario.

Re: Preparando el calendario cicloturista de 2015
Publicado por bicicuore - 13 Ene 2015 15:36
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Hola

Estoy totalmente segura de que con la voluntad de socios y no socios que colaboran con AcB se podra dar salida
al calendario de este afo, a todos los voluntarios desinteresados que estais trabajando en ello muchas gracias

Si surgen conflictos por temas de nomenclatura no creo que haya ningln problema en subsanarlos, que no
procede utilizar &quot;extraoficial&quot;pues utilizamos &quot;ruta alternativa&quot;o cualquier sinénimo
aceptable...que &quot;guia&quot; no define bien la funcién que se lleva a cabo pues la cambiamos como bien
dicen algunos compis de pedal por &quot;acomparnante&quot;

Creo que son menudencias que pueden solucionarse facilmente y que lo realmente importante es las ganas que
tienen las personas de hacer posible el proyecto,a todos animo y felicitaciones de antemano.

Saludos

Carmen

Re: Preparando el calendario cicloturista de 2015
Publicado por acb_web - 13 Ene 2015 18:29

para hablar de eso y otros asuntos sobre las salidas quizas se podria habilitar un punto este viernes 16 de enero
que hay reunién del grupo de trabajo

Re: Preparando el calendario cicloturista de 2015
Publicado por fmjuanes - 13 Ene 2015 18:37

Hola

Ya tenia previsto plantear el tema en la reunién del viernes, a la que animo a acudir a cualquier persona a la que
le interese el tema y pueda acercarse al Centro Social Campomanes. También hay un post en General que se
titula sugerencias salidas cicloturistas donde se pueden aportar ideas. También me gustaria comentar que aunque
el calendario esta cerrado ain queda mucho trabajo por hacer, elaborarlo con el formato para ser publicado (antes
se enviard un borrador a las personas que guiaran las rutas por si hay algun error) recopilar informacién para los
carteles, elaborar triptico con las actividades de Acb, etc., por lo que cualquier ayuda sera bienvenida.

Saludos

Re: Preparando el calendario cicloturista de 2015
Publicado por fmjuanes - 20 Ene 2015 08:53
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Hola

Necesitamos que las personas que vais a guiar las rutas nuevas del 2015 nos enviéis horarios y descripcion del

recorrido al correo

Esta direccion electrénica esta protegida contra spam bots. Necesita activar JavaScript para visualizarla

., también haré la peticion por correo electrénico.

Saludos

Re: Preparando el calendario cicloturista de 2015
Publicado por PedroAM - 20 Ene 2015 18:06

Hay un error en el correo. Creo que es:

Esta direccion electrénica esta protegida contra spam bots. Necesita activar JavaScript para visualizarla

Re: Preparando el calendario cicloturista de 2015
Publicado por fmjuanes - 20 Ene 2015 18:49

Gracias Pedro, corregido

Saludos

Re: Preparando el calendario cicloturista de 2015
Publicado por fmjuanes - 21 Ene 2015 13:11

Hola

Hoy o mafnana enviaré a las personas que guiaran las rutas, el calendario de 2015 provisional para que
comuniquéis si hay algun error o comuniquéis algun dato que no figura en el citado calendario (horario, lugar de
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salida o llegada, kms, etc)

Nos faltan algunos correos electronicos:
Noemi

Pili

Alberto Quinones

José Luis Castro

Los que no recibais el calendario comunicarnoslo.

Saludos

Re: Preparando el calendario cicloturista de 2015
Publicado por fmjuanes - 24 Ene 2015 09:45

Para rematar el calendario nos faltan los datos de la ruta &quot;Camino de Santiago para peques&quot;
Saludos

Paco

Re: Preparando el calendario cicloturista de 2015
Publicado por Noemi - 25 Ene 2015 10:17

Hola Paco,

Me gustaria saber como va el tema de la solicitud del GPS, va a pasarse con el botiquin y demas o de otra forma?

Gracias.

Re: Preparando el calendario cicloturista de 2015
Publicado por Noemi - 25 Ene 2015 10:22

Hola Paco,

Me gustaria saber como va el tema de la solicitud del GPS, si viene con el botiquin y demas o se solicita de otra
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forma.

Gracias.

Re: Preparando el calendario cicloturista de 2015
Publicado por fmjuanes - 25 Ene 2015 18:51

Hola

En estos momentos el GPS se ha enviado para reparar y no sé cuando lo devolveran, creo que hay algun
problema con el envio, en principio se pasara al guia que lo solicite con antelacion suficiente a la realizacion de la
ruta (también para el reconocimiento si esta listo para entonces y asi se solicita), supongo que con el resto del
material, en cuanto se sepa con mas certeza se comunicara.

Saludos

Re: Preparando el calendario cicloturista de 2015
Publicado por davidvg - 31 Ene 2015 12:04

Buenas, lo primero agradecer el esfuerzo que se esta haciendo para elaborar el calendario.

Tenia intencion de haberme ofrecido a llevar alguna ruta (incluso largas), pero llevo un afio de lesiones que me
han tenido apartado de la bici. Si voy recuperando (de las lesiones y la forma fisica XD ) espero poder aportar
alguna rutilla ©

Saludos,

David.

Re: Preparando el calendario cicloturista de 2015
Publicado por Crescendo - 06 Feb 2015 23:05

Hola,

No encuentro el calendario 2015 de salidas, solo esta el del 2014 y en el calendario general solo estan dos salidas
de febrero.

Podéis decirme como verlo?

Muchas gracias
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Carmen

Re: Preparando el calendario cicloturista de 2015
Publicado por fon - 07 Feb 2015 08:36

Crescendo escribio:
Hola,

No encuentro el calendario 2015 de salidas, solo esta el del 2014 y en el calendario general solo estan dos salidas
de febrero.

Podéis decirme como verlo?
Muchas gracias

Carmen

Hola Carmen

El calendario oficial no estd aun publicado. Se esta haciendo en la cocina a fuego lento, para que esté perfecto.
Asi y todo, las salidas se publican en la web.

Saludos

Re: Preparando el calendario cicloturista de 2015
Publicado por Crescendo - 07 Feb 2015 22:43

Muchas gracias Fon,

Me podrias decir si hay ruta para el domingo 8 de marzo?, queriamos hacer una ruta alternativa Félix y yo y no
queriamos que coincidiera con la oficial.

Gracias
Salu?2

Carmen

Re: Preparando el calendario cicloturista de 2015
Publicado por fon - 08 Feb 2015 09:43

Crescendo escribio:
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Muchas gracias Fon,

Me podrias decir si hay ruta para el domingo 8 de marzo?, queriamos hacer una ruta alternativa Félix y yo y no
queriamos que coincidiera con la oficial.

Gracias
Salu2

Carmen

Hola de nuevo
Si, hay ruta oficial el 8 de marzo - SENDA DEL AGUA por Avilés

Saludos

Re: Preparando el calendario cicloturista de 2015
Publicado por fmjuanes - 08 Feb 2015 18:54

Hola
En marzo hay rutas oficiales todos los sabados y domingos, salvo el ultimo domingo dia 29.

Saludos

Re: Preparando el calendario cicloturista de 2015
Publicado por nanigolondrina - 09 Feb 2015 19:19

Hola,

Voy a guiar la ruta de las Vias Verdes de Gijon al completo el 7 de marzo, veo que esta subido el track de la ruta
pero en ese formato gmx a mi el movil no me lo lee. Me baje el wikiloc pero esta ruta no esta en ese formato.

El gps de la Associacion esta estropeado.

Sabeis que programa me tengo que descargar para poder leer el track en ese formato y asi poder hacer la ruta un
dia de estos.
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Gracias,

Ainara

Re: Preparando el calendario cicloturista de 2015
Publicado por Activania - 09 Feb 2015 19:27

Prueba con el que te adjunto para Wikiloc

y me dices.

Saludos

Re: Preparando el calendario cicloturista de 2015
Publicado por Activania - 09 Feb 2015 20:09

Los track de ACB estan bien.

Tienes q importarlo a Wikiloc. Necesitas un explorador de archivos. Vas a Downloads y abres el archivo desde ahi,
te preguntara con qué abrirlo y seleccionas Wikiloc.

Asi lo hago yo, espero q te sea de ayuda.

Saludos
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