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Bicicleta plegable
Publicado por RosMorCas - 03 Nov 2015 17:54
_____________________________________

Buenas tardes:

Soy muy novata en esto de la bici,pero quiero iniciarme. Quería comprarme una bici, y luego ir algún 
curso de iniciación de Asturiesconbici. Como no tengo mucho espacio en casa, tenía pensado en una
plegable, encontre esta en amazón. No quiero gastarme mucho, porque no sé si se me va dar bien y
cuánto tiempo la voy a usar. Me gustaba porque tiene ruedas de apoyo para ir empezando,pero no
encuentro opiniones y no sé si es buena...Ma bicyclette - Bicicleta plegable roja de 16&quot;

Pongo el enlace 

www.amazon.es/Ma-bicyclette-Bicicleta-pl...s=bicicleta+plegable

============================================================================

Re: Bicicleta plegable
Publicado por Activania - 03 Nov 2015 19:30
_____________________________________

Vamos a ver...

Que edad tienes? Porque esa bici igual te queda algo pequeña  

============================================================================

Re: Bicicleta plegable
Publicado por RosMorCas - 03 Nov 2015 22:14
_____________________________________

38.Pero mido 1'50

============================================================================

Re: Bicicleta plegable
Publicado por fmjuanes - 04 Nov 2015 07:40
_____________________________________

Supongo que la foto de la bici es coña, has puesto una imagen de una bici infantil.
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http://www.amazon.es/Ma-bicyclette-Bicicleta-plegable-roja/dp/B00OP26S3C/ref=sr_1_21?ie=UTF8&amp;qid=1446573245&amp;sr=8-21&amp;keywords=bicicleta+plegable
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============================================================================

Re: Bicicleta plegable
Publicado por RosMorCas - 04 Nov 2015 08:10
_____________________________________

También he puesto el enlace para ver las características. No pone que sea infantil, es la foto
original,pero bueno yo lo que quería saber tb si de 16&quot; es una buena rueda o no. Gracias

============================================================================

Re: Bicicleta plegable
Publicado por fmjuanes - 04 Nov 2015 08:20
_____________________________________

Hola

Esa bicicleta es una bicicleta para niños, con las ruedas pequeñas para que aprendan a andar. Hay
bicicletas plegables para adultos, con ruedas de 16 o de 20, personalmente prefiero las de 20, salvo
que quieras la bici para andar sólo por ciudad. Por otra parte cuanto más pequeña la rueda, más difícil
aprender a montar en ella. Si quieres una bici para todo uso te aconsejo una bici normal de talla
pequeña y te aconsejo que vayas a una tienda física y la pruebes para ver como te queda. No dudes en
preguntarnos cualquier duda.

Saludos

Paco

============================================================================

Re: Bicicleta plegable
Publicado por RosMorCas - 04 Nov 2015 09:03
_____________________________________

Muchas gracias por el asesoramiento. Si tendré que ir a una tienda física. Qué más requisitos básicos
necesita una bici. Básicamente es para hacer recorridos por ciudad.Por las sendas de ciclistas.

============================================================================

Re: Bicicleta plegable
Publicado por fmjuanes - 04 Nov 2015 09:13
_____________________________________

Fundamentalmente que se adapte a ti (probarla es imprescindible), que te sientas comoda/o encima
(hay una oferta enorme de bicis, si tu presupuesto no es muy alto también puedes mirar algo de
segunda mano), mejor con cambios que te den posibilidad de subir las cuestas con cierta soltura,
empezarás por la ciudad y sendas, pero si le coges el gustillo luego querrás más y te atreverás con
rutas por carretera.
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Saludos

Paco

============================================================================

Re: Bicicleta plegable
Publicado por Activania - 04 Nov 2015 09:44
_____________________________________

Mira, aquí tienes una plegable en oferta por fin de temporada en 139€

www.decathlon.es/bici-plegable-bfold-300-blanco-id_8328465.html

Ruedas de 20 pulgadas, es de tu talla,  ya que va desde los 145cm hasta los 180cm.

A mí no me gustan nada es tipo de bicis, pero si buscas una bicicleta plegable y de buen precio creo
que te puede encajar. Lo mejor es lo que te comenta Paco, ir a probarla a la tienda.

Saludos  

============================================================================

Re: Bicicleta plegable
Publicado por Activania - 04 Nov 2015 09:48
_____________________________________

Y si la quieres con varias velocidades (recomendable) ya tienes que gastarte un poco más, esta por
279€ 

www.decathlon.es/bici-plegable-bfold-500-gris-id_8328466.html

============================================================================

Re: Bicicleta plegable
Publicado por RosMorCas - 06 Nov 2015 11:13
_____________________________________

Muchas gracias por tus consejos Activania. No entiendo muy bien eso de las velocidades...me lo
podrías explicar (es que soy novata total).

============================================================================
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http://www.decathlon.es/bici-plegable-bfold-300-blanco-id_8328465.html
http://www.decathlon.es/bici-plegable-bfold-500-gris-id_8328466.html
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Re: Bicicleta plegable
Publicado por Activania - 06 Nov 2015 11:17
_____________________________________

Hoy en día la mayoría de las bicicletas tienen por lo menos tres velocidades. El utilizarlas de manera
adecuada hace que cada pedaleada sea más eficiente además de que prolonga la vida útil de la cadena
y de nuestras rodillas.

Los cambios de nuestra bici nos permiten subir cuestas, arrancar y acelerar de la manera más eficiente
posible.

Saludos  

============================================================================

Re: Bicicleta plegable
Publicado por acb_web - 21 Nov 2015 14:40
_____________________________________

Como bien dice Activania saber usar los cambios es fundamental para no cansarse

Aquí nuestra guía 

www.asturiesconbici.org/index.php/inform...ara-no-cansarse.html

============================================================================
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http://www.asturiesconbici.org/index.php/informacion-practica-bicicleta/64-consejos-practicos/334-los-cambios-la-herramienta-fundamental-para-no-cansarse.html

