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Fecha 26 de septiembre de 2026

Lugar de salida y llegada  Puentenansa (Entre la posada de Fidel y el centro de primaria Valle del
Nansa)

Hora de salida 11: 00

Duración: todo el día

Kms. Aproximados: 36 Kms.

Saldremos e la localidad e Puentenansa capital del municipio de Rionansa que se encuentra a 200
metros de altitud y a 30 kilómetros de San Vicente de la Barquera y 73 de Santander. Está rodeada de
montañas por lo todo lo que suponga salir del municipio será subida.

En nuestro caso tomaremos dirección a Cosío por una cómoda carretera pero en la que ya
empezaremos a notar la ascensión, suave pero constante.

Antes de llegar a la localidad de Garabandal, tomaremos un desvío a la derecha que nos llevará hasta
la cima del collado Abellán, siempre por carretera cómoda y bien asfaltada, aunque en este caso ya
será la típica carretera de montaña , estrecha.

Iremos dejando a la derecha el imponente paredón de la Sierra de Peña Sagra, y llegando ya al final de
nuestra ascensión empezará el camino de piedra típico de alta montaña, pedregoso,  aunque no
supondrá ningún problema para nuestras bicis.

Desde este collado contemplaremos las vistas de amplias praderas, que nos recodarán al paisaje de los
cercanos Picos de Europa, verde mezclado con roca caliza.

En ese punto comenzará el descenso ente bosques cantábricos de robles y hayas, por caminos de
hormigón, tendremos que prestar atención a algún tramo pronunciado.

Llegaremos de esta manera a Garabandal, pueblo conocido por los hechos místicos acaecidos en los
años sesenta del siglo pasado y que le han dado fama mundial, y al que siguen yendo peregrinos de 
todo el mundo. Por ello no tendremos problema en encontrar lugar de refrigerio y avituallamiento,
puesto que la oferta hostelera es importante.

 Una vez de recuperadas fuerzas regresaremos a Puentenansa por la misma carretera.

Recordatorios, anotaciones y enlaces:

- Ruta exigente físicamente, debido a la orografía de la zona.

- Se recomienda bicicleta de montaña. Frenos y cambios en perfecto estado.

- En Garabandal, donde está prevista la parada para comer, hay  bares con un pequeño supermercado
por ser como os dije antes lugar de gran afluencia de peregrinos.
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Recomiendo a las personas que tengan pensado hacer la ruta del domingo que reserven alojamiento
den San Vicente de la Barquera, por ser la localidad más próxima con mejor oferta hostelera y estar
cerca de la ruta del domingo.

También tendríamos la oportunidad de reservar en algún restaurante para cenar el sábado
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