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10 maneras de ganar dinero siendo ecologico
Publicado por ltoyos@gmail.com - 05 May 2008 23:35
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De Blog: Energía Solar

Fuente: www.worldwatch.org

1. Ahorra energía para ahorrar dinero

    * Configura tu termostato unos cuantos grados menos en invierno y unos grados mas altos en verano
para ahorrar en costos de calentamiento y refrigeración

    * Reemplaza tus lamparas incandescentes por lamparas fluorescentes compactas (CFLs).

    * Desconecta los artefactos eléctricos cuando no los uses. O, usa conectores múltiples inteligentes
que sensen cuando los artefactos estén apagados y corten el uso de energía &quot;fantasma&quot; o
&quot;vampirica&quot;.

    * Lava ropa en agua fría siempre que sea posible. El 85% de la energía usada para lavar ropa es
utilizada solo para calentar el agua.

    * Usa Rejillas de secado o tendederos para ahorrar la energía usada por la maquina de secado. Si
necesitas usar el secador, considera usar también productos que aceleren el tiempo de secado.

2. Ahorra agua para ahorrar dinero.

    * Toma duchas cortas para reducir el uso del agua. Esto reducirá el agua y tus cuentas por
calentamiento también.

    * Instala regaderas de flujo bajo. No cuestan mucho, y el ahorro de agua y energía pueden pagar
rápidamente tu inversión.

    * Asegúrate de tener un aireador de grifos en cada grifo. Estos artefactos económicos conservan
calor y agua, mientras mantienen una alta presión de agua.

    * Planta platas nativas tolerantes a las sequías en tu jardín. Muchas plantas necesitan una mínima
cantidad de agua. Encuentra cuales son nativas en tu área.

3. Menos gasolina = mas dinero
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    * Camina o usa bicicleta para ir al trabajo. Esto ahorra costos de gasolina y estacionamiento mientras
mejora tu salud cardiovascular y reduce tus riesgos de obesidad.

    * Considera un teletrabajo si vives lejos de tu trabajo. O mudate cerca. Aun si estos significa pagar
mas por la renta,esto podría ahorrarte dinero a largo plazo.

    * Presiona a tus gobernantes locales para incrementar el prepuesto para ciclovias y veredas. Con
pocos costos, estas mejoras pueden dar grandes dividendos en mejorar tu salud y reducir el trafico.

4. Come de manera inteligente

    * Si comes carne, come un alimento sin carne a la semana. Esto ahorra costos de almacenamiento -
el cual es mas caro aun si consideras los costos relacionados al medio ambiente y la salud.

    * Compra alimentos producidos localmente (huevos, carne orgánica, lácteos) cuando puedas.
Comprarlos mantienen el dinero en la economía local.

    * Mira vídeos de por que los alimentos producidos localmente y extraídos del mar en forma sostenible
son tan importantes.

    * Cualquiera que sea tu dieta, come los eslabones mas bajos de la cadena alimenticia.

5. Deja el agua embotellada.

    * Usa un filtro de agua para purificar el agua entubada en lugar de gastar en agua embotellada. No
solo por que el agua embotellada es cara, sino por que genera grandes cantidades de basura.

    * Lleva una botella de agua reutilizable, de preferencia de aluminio en vez de plástico, cuando viajes
o estés en el trabajo.

    * Revisa este articulo (en inglés) para saber las últimas tendencias en agua embotellada.

6. Piensa antes de comprar.

    * Busca online para encontrar productos nuevos o casi nuevos.

    * Revisa las ventas de garaje, mercado de pulgas y tiendas de consignación para comprar ropa y
artículos de uso diario.

 2 / 4



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 29 April, 2024, 00:45

    * Cuando compres, asegurate que sepas que es un &quot;Good stuff (en inglés) &quot; y que no lo
es.

    * Mira este vídeo para saber que sucede cuando compras cosas. Tus compras tienen un impacto real
para bien o para mal.

7. Prestate en vez de comprar

    * Prestate de bibliotecas en lugar de comprar libros y películas. Esto no solo ahorra dinero, sino
también el papel y la tinta que se usa para imprimir nuevos libros.

    * Comparte herramientas y otros artefactos. Haz saberlo a tus vecinos mientras reduces el numero de
cosas almacenadas en tu closet o garaje.

8. Compra de manera inteligente

    * Compra empaques más grandes. Comprar comida en empaques más grandes ahorra dinero y
empaques.

    * Usa ropa que no necesiten ser lavadas al seco. Esto ahorra dinero y reduce el uso de químicos.

    * Invierte en productos de alta calidad y larga duración. Tu podrías pagar mas ahora, pero estarás
contento cuando no tengas que reemplazarlos frecuentemente (lo que significa menos basura).

9. Manten los aparatos electrónicos lejos de la basura.

    * Conserva tus celulares, computadoras y otros aparatos electrónicos tanto como sea posible.

    * Dona o reciclalos responsablemente cuando sea el momento. Basura electrónica contiene mercurio
y otros tóxicos que incrementan el problema ambiental.

    * Recicla tu celular.
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    * Solicita a tus gobernantes establecer un evento de reciclaje y recolección de basura peligrosa.

10. Haz tus propios productos de limpieza

    * Revisa esta guia (en ingles) para saber como prepararlos con unos cuantos ingredientes sencillos
como polvo de hornear, vinagre, limón y jabón. Esto ahorra dinero, tiempo, empaquetamiento sin
mencionar que mejora la calidad del aire interior. (Nota: una muy buena guía alternativa está en el blog
Herbolario La Paloma. Puede verse desde este enlace Limpieza segura en casa

============================================================================

Re: 10 maneras de ganar dinero siendo ecologico
Publicado por xixonman - 06 May 2008 22:34
_____________________________________

Francamente interesante los consejos reseñados.

Carlos

============================================================================
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