Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 25 April, 2024, 12:25

necesito ayuda de algun entendido en bicicletas
Publicado por ivan1976 - 09 Feb 2014 20:31

hola ,haber si alguien me podria ayudar,yo tengo una bh con platos de 52-42 y 13-23 y para subir ando
muy justo,me gustaria subir mas sobrado,que me aconsejarias cambiar?.un saludo

Re: necesito ayuda de algun entendido en bicicletas
Publicado por manugg - 09 Feb 2014 23:24

Yo no soy entendido, pero te comento:

Con esos platos y esos desarrollos, es una bici de carretera, o de media carrera.

Hace afnos que no me mancho con bicis de ese tipo, y ademas desconozco el modelo que tienes y el
ano de fabricacién, ten en cuenta que los componentes han cambiado mucho los ultimos anos. Y
dependiendo de esos datos te permitira algun cambio en uno u otro sitio.

Al tema, para subir con un desarrollo mas cémodo, tienes dos opciones:

- 0 bien pones un plato (el de 42, mas pequefo)

- 0 unos pifones que tengan la corona grande de mas de un 23. Ten en cuenta que cambiando ese
pinodn , los demas también cambiaran y tendras mas salto entre uno y otro.

A tener en cuenta:

- si s6lo cambias los pifiones y la cadena ya tiene bastante uso seguro que hay que cambiar también la
cadena y quiza los platos.

- modificando los desarrollos, seguro que también la longitud de la cadena. Pifones méas grandes,
alargar la cadena, eso que lo compruebe quién haga el cambio por si no hiciera falta.

- otro cambio posible aunque se usa infinitamente menos, es adaptar la medida de las bielas de los
pedales a tu estatura. Aunque aqui notards menos el cambio.
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Talla Longitud Biela
<168 cms 165 mms
Entre 168 y 180 cms 170 mms

Entre 180y 190 cms 172,5 mms

Yo probaria en principio, cambiar todo el grupo de coronas, por uno con desarrollos mas altos.

Lo mejor, tu tienda de confianza y que te asesoren a ver que te acomoda mas.

Re: necesito ayuda de algun entendido en bicicletas
Publicado por xixonman - 09 Feb 2014 23:37

Depende de la edad y la condicion fisica que tengas, pero ten en cuenta que un plato de 52 es jenorme!
y duro...y llevas unos pifiones cortisimos para hacer cicloturismo. Desde luego es una combinacion la
que tienes actualmente muy sufridora y castigadora.

En plato lo mejor es una combinacion de 50-42, 50-40 é 48-40. Si puedes montar un triplato mejor o
sea:

50-40-30 o mejor 48-38-28.

En cuanto a pifiones lo que llevas es muy, muy corto y asi se sufre muchisimo......... Lo mejor son
coronas mas grandes que por arriba estén entre 28 y 32 minimo (puede ser mas).

En Gijén tienes 2 tiendas que lo podrian hacer:

Culture Bike en la zona oeste (Cerillero-La Calzada) y Ciclos Esplendor (centro, por donde la plaza de
Parchis).....en internet las puedes localizar sin mayores problemas...

Saludos y suerte,
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Xixonman

Re: necesito ayuda de algun entendido en bicicletas
Publicado por florez - 10 Feb 2014 10:36

Yo cambie 53-39 por 50-34 y mejora mucho la cosa, si quieres subir puertos duros tendras que cambiar
pifnones tambien 28 o 30 dientes minimo, pero yo te consejaria primero cambiar los platos y probar.

Re: necesito ayuda de algun entendido en bicicletas
Publicado por fmjuanes - 10 Feb 2014 11

Hola Ivan

Como te dicen los compaferos, tendrias que poner un plato pequefio mas pequefio, si quieres
conservar las bielas que tienes lo mas pequefo que puedes poner es un 38. Aumentar el tamario de los
pifiones del cassette, si pones mas de un 26 como mas grande tendrias que cambiar el cambio trasero
y seguramente la cadena. Yo te aconsejaria, si quieres conservar tu bici clasica, que busques una bici
de montafa basica de segunda mano, sino quieres gastar mucho dinero y tienes espacio para
guardarla.

Saludos

Paco
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