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Con motivo de la Semana Europea de la Movilidad  (SEM) que se celebra del 15 al 21 de septiembre
de 2014, Asturies ConBici colaborará en las diversas actividades que los consistorios están organizando
con nuevas ediciones de los cursos de biciescuela. Es por ello que hemos programado en dicha
semana cinco cursos gratuitos, repartidos entre
Oviedo y Gijón, para aprender a montar en bicicleta o perfeccionar habilidades para los días 19 y 20 de
septiembre con la siguiente distribución:

En GIJÓN:Viernes 19 de septiembre en horario de 17 a 19 horas. Nivel 2.

    -  Lugar: zona centro La Plazuela de San Miguel (junto al antiguo quiosco), Gijón .

    -  Tendrán preferencia las personas que hayan participado en alguno de los cursos del nivel 1 de la
BiciEscuela.

    -  Tener adquiridas las habilidades ciclistas básicas (manejo general de la bicicleta, señalizar
maniobras, mirar hacia atrás, funcionamiento de las marchas, etc.).

Sábado 20 de septiembre en horario de 17 a 19 horas. Nivel 0 y 1.

    -  Lugar:  Rampas de acceso de Palacio Deportes, Gijón .

    -  Preferible acudir con bicicleta propia y en buen estado mecánico.

En OVIEDO (aprovechando el cierre de calles del centro que se hará de 10:00 a 18 horas):Sábado 20
de septiembre
en horario
de 11 a 13 horas
. 
Calle Uría, Oviedo
. Nivel 0 y 1. 

Estos cursos forman parte de la oferta formativa dentro del Proyecto de BiciEscuela  que esta
asociación puso en marcha en junio del 2013. Está previsto que en este nuevo período se programen
cursos mensuales tanto del nivel 0, aprender a montar en bicicleta, como del nivel 1, habilidades
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http://www.mobilityweek.eu
http://maps.google.es/maps?q=Plaza+de+San+Miguel,+Gijón&amp;hl=es&amp;ie=UTF8&amp;ll=43.539846,-5.657787&amp;spn=0.006906,0.016512&amp;sll=43.540336,-5.65739&amp;sspn=0.006906,0.016512&amp;t=h&amp;hnear=Plaza+de+San+Miguel&amp;z=17&amp;iwloc=A&amp;output=embed
https://maps.google.es/maps?q=Rampa+Palacio+de+Deportes,+33203+Gij%C3%B3n,+Asturias+%4043.536064,-5.633731&amp;hl=es&amp;ie=UTF8&amp;t=m&amp;z=15&amp;iwloc=A&amp;output=embed
http://maps.google.es/maps?q=Calle+Uria,+18,+Oviedo&amp;hl=es&amp;ll=43.363184,-5.849833&amp;spn=0.007262,0.016512&amp;sll=43.36451,-5.85228&amp;sspn=0.007262,0.016512&amp;hnear=Calle+Uria,+18,+33003+Oviedo,+Asturias&amp;t=m&amp;z=17&amp;output=embed
index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=881&amp;Itemid=156
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ciclistas básicas. En su momento se dará cumplida información de las fechas y lugares de realización
de estos cursos (estad atentos a la página 
Cursos Biciescuela 2014
).

Recordemos que es cada nivel:

    -  Nivel 0. Destinado a personas que deseen aprender las habilidades necesarias para lograr
mantener el equilibrio y pedalear.

    -  Nivel 1. Destinado a personas que ya saben montar en bicicleta (equilibrio y pedaleo) pero
requieren del aprendizaje de las habilidades ciclistas básicas (señalizar maniobras, mirar hacia atrás,
etc.).

    -  Nivel 2. Destinado a personas que quieren mejorar o quieren aprender a conducir su bicicleta por
la calzada con seguridad y autonomía.

INSCRIPCIONES

Debido a las plazas limitadas, las personas interesadas en participar deben inscribirse previamente a
través del correo electrónico 

 Esta dirección electrónica esta protegida contra spam bots. Necesita activar JavaScript para
visualizarla

  o llamando al teléfono de la asociación, 686 893 879, indicando:

    -  la localidad a la que quieren asistir,

    -  nivel a adquirir,

    -  nombre y apellidos,

    -  una forma de contacto (email o teléfono).
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index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=990:cursos-2014-biciescuela-adultos-menores&amp;catid=96:bici-escuela&amp;Itemid=152
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A efectos previstos en la Ley Orgánica 15/1999 de 13 de diciembre, sobre Protección de datos de
Carácter Personal, se le informa que dichos datos personales proporcionados se incorporarán al fichero
de socios/as de Asturies ConBici registrado en la AGPD  con el número 2131200093, con dirección en
C/ Manuel Llaneza 68 – bajo (33208) Gijón - Asturias. La finalidad del tratamiento de los datos será la
de la ejecución de los servicios contratados, no siendo cedidos a terceros excepto en el caso de la
compañía de seguros y siempre en cumplimiento de lo acordado en contrato. Usted tiene derecho al
acceso, rectificación, cancelación y oposición en los términos previstos en la ley, que podrá ejercitar
mediante escrito dirigido al responsable de los mismos en la dirección anteriormente mencionada.

Leer Más...
============================================================================
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Por favor... para organizarnos mejor indicad la localidad y el nivel a adquirir.

============================================================================
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Los alumnos deberán las bicicletas revisadas (ruedas hinchadas, frenos en buen estado, etc.), sobre todo en el
nivel 2. Respecto a la indumentaria, calzado deportivo (nada de chanclas) y la ropa revisar que no es susceptible
de engancharse con los elementos de la bicicleta (cadenas y frenos).

Para las sesiones formativas en Gijón existe la particularidad que se pueden usar las públicas del Ayuntamiento.

Si necesitaseis alquilar equipamiento aquí tenéis algunas propuestas: www.asturiesconbici.org/index.php/tienda..
.iler-bicicletas.html

============================================================================
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Plazas de nivel 0 y 1 en Gijón agotadas.

============================================================================
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http://www.agpd.es/
/index.php/noticias/general/1116.html
http://www.asturiesconbici.org/index.php/tiendas-alquiler-bicicletas.html
http://www.asturiesconbici.org/index.php/tiendas-alquiler-bicicletas.html

