
Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 16 April, 2026, 22:59

EXTRAOFICIAL CAMINANDO Sab 21 DIC: Sendero de El Remediu, Nava
Publicado por Davidd - 16 Dic 2013 01:03
_____________________________________

EXTRAOFICIAL (CAMINADO) &quot;Sendero de El Remdiu” Nava, 21 diciembre 2013

P.R. AS-148.

El sábado 21 diciembre voy a dar un paseo por el sendero de El Remediu (Nava), si a alguien le
apetece acompañarme y después de caminar picotear algo por 10€ por persona, os dejo la información.

David Ripoll 639 79 46 61

Día: sábado 21 de diciembre 2013

Lugar de salida: Iglesia de El Remediu ( goo.gl/maps/cIOL0 )

Hora de salida: 10:30

Hora de llegada estimada para comer: 14:30

Itinerario: El Remediu-Cuñella- La Casona- Ribuli- L'Abarcón- La Calavera- El Remediu

Distancia: 9 km

Duración: 3 horas

Dificultad: Baja

Desnivel: 50m

Observación: Comeremos en el cetro social de El Remediu por 10€

El menú del picoteo por 10€ es el siguiente (ES NECESARIO APUNTARSE)

..- Tortilla

..- Croquetas

..- Pollo al ajillo

..- Patatas alioli-bravas

..- Vino/Refresco

..- Postre
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El resto de bebidas no están incluidas en el menú.

Como llegar:

En tren:

Oviedo (FEVE): 09:35 llega al Remediu 10:16 

Gijón (FEVE): 09:25 con trasbordo en el Berrón llega al Remediu 10:16

Avilés (RENFE): 08.48 y llega a Oviedo a las 09.24 (sólo hay unos minuto para pasar a coger el FEVE
que sale a las 9,35)

Desde la estación hasta el inicio de la ruta (Iglesia de El Remediu) hay que andar 1Km.

Regreso sin determinar, cada uno el horario que más le convenga 

En coche:

Salida de Oviedo por la autopista A-66 dirección Santander pasada la población de Siero,
abandonamos la autopista (salida 14) para tomar la N-634 dirección Nava, a 2,5 km después de
abandonar la autopista encontraremos un cartel que pone El Remedio, giramos a la izquierda cruzando
la N-634 todo para arriba por una carretera comarcal, en el primer cruce a la izquierda y llegaremos a la
Iglesia de El Remediu.

Descripción:

El sendero comienza al lado de la iglesia parroquial o Santuario de Nuestra Señora de El Remedio, que
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es una construcción del siglo XVI, con portada renacentista, que forma parte del patrimonio histórico
más destacado del concejo de Nava.

Allí encontraremos el panel indicativo de la ruta, que comienza por el camino de la derecha, en
dirección a las aldeas de La Lamparilla, Cuñella y El Castañeu, que se atraviesan, para llegar
seguidamente a la famosa fuente de El Forcáu, que fue restaurada recientemente y dotada de un área
recreativa, a su lado. El paisaje es maravilloso.

Continuando, cruzamos el río Cortina y una zona de bosque de especies arbóreas autóctonas, conocido
como el monte o Cuesta de El Rebollu. Luego se pasa por La Casona, que es una construcción
tradicional asturiana y que perteneció a algún noble personaje.

Tras cruzar la carretera que lleva a Llames, se toma el camino de la izquierda hacia la Vega y Los
Riegos, atravesando una zona de bosquetes y praderas, hasta alcanzar Ribuli. Desde este lugar se
pueden tomar dos opciones: Una por el sendero de la izquierda va a la fuente La Llaguna, que pasando
por Mondín y La Pría, completa la mitad del recorrido. Y la otra es tomar el camino de la derecha (en
Ribuli) que conduce a Los Jueyos, donde se puede observar un tipo de construcción tradicional llamado
&quot;Casa Mariñana&quot;; y de allí seguir el recorrido por la zona más vistosa del sendero que nos
permite ver terrenos de los vecinos concejos de Sariego y de Siero. Pasando por La Grijera, el Monte
Los Andaluces y el Monte de La Cuesta... Desde allí se comienza el descenso a La Mafosa, cruzando el
río Rianes y completando el recorrido, que pasa por el barrio o aldea de La Calavera, hasta el punto
departida en el Santuario de la Virgen de El Remedio.

Qué llevar:

-  Agua para el camino.

- Calzado de monte, vamos a ir por sendas, y al lado del río por lo que el terreno estará húmedo y algo
embarrado.

- Ropa de Abrigo: 

- Quien quiera pueda llevar un palo o bastón de monte, siempre ayuda.
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Cómo regresar:

Oviedo (FEVE): Cada horas a las y 48. El ultimo 21:48

Gijón  (FEVE): Cada horas a las y 48 con trasbordo en el Berrón. El ultimo 21:48

Avilés (FEVE HASTA OVIEDO): Cada horas a las y 48. El ultimo 20:48. Una vez en Oviedo hay que
hacer transbordo a RENFE a las y 30.

www.ayto-nava.es/sendero-del-remediu

www.rinconastur.hol.es/isquemia/r29a.php

Si queréis preguntarnos algo, aquí estoy.

Saludos y buena pisada

David Ripoll

============================================================================

Re: EXTRAOFICIAL CAMINANDO Sab 21 DIC: Sendero de El Remediu,
Nava
Publicado por Davidd - 19 Dic 2013 21:02
_____________________________________

Buenas noches.

Salvo error u omisión la lista para la comida queda de la siguiente manera:

...- David

...- José Antonio

...- Manugg

...- Silvia

...- Alpha
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...- Alberto Bicicletero

...- MpMartin

...- Alberto Quiñones

...- Isolina

...- Luisma

...- José

...- Juan

...- Rafa II

...- Mónica III

Para los que venís en tren no preocuparse que voy a buscaros a la estación para ir todos juntos hasta el
punto de salida que es la Iglesia de El Remediu

Nos vemos el sábado.

Saludos y buena pisada

David Ripoll

============================================================================

Re: EXTRAOFICIAL CAMINANDO Sab 21 DIC: Sendero de El Remediu,
Nava
Publicado por perseo - 20 Dic 2013 19:29
_____________________________________

Hola David : 

Nos apuntamos Luisa y Eugenio al Remedio del senderismo, vamos con la furgo y nos vemos en la
Iglesia a las 10,30h. Llevamos comida. 

Saludos.
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============================================================================

Re: EXTRAOFICIAL CAMINANDO Sab 21 DIC: Sendero de El Remediu,
Nava
Publicado por carmela - 20 Dic 2013 22:42
_____________________________________

hola soy carmela,siento apuntarme tan tarde, lo siento pero no pude antes¡ Ire con vosotros , os veo en
la iglesia y no me quedo a comer.

============================================================================

Re: EXTRAOFICIAL CAMINANDO Sab 21 DIC: Sendero de El Remediu,
Nava
Publicado por Anastur - 21 Dic 2013 08:22
_____________________________________

Lo siento, pero al final no puedo ir...otra vez será. Pasarlo genial!!!

Ana

============================================================================

Re: EXTRAOFICIAL CAMINANDO Sab 21 DIC: Sendero de El Remediu,
Nava
Publicado por Rafa II - 21 Dic 2013 19:34
_____________________________________

Bueno nos dice  el compañero Ripoll Trabanco  que pongamos en el foro algo porque le dan puntos
para una  batería de cocina...pues bien, yo digo que aunque fui junto con Mónica 3 de los que hicimos la
ruta alternativa en bici, por lo que a nosotros respecta,  perfecto en puntualidad y organización, el lugar
donde  comimos y todo lo demás. Así que eres claro aspirante  también a un horno pirolítico. 

Bromas aparte, muchas gracias por organizar un evento tan agradable. Un saludo a todos.

============================================================================

Re: EXTRAOFICIAL CAMINANDO Sab 21 DIC: Sendero de El Remediu,
Nava
Publicado por manugg - 21 Dic 2013 20:52
_____________________________________

tan bien tan bien tan bien

que me ha dejao sin palabros.

============================================================================
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Re: EXTRAOFICIAL CAMINANDO Sab 21 DIC: Sendero de El Remediu,
Nava
Publicado por MPMARTIN - 21 Dic 2013 22:03
_____________________________________

Pues a mi, aparte del paseo con gente tan salada y de lo rico que estaba todo lo que nos pusieron pa
comer.... lo que más me gusto fue la sacudida de cencerru de la dueña del bar....  genial, me encantó. 

Un abrazo a todos por vuestra compañia y gracias a David por organizar estos encuentros y que conste 
 que ya tan tardando les fotos.(es que nos tienes mal acostumbraos, jeje.)

============================================================================

Re: EXTRAOFICIAL CAMINANDO Sab 21 DIC: Sendero de El Remediu,
Nava
Publicado por joseme - 22 Dic 2013 12:11
_____________________________________

Un día estupendo, como no podía ser menos    

La ruta muy guapa, la comida rica y compartirla en buena compañia lo mejor    

David bien se ha ganado ya las cacerolas...     hasta nos contrató un rato de sol 

Ya estoy esperando por la próxima

saludos 

José Antonio

============================================================================

Re: EXTRAOFICIAL CAMINANDO Sab 21 DIC: Sendero de El Remediu,
Nava
Publicado por Clara Mª - 22 Dic 2013 21:37
_____________________________________

David: Muchas gracias por tus iniciativas. Disfruté mucho con el paseo. Ya tengo ganas de otro.

============================================================================

Re: EXTRAOFICIAL CAMINANDO Sab 21 DIC: Sendero de El Remediu,
Nava
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Publicado por Davidd - 22 Dic 2013 21:47
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.

Una bonita ruta por el entorno de El Remediu, espero que tanto el paseo como la comida haya sido del
agrado de todos.          

Os dejo un enlace de las fotos

plus.google.com/photos/11144172693369715.../5960329285423032241

Ya estoy pensando en otro itinerario por los alrededores de El Remediu para otra vez                                

Saludos y buena pisada

David Ripoll

============================================================================

Re: EXTRAOFICIAL CAMINANDO Sab 21 DIC: Sendero de El Remediu,
Nava
Publicado por Isolina - 23 Dic 2013 08:12
_____________________________________

Gracias David x la ruta y x las fotos.

Un día precioso, disfrutando de nuestro maravilloso

paisaje asturiano y en buena compañía, más nose 
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puede pedir.

============================================================================

Re: EXTRAOFICIAL CAMINANDO Sab 21 DIC: Sendero de El Remediu,
Nava
Publicado por juan - 26 Dic 2013 16:01
_____________________________________

recorrido sencillo para la bici, para el bicicletero con unes vistes muy gupes, la comida muy buena y el
entorno estupendo, gracies david

============================================================================
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