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Salida no oficial Luanco-Cabo Penas - 05/07/13

Publicado por ramon77 - 01 Jul 2013 15:38

Buenas tardes. Os propongo una ruta chula para el viernes. Partiendo de Luanco, a donde se puede
llegar en coche, autobus o pedaleando, por ejemplo desde Candas, que cuenta con estacion y
apeadero de FEVE, nos acercaremos hasta el Cabo Pefas, lugar en el que se haya el punto mas
septentrional de Asturias, atravesando distintas parroquias de este turistico y rural concejo. Una vez en
el Cabo Penas regresaremos a Luanco, si estamos bien de fuerzas por otra ruta distinta a la de ida.

Mi idea es salir de Luanco a las 11:00, desde la Iglesia del pueblo. En bici desde Candas puede llevar
un cuarto de hora, o veinte minutos.

P.D. : Es una ruta con subidas y bajadas, pero no hay prisa.

Re: Salida no oficial Luanco-Cabo Pefias - 05/07013

Publicado por Clara M2 - 01 Jul 2013 17:41

Hola Ramén. Es una ruta que hace tiempo que me gustaria hacer pero desde Luanco me parece muy
dura. ¢Y si se parte desde Avilés?. Un domingo seria mejor dia.

Re: Salida no oficial Luanco-Cabo Penas - 05/07/13

Publicado por bicicuore - 01 Jul 2013 19:09

Para mi seria ideal el domingo 7 de julio!!

Decirme que os parece...

Re: Salida no oficial Luanco-Cabo Pefias - 05/07/13

Publicado por Clara M2 - 01 Jul 2013 19:22

A mi me parece mejor dia el domingo. Ademas, dan buen tiempo.

Re: Salida no oficial Luanco-Cabo Penas - 05/07/13

Publicado por ramon77 - 02 Jul 2013 07:46
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Buenos dias. Particularmente creo que la ruta desde Avilés el domingo es mas dura por dos razones.
La primera es que un domingo con buen tiempo en julio supone una gran afluencia de gente, y por tanto
de coches, a la zona. Habeis de tener en cuenta la presencia de las playas de Xagé y de Verdicio, a las
gue van centenares de personas, muchas de ellas de Avilés.

La segunda es que tanto la subida a Podes como la subida hasta los acantilados del cabo Pefias son
mas largas y no dejan de tener alguna rampa de importante dureza, cortitas claro.

Por lo que comento considero que es mejor desde Luanco y el viernes.

Re: Salida no oficial Luanco-Cabo Pefias - 05/07/13

Publicado por Josefina - 02 Jul 2013 19:34

Hola soy Josefina, si haceis la ruta el viernes me apunto.

Saludos

Re: Salida no oficial Luanco-Cabo Penas - 05/07/13

Publicado por bicicuore - 02 Jul 2013 20:19

El viernes, por trabajo no puedo acompanaros, sera en otra ocasiéon

Saludos

Carmen

Re: Salida no oficial Luanco-Cabo Pennas - 05/07/13

Publicado por Josefina - 03 Jul 2013 09:04

Hola Ramén, NO PODRE ir el viernes a esa excursion . lo siento para otra ocasion pues tiene buena
pinta.
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Saludos

Re: Salida no oficial Luanco-Cabo Penas - 05/07/13

Publicado por ramon77 - 03 Jul 2013 09:06

Buenos dias. Yo voy a hacer la ruta seguro. Mi idea inicial es hacerla saliendo de Luanco hacia la zona
llamada Perofio, a la que hay que subir, existiendo algun repecho durillo, pero corto. Desde esta zona
se bajara hacia la playa de Moniello, de cantos rodados, para a continuacién acercarnos hasta el
parque de Moniello, desde el que se podran observar bonitas vistas. Acto seguido nos encaminaremos
hacia la playa de Bafugues, que bordearemos, para ascender, por una pista cercana a la costa, al lugar
conocido como el Monte de Bafiugues. En este sitio podremos acercarnos a un mirador desde el que se
podra observar el legado minero de la antigua mina de Llumeres. En este punto nos alejaremos un poco
de la costa para coger primero un camino asfaltado a la izquierda y después una pista pedregosa,
aunque ciclable, a la derecha que nos acercara hasta el lugar llamado Ferrero, de esta manera
evitaremos otro &quot;baja y sube&quot;. Ya so6lo nos restara acercarnos al cabo Pefias, lugar en el que
podremos tomarnos algo en un establecimiento que hay pegadito al acantilado.

Para volver he pensado que se puede hacer por el mismo camino de ida. Aunque existe la posibilidad
de ir hasta Verdicio, desde ahi ascender a Podes, existiendo una zona de fuerte pendiente con varias
curvas cerradas, y al llegar a la altura del establecimiento hotelero 'Mirapeinas' coger una carreteruca a
la izquierda, desde la que se pueden apreciar bonitas vistas, que nos acercara a Manzaneda, lugar en
el que se encuentra la iglesia romanica de esta pequefia localidad. Desde aqui seguiriamos hacia
Viofo, y tras cruzar la carretera que une Luanco con Avilés, llegariamos a través de otra carretera
municipal, con otra nueva cuesta, a la altura del pantano de la Granda, en Cardo. Desde aqui
cogeriamos la GO-4 en direccién a Luanco, con varios toboganes. Esta ultima opcidn llevaria algo mas
de tiempo, se haria mas largo el dia, pero tiene algo méas de interés. La decisién final sera de aquellos
que hagais la ruta.

La distancia final estaria entre los 30 y los 40 Km, con bastantes &quot;sube y baja&quot;.

P.D.: Esta ruta no excluye banador. Es posible que se alargue, siendo necesario comer algo por ahi.

Re: Salida no oficial Luanco-Cabo Pefias - 05/07/13

Publicado por ramon77 - 06 Jul 2013 16:59

Finalmente hice la ruta en sentido contrario al indicado. A continuacién os doy el itinerario que segui a
grosso modo:

Luanco-Bocines-La Ren-Cardo-Vionio-Manzaneda-Podes-Verdicio-Ferrero-Cabo
Pefias-Ferrero-Bafiugues-Moniello-Luanco.

Finalmente no he subido a Perofo.
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Re: Salida no oficial Luanco-Cabo Pefias - 05/07/13

Publicado por Bici Paseos - 06 Jul 2013 18:41

Gracias Ramén, lamento no haber podido acudir, porque es una zona que me gusta mucho. Manana
nos acercaremos por alli. Saludos °

Re: Salida no oficial Luanco-Cabo Pefias - 05/07/13

Publicado por Bici Paseos - 06 Jul 2013 18:50
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