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16-02-13: salida no oficial de Soto a Soto........
Publicado por xixonman - 14 Feb 2013 22:44

y pedaleo porque me mola.......

Je, je, je pues no sean mal pensados no es una ruta circular.....empezaremos en Soto de Luifia y
terminaremos en Soto del Barco...(en principio).

La ruta no es recomendable para gente que no esté de salir en bici o novata.....sobre todo si se quiere
realizar entera y no de medio dia

Légicamente haremos como en cualquier ruta oficial......iremos a un ritmo pausado y esperando a la
gente.....(no te preocupes si caminas en alguna S, te esperamos).

Quien quiera volver a casa a mediodia cogera el FEVE de vuelta en Soto del Barco (hay trenes para
Oviedo y Gijén). Los que deseen seguir y que la ruta sea de dia entero entonces subiremos el alto del
Praviano donde retomaremos el CdS hasta Piedras Blancas donde volveremos ya en FEVE. Este tramo
supone anadir 15 kms mas....

Lo méas complicado es la subida de la concha de Artecho (1.5 kms), que me hubiera gustado poder
evitar pero no es posible, y la subida del cementerio que se haya en las proximidades de Muros de
Nalén (200 mts) y la S cerca de El Pito (200 mts), ya acercandonos al palacio de Los Selgas.

Cuando iniciemos la ruta B de la estacién a Soto de Luina a tomarnos un cafetin y alguna cosilla mas
relajadamente...para recorrer la senda llana del rio Pramaro (7 kms.). Seguiremos por carreteras locales
hasta dar con el alto que B la Concha de Artedo por la nacional....pero no preocuparse va vacia, ya que
funciona la autovia y es muy bonita la B.

En cuanto pasemos la concha de Artedo iremos por el CdS en contradireccion hasta Soto del Barco,
tomando a veces la carretera general en aquellos trozos que el camino no es practicable para el
cicloturismo. Quienes deseen seguir hasta Piedras Blancas iremos por el alto del Praviano para enlazar
con el CdS.
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El ramal de acceso del CdS desde Ranén a Piedras Blancas, una vez cruzado el riachuelo, hay
que caminarlo durante 500 mts, no porque el firme esté mal sino por el desnivel. Una vez arriba
es una larga y agradable pista que va LL con unas bueas vistas del entorno y que luego B a Piedras
Blancas....Veran que merece la pena.

iVAYA MADRUGON!(no es por fastidiar).

A la idea tenemos que ir con el tren regional que va La Corufia...sale de Oviedo a las 7.47 y de Gijén
salimos a las 7.31....No hay otro que nos deje en Soto de Luifa donde llegaremos a eso de las 9.18.....

Por favor quien se apunte que me diga de donde sale y si quiere realizar la ruta de medio dia o dia
entero....Las plazas estan limitadas en el FEVE a 9..a quien avisaré de que vamos.....

Os podeis apuntar a través del foro o bien llamando al 606833710 (Carlos)y cuanto antes mejor claro...

Saludos,

Xixonman

Re: 16-02-13: salida no oficial de Soto a Soto........

Publicado por MPMARTIN - 15 Feb 2013 11:03

"¢¥ﬂ¥§ Bﬁﬁglcllue tengo de darle al pedal, pero como las salidas no empezaban hasta el dia 23 y este
sabado daba bueno me marcho hoy para foz. En fin, pasarlo muy bien y nos vemos la semana que
viene. Un saludo

Pilar-Pruvia

Re: 16-02-13: salida no oficial de Soto a Soto........

Publicado por xixonman - 16 Feb 2013 17:49

Muy, muy interesante la salida con algunos modificados ha mejorado considerablemente, mas llana

2/3



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 16 January, 2026, 06:37

A laida la logistica del transporte no es problema, iremos todos/as en FEVE pero a la vuelta si, ya que
en Soto de Luifia ya no hay cercanias......bueno supongo que alguna solucién habra (tipo alquiler de
vehiculos/bus o similar).

Desde el acceso a la playa de la Concha de Artedo hasta el alto de Luifia la ruta oficial ira por la
general....no preocuparse que va muy poco trafico y el préximo afio presumo que menos al funcionar ya
la autovia en la zona de Artedo.

Desde ese punto al alto de Luifia habra un itinerario NO oficial para quien quiera subir por itinerario de
PURO mountain bike, pista/caleya embarrada primero y luego por caleya de PH. Es justo advertir que
esta opcién sera para gente fisicamente fuerte y que le vaya el rollo CTB (ciclotaliban), bicicleta de

montana y orquilla de suspension, por el contario no es necesario que la bici tenga frenos de disco.....

De esta manera damos gusto a todos/as y los fisicamente menos puestos tienen tiempo mas de sobra a
subir el alto por la general.......

Cuando se programe en el calendario oficial colgaré el track oficial y ese alternativo para que lo cargue
en el GPS quien guste.....Mas alla de eso no daré mas explicaciones, para eso estara el track......Luego
nos veremos arriba en el alto de Luifa....

Ala saludos....

Xixonman °
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