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Hace unas semanas propuse la ruta que sigue a continuacién, algunos comparner@s que no pudieron
realizarla me comentaron que les gustaria una &quot;segunda oportunidad&quot; razén por la cual la
repetiré (con alguna pequefa variante) este préximo domingo y como tal vez haya mas gente que le
pueda parecer una buena manera de &quot;echar&quot; el domingo, pues eso... la cuelgo para que se
apunte quien le apetezca. Everybody is guelcom.

LA FELGUERA - LADINES (SOBRESCOBIO) - POLA DE LAVIANA

1. Salida, desde La Felguera a las 11 en la estacién de Renfe (hay aparcamiento para quién use el
coche), si alguien viniese en Feve se le pasara a &quot;recoger&quot;.

Horarios de tren:

Gijon, Feve, 9,49 llegada a La Felguera 10,49
Avilés, Renfe, 9,48 llegadaa L.F. 10,55
Oviedo, Renfe,10,25 llegadaa L.F. 10,55

2. La ruta, de unos 48 km, transcurre mayoritariamente por sendas y carreteras secundarias con muy
poco trafico a excepcion de un tramo de unos 2 km que se corresponde con el ascenso y descenso de
la presa de Rioseco.

3. En la ruta tan s6lo existe una pendiente realmente importante: la llegada a Ladines que es en
ascenso, al ganar altura se divisa el valle producido por el rio Alba, el paisaje es espectacular pero
como contrapartida esta pendiente se prolonga durante 3 km, el primero es realmente duro (... siempre
se puede caminar), en el segundo la pendiente disminuye paulatinamente haciéndose mucho mas
asequible y el tercero es un falso llano.

4. Ladines es un nucleo rural con abundante arquitectura popular, y que también cuenta con una
pequena ruta (se puede hacer tanto en bici como andando) que conduce a un molino restaurado por el
pueblo y cuya visita es gratuita.

5. Para comer existe un bar en el pueblo, tambien podemos bajar a Soto de Agues o comer en un area
recreativa. Bocata o platu alla cada cual.

6. A la vuelta, la carretera es siempre favorable (a excepcion del repecho de la presa de Rioseco) y hara
que lleguemos a Pola de Laviana sin apenas esfuerzo donde se puede tomar el tren y dar por
finalizada la salida.

7. Quién quiera continuar (como el que escribe), lo puede hacer sin ningun problema, ya que hay
estaciones cada 3 6 4 km hasta La Felguera.
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8. Finalmente, si alguien se quiere apuntar puede hacerlo en este foro, llamar al 666 02 47 81 (Luisma)
o sencillamente presentarse en la salida a la hora fijada.

9. Solamente recordar que esta es una salida NO OFICIAL por lo que ACB no esta implicada en la
organizacion de la misma.
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Up!!
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