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Domingo 3: La Carisa aPan Seco.
Publicado por albertovillanueva333 - 21 Jul 2025 08:50

Si eres de los que crees que el Angliru es un puerto duro no te apuntes a esta ruta. La Cuena les
Cabres es un agradable trazado pensado para un paseo familiar. Abordamos esta (presunta) Via
Romana de la Carisa atacando desde el Centro de Interpretacién. En Santibanez de Murias empieza el
calvario en busca del Collado Propinde. Si cuando llegues a Fierros aun respiras puedes endurecer un
poco el trazado cogiendo el Camino del Salvador como altenernativa a la desagradable carretera
general. O puedes coger el tren y cortar por lo que de sano quede.

Saludos.

Re: Domingo 3: La Carisa a palo seco.
Publicado por albertovillanueva333 - 29 Jul 2025 07:37

ViIA ROMANA DE LA CARISA: Est4 temporalmente cerrado el centro de interpretacién de Murias (lo
cual es una pena). El recorrido es ciclable en su totalidad salvo que algunos desniveles aconsejan
bajarse de la bici. Es un trazado muy duro con mucho desnivel acumulado pero tomandolo con calma
se hace sin problemas. Hay una gran bajada camino de la Cascada de Santandrés que es muy técnica
en la que se deben extremar las precauciones. Se puede recortar el kilometraje cogiendo el tren en
Fierros (hasta Ujo). Y se puede rebajar la dificultad evitando el Camino del Salvador y yendo por
carreteras/pistas. Se pueden llevar alforjas o bicis eléctricas sin mayor problema. Ni que decir tiene que
los frenos tienen que estar a punto. Nos vemos el domingo en la estacion del tren de Ujo a las 10:30.
Saludos.




