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_____________________________________

Realizaremos el tramo que nos falta del Camín de la Mesa entre el Alto del Puerto de San Lorenzo y la
localidad de Belmonte de Miranda. Esta vez discurriremos por el llamado 'camino de verano'. Se precisa
de un cierto nivel de habilidad técnica y sobre todo ser consciente que nos estamos enfrendando a una
ruta de alta montaña, donde los cambios del tiempo nos pueden jugar una mala pasada. También hay
tramos imposibles de ciclar debido al barro originado por fuentes y riegas y la presencia de animales
cuyas pisadas hacen que el terreno se torne imposible. Resumiendo, es una ruta que puede hacer
cualquiera que esté dispuesto a superar un punto de sufrimiento no exento de una cierta gracia. Las
bajadas por praderas o senderos son alucinantes y se alcanzan unas velocidades de infarto por lo que
ni que decir tiene que los frenos han de estar a punto de revista de sargento chusquero en una
academia militar. De hacer sol se precisa de crema protectora del más alto nivel y de hacer niebla (que
siempre te puedes encontrar) es necesaria ropa de abrigo. La cita es el sábado dos de agosto en el
aparcamiento que hay a la izquierda de la entrada del pueblo de 
Belmonte de Miranda a las diez de la mañana
. 

Un saludo para todo el mundo.

Este es el recorrido (más o menos) : 

Y una foto para descreídos:

Inscritos a día de la fecha: 1. Marta, 2. Eva, 3. Emilio Lorenzo, 4. Alberto.

Y para no aburrir con los detalles, recomendaciones y similares hemos creado el grupo siguiente al que
puedes unirte libremente: chat.whatsapp.com/CvtcFz9N7iMEncDB9BBMQi?mode=r_t
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Cresteando, que es gerundio.
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Actualizamos la participación: 

1. Eva

2. Emilio Lorenzo

3. Marta

4. Macrino

5. Gonzalo

6. Alberto

Saludos
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Una vez finalizado el reconocimiento de los dos trazados del fin de semana os expongo brevemente
algunas conclusiones:

CAMINO DE LA MESA: Está sin desbrozar. Los caminos, praderas y breves pistas ganaderas son una
delicia. Los pasos entre collados son un infierno: hay mucho barro y el piornal dificulta mucho avanzar
con la bici a cuestas o del ramal. Hay que tener cuidado en los cruces e ir revisando el track en todo
momento porque es muy fácil perderse. La GR de Dolia a Belmonte tiene unas vistas maravillosas pero
es impracticable por lo que sobre el terreno valoraremos bajar por San Martín de Ondes y no por el
trazado de la Calzada Romana. En resumen, llevad la bicicleta más ligera que tengáis y no llevéis
alforjas. Frenos en muy buen estado y poco peso en general (hay fuentes todavía). Por lo demás será
divertido bajar 1400 metros de desnivel concentrados en muy pocos km ciclables. La velocidad que
puede llegar a alcanzarse es de infarto asegurado. Nos vemos este sábado en Belmonte en el sitio
convenido a las 10:30 (aparcamien
to a la entrada del pueblo). Saludos.
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