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Sabado 23/11 - Lugo de Lanera a Avilés y Xagoén con vistas
Publicado por fmjuanes - 21 Nov 2024 13:32

Hola

Para completar el finde, este sdbado voy a hacer una ruta desde Lugo de Llanera a Avilés y Playa de
Xagén por un itinerario tranquilo con bonitas vistas.

Lugar de salida: Estacion RENFE de Lugo de llanera.

Hora de salida: 11:15 (Tren desde Gijon sale a las 10:34, desde Avilés a las 10:47 y desde Oviedo
a las 10:46)

Lugar de Llegada: Estacion de RENFE de Avilés (o FEVE para quienes vayan a Gijon) con
extension a la playa de Xagon.

Hora de llegada (estimada): sobre las 14 (30 minutos mas para ir a la playa de Xagoén)

Km aproximados: 26 (42 con la visita a la playa de Xagon y vuelta a Avilés)

Saliendo de la estacién de Lugo de Llanera nos dirigiremos a Posada de Llanera, para poco después
subir a Les Arefies (son unos 4 km de subida, primero muy suave y el ultimo km algo mas duro pero no
mucho) donde tendremos buenas vistas si el dia esta despejado. Bajaremos direccidén Lavares desde
donde, por carreteras secundarias con poco trafico iremos subiendo poco a poco, teniendo la vista de
los picos Bufaran y Gorfoli a nuestra izquierda, tras una pequefa bajada llegaremos al alto que va de
Arlés a los Campos a donde bajaremos rapidamente, cruzaremos el embalse de Trasona y nos
dirigiremos a Avilés primero por carretera y enseguida por senda- carril bici.

Quienes quieran pueden dan por terminada la ruta en la estacién de RENFE de Avilés y quienes
deseemos alargar la ruta podemos ir hasta la playa de Xagén a comer para regresar de nuevo a Avilés
para finalizar la ruta.

Los horarios de tren para la vuelta son los siguientes:

Direccion Oviedo en RENFE: 13:48, 14:48, 15:12, 15:49 y 17:18.

Direccion Gijon en FEVE (apeadero): 13:57, 14:32, 15:35, 15:56, 16:32, 16:57 y 17:32.

La ruta es apta para cualquier tipo de bici, iremos por asfalto o sendas pavimentadas. Salvo la subida
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Les Arefies y algun repecho suelto, la ruta es muy suave, con mas bajada que subida.

Es una ruta de amig@s y totalmente informal en la que ni yo ni ACB tienen ninguna responsabilidad, las
personas que me querais acompanar lo hacéis a titulo individual.

Es necesario apuntarse en este hilo y quedo a vuestra disposicién para cualquier duda que tengais.

Saludos

Paco

Re: Sabado 23/11 - Lugo de Lanera a Avilés y Xagén con vistas
Publicado por fmjuanes - 21 Nov 2024 13:34

Os pongo el recorrido acabando en Avilés y la extension a la playa de Xagon.

Re: Sdbado 23/11 - Lugo de Lanera a Avilés y Xagdn con vistas
Publicado por fmjuanes - 23 Nov 2024 09:40

Dado que no se ha apuntado nadie, no espero y salgo ahora.

2/2



