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Arrudos. Sdbado 3 de febrero de 2024

Publicado por albertovillanueva333 - 27 Dic 2023 13:47

Se cambia el trazado para hacerlo mas llevadero dado que hay algo de nieve en la parte alta.

Re: Arrudos. Sabado 6 de enero de 2024

Publicado por albertovillanueva333 - 27 Dic 2023 13:55

Estamos apuntados:
1. Ana

2. Pablo C

3. Marta

4. Jorge

5. Alberto

Re: Arrudos. Sabado 13 de enero de 2024

Publicado por albertovillanueva333 - 02 Ene 2024 09:02

Os dejo el nuevo track track de la ruta para que lo vayais catando. Saludos :

Re: Arrudos. Sabado 13 de enero de 2024

Publicado por albertovillanueva333 - 10 Ene 2024 12:21

Se sale a las once de la Estacion Invernal de San Isidro. Se va a hacer la Pista de Wamba hasta el
Lago Ubales y luego el desfiladero de los Arrudos hasta Caleao. Es un ruta muy dificil técnicamente
donde en algunos casos habra que bajarse debido al estado del piso (escaleras mojadas y tramos muy
deshechos). Hay algo de nieve al principio pero no es un gran obstaculo. Se suben apenas 500 my se
bajan 1800. Habra un coche en Pola del Laviana para recuperar el resto de vehiculos. Saludos y nos
vemos este sabado.

Pablo C nos hace de guia.
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Re: Arrudos. Sabado 13 de enero de 2024

Publicado por zezimartin - 10 Ene 2024 20:14

Qué bonito! Disfrutadlo mucho

Re: Arrudos. Sabado 13 de enero de 2024

Publicado por albertovillanueva333 - 11 Ene 2024 13:27

Se apunta Jorge Méndez, de Gijén.
La participacién se queda en 5 (de momento).

Saludos

Re: Arrudos. Sabado 13 de enero de 2024

Publicado por AnaRG - 11 Ene 2024 16:59

Lo siento pero yo no voy a ir!

Re: Arrudos. Sabado 13 de enero de 2024

Publicado por albertovillanueva333 - 12 Ene 2024 15:39

Aplazamos la ruta para el sabdo 3 de febrero con salida de la estacion invernal de San Isidro a las once
y llegada a Pola de Laviana al anochecer.

Re: Arrudos. Sabado 3 de febrero de 2024

Publicado por albertovillanueva333 - 16 Ene 2024 08:46

Levad ropa de abrigo y también de verano dadas las temperaturas. Bici completamente revisada y
frenos en cubiertas en perfecto estado. Saludos.

Re: Arrudos. Sabado 3 de febrero de 2024

Publicado por albertovillanueva333 - 30 Ene 2024 08:06
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Apunto a Diego. Nos vemos el sabado. Saludos.

Re: Arrudos. Sabado 3 de febrero de 2024

Publicado por albertovillanueva333 - 30 Ene 2024 15:21

Retrasamos la salida a las once desde La Estacion Invernal de San Isidro. Nos vemos el sabado.
Saludos.

Re: Arrudos. Sabado 3 de febrero de 2024

Publicado por AnaRG - 30 Ene 2024 17:46

Erik y yo nos apuntamos. Nos vemos el sabado 3 en San Isidro a las 11h. Gracias por la propuesta!

Re: Arrudos. Sabado 3 de febrero de 2024

Publicado por albertovillanueva333 - 01 Feb 2024 09:13

Si no recuento mal somos nueve los que estamos inscritos:

1. Pablo C (Guia)
2. Marta

3. Gonzalo

4. Macrino

5. Jorge

6. Diego

7. Ana

8. Erik

9. Alberto

Un resumen del track para que se os haga la boca agua (en palabras del guia).
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Acordaros de llevar candado pora la bici para dejar libertad de movimientos a los que esperan en
Laviana. En cuanto a la comida quien quiera puede comer en el bar del camping de Caleao. Llevar la
comida encima y disfrutar de las vistas mientras se come tampoco es mala idea.

Nos vemos el sabado.

Re: Arrudos. Sabado 3 de febrero de 2024

Publicado por albertovillanueva333 - 04 Feb 2024 07:40

¢ Ciclabilidad?: 125 %. Quién diga lo contrario acierta.

Os dejo un resumen de los mejores momentos...

Saludos y preparados para el desafio de Branagallones de 60 km y 2800 m de desnivel acumulado.
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