Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 20 April, 2026, 15:21

SABADO Los colores del Otofio: de Tanes al Puerto de las Sefales
Publicado por fmjuanes - 16 Nov 2023 08:56

Hola

El sabado aprovechando las buenas previsiones meteoroldgicas si no llueve, voy a hacer la ruta entre
Tanes y el puerto de las Sefales pasando por el puerto de Tarna con la bici de carretera”, si alguna
persona quiere acompanarme a titulo individual y bajo su propia responsabilidad sera bien recibida.

Lugar de salida: Aparcamiento junto al hostal el Mirador o el embarcadero del embalse en el pueblo de
Tanes . Se
tarda unos 50 minutos desde Oviedo o Gijon en coche.

Hora de salida: 11:00

Lugar de Llegada: Mismo lugar que la salida.

Hora de llegada (estimada): sobre las 17:00 si se come en alguno de los restaurantes o bares que hay
en el camino en la bajada.

Km aproximados: 66

Ruta lineal de subida a los puertos de Tarna y las Sefnales, en una subida tendida que salvo zonas
puntuales no supera el 7% (se adjunta el perfil de la subida desde Caso extraido de la pagina 39x28 de
Marce Montero. Ritmo tranquilo, pero algo mas vivo que en la rutas de oficiales de ACB ya que se hace
con bici de carretera, se trata de disfrutar de los colores de los bosques del parque de Redes.

Se hara parada para tomar algo en la subida, en Bezanes seguramente, y se comera en la bajada.

Se recomienda bici de carretera o hibrida o ya que pedalearemos por carretera integramente con

desarrollos adecuados para las subida y los frenos bien revisados para las bajada. También es
conveniente llevar luces ya que se pasa por algun tunel.

Es una ruta de amig@s y totalmente informal en la que ni yo ni ACB tienen ninguna
responsabilidad, las personas que me querais acompanar lo hacéis a titulo individual.

Es necesario apuntarse en este hilo y quedo a vuestra disposicién para cualquier duda que tengais.
Saludos

Paco
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Re: SABADO Los colores del Otofio: de Tanes al Puerto de las Sefiales
Publicado por xoxelluis23 - 17 Nov 2023 18:47

Hola Paco

Tiene muy buena pinta,y me apunta a esta salida. Nos vemos en Tanes. Llevo la bici de
carretera.Gracias por la propuesta

Re: SABADO Los colores del Otofio: de Tanes al Puerto de las Sefales
Publicado por xoxelluis23 - 18 Nov 2023 18:21

Muchas gracias Paco por esta bonita propuesta, maravilloso dia, temperatura perfecta para la bici, en
buena compania, ;Qué mas se puede pedir?

Animsos toes a coger la flaca de vez en cuando, presta mucho

Re: SABADO Los colores del Otofio: de Tanes al Puerto de las Sefiales
Publicado por fmjuanes - 20 Nov 2023 08:10

Gracias a ti por acompanarme. Para el proximo afo tengo intencién de proponer algunas rutas
extraoficiales para bici de carretera que, por su kilometraje o inclusion de puertos de montafia, no
tengan cabida en el calendario de rutas oficiales, aprovechando los huecos que queden en el mismo.
Hay bastantes personas que tiene bici de carretera y o bien salen por su cuenta o la tienen cogiendo
polvo en casa.

Saludos

Paco

Re: SABADO Los colores del Otofio: de Tanes al Puerto de las Sefales
Publicado por fon - 20 Nov 2023 10:37

fmjuanes escribié:

Gracias a ti por acompanarme. Para el proximo afo tengo intencién de proponer algunas rutas
extraoficiales para bici de carretera que, por su kilometraje o inclusién de puertos de montafia, no
tengan cabida en el calendario de rutas oficiales, aprovechando los huecos que queden en el mismo.
Hay bastantes personas que tiene bici de carretera y o bien salen por su cuenta o la tienen cogiendo
polvo en casa.
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Saludos

Paco

Vayal!!! No tengo bici de carretera, no os podré acompanar.

Re: SABADO Los colores del Otofio: de Tanes al Puerto de las Sefales
Publicado por fmjuanes - 20 Nov 2023 10:46

Hola Fon

Aunque las rutas estaran recomendadas para bici de carretera, si alguna persona quiere hacerla con
una hibrida o gravel, también podria hacerlas, seria mas complicado con una bici de montana por los
desarrollos mas cortos y las cubiertas méas gordas que haria complicado el seguir el ritmo en llano.
Estas rutas, como es natural, serian compatibles con otras rutas extraoficiales con caracteristicas
diferentes (mas tranquilas, mas beteteras, etc).

Saludos

Paco
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