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Ruta de Vicente 

Salida: Oviedo

Llegada:Avilés 

Kms: 55 

Tren de Gijón con salida a las 9:30 y llega a Oviedo a las 10:02

Salimos de la losa(plaza de los ferroviarios) a las 10:15.

El recorrido sería Oviedo-Villamar-San Claudio-el Pedreo-San Pedro De Nora-Prianes-Vega De
Anzo-Valduno(termas romanas)-Peñaflor-Sandiche y Avilés por la Degollada.

Si nos desviamos un poco en el alto de la Degollada,podemos visitar las defensas militares de Frente
de Nalón. 

Se aconseja bici de montaña(hay algunos tramos btt)

Se recomienda llevar bocadillo.
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