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"Camin Real de la Mesa II"(Dom. 23 mayo)
Publicado por albertovillanueva333 - 19 Abr 2021 20:22

Para cuando los confinamientos de Castilla y Le6n y de Asturias se levanten proponemos hoy la
segunda parte del Camin Real de la Mesa (que no deja de ser la primera en trazado y serena belleza).
Podria deciros que es una calzada romana muy bien conservada , una camino medieval cuyo portazgo
generaba pingles beneficios a la corona; que es también el Unico ramal de la Via de la Plata que se
atreve a aventurarse y a la vez atravesar la Cordillera. Es eso y muchas cosas més. Pero sobre todo es
la mejor ruta que se puede hacer en una (y también con una) bici de montafna. No tiene atajos, no hay
salidas, no hay cobertura, no cabe ni la retirada estratégica ni el abandono. Son tan solo 22 km los que
separan el pueblo leonés de Torrestio del asturiano Puerto de San Lorenzo. Y salvo una subida al
principio, el recorrido es sorprendentemente llano porque los romanos preferian afiadir longitud al
recorrido antes que cambiar de cota. Llano en términos de una ruta de montafna ha de leerse bien.
Llano significa que la ruta va uniendo collados sucesivos de parecida altitud pero que subjetivamente
nuestro cerebro percibe como de larguisimas subidas a las que sigue siempre una minuscula bajada.

Aterrizando en lo concreto: dejariamos algun coche en La Plaza (en Teverga) para subir luego con las
bicis en el resto de los coches al Puerto de Ventana donde empezaria uno de los tramos de enlace.
Diez kildmetros nos separan por asfalto de Torrestio (todo en bajada). Y seis horas después otros diez
km de asfalto con pendientes endemoniadas (descendentes) nos dejarian de nuevo en la Plaza.

¢, Conocéis alguna otra ruta que pueda presumir de empezar y acabar bajando diez kilbmetros? Yo si,
pero os lo cuento después de la publicidad.

Os vais apuntando y eso. La fecha, el primer domingo post-confinamiento con buen tiempo.

Re: "Camin Real de la Mesa II"E(>22 mayo)
Publicado por albertovillanueva333 - 19 May 2021 05:49

Si las previsiones del tiempo se mantienen, cambiaremos la ruta del sabado al domingo (que en
principio va a estar mucho mejor). Tomaremos la decisidon definitiva el viernes a media tarde. Por favor
estad atentos al foro para confirmar el dia de participacion. De todas maneras sea el sabado o sea el
domingo la ruta la vamos a hacer porque no quedan ya practicamente fechas libres dado el comienzo
del calendario oficial de salidas (a las que no podemos restar participacion).

Un saludo.

Re: "Camin Real de la Mesa I1"(22 mayo)
Publicado por Elena-0510 - 20 May 2021 19:02
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Me tengo que dar de baja. Un saludo y buena ruta.

Re: "Camin Real de la Mesa II“g22 mayo)
Publicado por albertovillanueva333 - 21 May 2021 06:51

En vista de las previsiones se cambia la ruta para el domingo 23 (se retrasa un dia)
Quedan 5 plazas libres
Nos vemos a las once en La Plaza (Teverga)

Os dejo una foto de ayer. Un saludo.

Re: "Camin Real de la Mesa 11"(22 mayo)
Publicado por Emilio Lorenzo - 21 May 2021 10:09

Lamento no poder ir el domingo, pero aca va mi pequefna aportacion a la ruta (aunque veo que Alberto
anduvo por ahi hace nd)... Deberiais encontrar agua (carnos de calidad) en:

Torrestio, fuente/lavadero La Paloma 43.045899, -6.044173 (a la entrada del pueblo, a la derecha)

Abrevadero Brafa la Mesa 43.080611, -6.100000 (al final de la brafa, en el sentido de vuestra
marcha, a 6KM de Torrestio, cuando ya habéis realizado la subida DURA)

Fuente la Granda, calidad excepcional 43.108300, -6.159460 (A 6 km de la anterior en el camino, no
tiene pérdida)

Abrevadero PiedraXueves 43.126823, -6.203384 (A 5 km de la anterior sin pérdida)

y hay alguna otra, al menos dos, con menos agua y calidad dudosa...

Emilio
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Re: "Camin Real de la Mesa II"(Dom. 23 mayo)
Publicado por Papero - 21 May 2021 10:33

Yo si voy si nada raro me hace cambiar

Re: "Camin Real de la Mesa II"(Dom. 23 mayo)
Publicado por AnaRG - 21 May 2021 10:42

Alberto, si no es problema os veo sobre las 12 en Torrestio.

Re: "Camin Real de la Mesa II" (Sin fecha)
Publicado por gmodronor - 21 May 2021 10:48

Muchas gracias por tu respuesta.
Para otra vez sera

Qué lo disfruteis

Re: "Camin Real de la Mesa II"gDom. 23 mayo)
Publicado por albertovillanueva333 - 21 May 2021 11:23

Ningun problema Ana. A las doce nos vemos el domingo en Torrestio (mas o menos). Un saludo

Re: "Camin Real de la Mesa 11"(22 mayo)
Publicado por CICLI - 21 May 2021 13:51

SI HAY QUIEN NOS LLEVE VAMOS AMBOS

Re: "Camin Real de la Mesa II"322 mayo)
Publicado por albertovillanueva333 - 21 May 2021 14:39
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¢, Qué os lleve desde donde? ¢ A quién hay que llevar? Para que alguien os pueda llevar tenéis que
especificar los datos de contacto y demas detalles imprescindibles para concretar como se haria.

Re: "Camin Real de la Mesa 11"(22 mayo)
Publicado por CICLI - 21 May 2021 20:11

perdon fuy muy torpe

desde aviles, y a los dos de la foto, un humano, y una perra, que a Isolina le hace reir mucho, aunque
ya se que eso no tiene mucho merito

Re: "Camin Real de la Mesa II"(Dom. 23 mayo)
Publicado por xoxelluis23 - 21 May 2021 20:14

Me doy de baja en la ruta
Muchas gracias y nos vemos en otra

Xose Lluis

Re: "Camin Real de la Mesa II“(()Dom. 23 mayo)
Publicado por albertovillanueva333 - 22 May 2021 06:56

¢ Alguien de la zona de Avilés puede acercar a CICLI al principio de la ruta?

Re: "Camin Real de la Mesa 11"(22 mayo)
Publicado por Faby - 22 May 2021 08:01

Hola,que rabia no puedo ir a esta ruta tan CHULA

Tengo que entrenar sdbado y domingo ,pero pasarla super guay chicos y chicas .Una abrazo.
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Re: "Camin Real de la Mesa I1"(22 mayo)
Publicado por CICLI - 22 May 2021 08:08

Faby escribio:
Hola,que rabia no puedo ir a esta ruta tan CHULA

Tengo que entrenar sabado y domingo ,pero pasarla super gpara queuay chicos y chicas .Una abrazo.

para que entrena con tanta responsabilidad ???

Re: "Camin Real de la Mesa II"SDom. 23 mayo)
Publicado por albertovillanueva333 - 23 May 2021 20:12

Anadiendo la subida al Puerto de Ventana para endurecer un poco la ruta...

Préximamente: publireportaje de cémo un selecto grupo de elegidos superaron con apabullante holgura
el rutilante desafio del Camin Real sin apenas despeinarse.

Re: "Camin Real de la Mesa II"(Dom. 23 mayo)
Publicado por caleero - 23 May 2021 21:24

Muchas gracias Alberto Marta y Jorge por currarse esta ruta, grupo guapo da gusto rodar con
vosotros y ademas momias que mas se puede pedir....

Re: "Camin Real de la Mesa II"(Dom. 23 mayo)
Publicado por Chema Mier - 24 May 2021 05:58

Gulenos diis,
Supera la proba, mos queden les semeyes p'alcordalo.

Gracies por un dii tan especial.
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Salud (0s)

Xose Maria Mier

Re: "Camin Real de la Mesa II"gDom. 23 mayo)
Publicado por albertovillanueva333 - 24 May 2021 06:47

Muchas gracias a todas y a todos por la compafia. Ha sido un dia perfecto con el doctorado de Chema
en caminos de cabras. Y nos vemos en Los Lagos una vez resuelto el tema de la bajada en parapente...

Re: "Camin Real de la Mesa II"(Dom. 23 mayo)
Publicado por isabel - 24 May 2021 09:38

Me alegro de que os haya ido bien.¢ que es eso de Lagos? ©

Re: "Camin Real de la Mesa II"(Dom. 23 mayo)
Publicado por Papero - 24 May 2021 09:44

Gracias Alberto y companiia por otro dia fantastico.

Isa, se refiere a alguno de los lagos de Saliencia.

Re: "Camin Real de la Mesa II"(Dom. 23 mayo)
Publicado por Papero - 24 May 2021 12:28

Por cierto respecto a lo que hablabamos ayer os hago un 5 por ciento de descuento en los
electrodomésticos Miele a los que fuimos ayer, lo pongo aqui para que os llegue, espero que no
moleste a nadie.

Re: "Camin Real de la Mesa II"SDom. 23 mayo)
Publicado por albertovillanueva333 - 24 May 2021 14:59
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Unir todos los Lagos de Somiedo en una ruta circular. Nos queda el pequeno detalla de como perder mil
metros en vertical sin matarse. Estamos en ellos.

Re: "Camin Real de la Mesa II"(Dom. 23 mayo)
Publicado por isabel - 24 May 2021 19:05

Hola Alberto. Te mando un privado.
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