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"Camin Real de la Mesa II"(Dom. 23 mayo)
Publicado por albertovillanueva333 - 19 Abr 2021 20:22

Para cuando los confinamientos de Castilla y Le6n y de Asturias se levanten proponemos hoy la
segunda parte del Camin Real de la Mesa (que no deja de ser la primera en trazado y serena belleza).
Podria deciros que es una calzada romana muy bien conservada , una camino medieval cuyo portazgo
generaba pingles beneficios a la corona; que es también el Unico ramal de la Via de la Plata que se
atreve a aventurarse y a la vez atravesar la Cordillera. Es eso y muchas cosas més. Pero sobre todo es
la mejor ruta que se puede hacer en una (y también con una) bici de montafna. No tiene atajos, no hay
salidas, no hay cobertura, no cabe ni la retirada estratégica ni el abandono. Son tan solo 22 km los que
separan el pueblo leonés de Torrestio del asturiano Puerto de San Lorenzo. Y salvo una subida al
principio, el recorrido es sorprendentemente llano porque los romanos preferian afiadir longitud al
recorrido antes que cambiar de cota. Llano en términos de una ruta de montafna ha de leerse bien.
Llano significa que la ruta va uniendo collados sucesivos de parecida altitud pero que subjetivamente
nuestro cerebro percibe como de larguisimas subidas a las que sigue siempre una minuscula bajada.

Aterrizando en lo concreto: dejariamos algun coche en La Plaza (en Teverga) para subir luego con las
bicis en el resto de los coches al Puerto de Ventana donde empezaria uno de los tramos de enlace.
Diez kildmetros nos separan por asfalto de Torrestio (todo en bajada). Y seis horas después otros diez
km de asfalto con pendientes endemoniadas (descendentes) nos dejarian de nuevo en la Plaza.

¢, Conocéis alguna otra ruta que pueda presumir de empezar y acabar bajando diez kilbmetros? Yo si,
pero os lo cuento después de la publicidad.

Os vais apuntando y eso. La fecha, el primer domingo post-confinamiento con buen tiempo.

Re: "Camin Real de la Mesa II" (Sin fecha)
Publicado por isabel - 19 Abr 2021 20:56

Yo me apunto pero lo tengo que pensar y mucho y estudiarlo.

Hz debido de beber algo °

Re: "Camin Real de la Mesa II" (Sin fecha)
Publicado por Elena-0510 - 19 Abr 2021 20:59

Hola!

Me apunto, ésta intentaré no perdérmela, que he oido maravillas.
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Re: "Camin Real de la Mesa II" (Sin fecha)
Publicado por vanecar69 - 19 Abr 2021 21:12

Me apunto

Y que sea lo que Dios quiera °

Re: "Camin Real de la Mesa II" (Sin fecha)
Publicado por isabel - 19 Abr 2021 21:21

Aaunto a Nieves. O sea son 20 de carretera y 20 de Romanos °

Re: "Camin Real de la Mesa II" (Sin fecha)
Publicado por caleero - 19 Abr 2021 21:27

HOla me apunto para la segunda dosis de montafia y completar la pauta gracias por la propuesta.

Macrino

Re: "Camin Real de la Mesa II" (Sin fecha)
Publicado por Jarto - 19 Abr 2021 22:13

Como para perdérmela.

Me apunto, Antonio Garcia.

Nos vemos pronto...

Re: "Camin Real de la Mesa II" (Sin fecha)
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Publicado por Felipe - 19 Abr 2021 22:31

Felipe Yanez me apunto

Re: "Camin Real de la Mesa II" gSin fecha)
Publicado por albertovillanueva333 - 20 Abr 2021 06:06

Os veo motivadas/os. Este domingo, (si no hay otra propuesta a la que restar participacion)
&quot;Horreos y windows&quot;. Y a catar las alegres rampas del 37% de desnivel que jalonan el muro
de Pena Cabrera. Por hormigén (todo hay que decirlo). El resto llano... con alguna sorpresa para la
mayoria.

Re: "Camin Real de la Mesa II" (Sin fecha)
Publicado por Chema Mier - 20 Abr 2021 07:08

Hola,

Apuntome a la ruta romana.

Salud (0s)

Xose Maria Mier

Re: "Camin Real de la Mesa II" (Sin fecha)
Publicado por oviedo - 20 Abr 2021 07:37

Buenos dias!
Me parece un reto precioso aunque dudo que este a la altura pero me apunto y haré todo lo posible

Muchas gracias

Re: "Camin Real de la Mesa II" gSin fecha)
Publicado por albertovillanueva333 - 20 Abr 2021 07:44
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A la altura vas a estar. Toda la ruta esta por encima de los mil y bastantes metros. Cualquiera puede
hacer cualquier ruta, a cualquier edad en alguna forma. ;Qué es lo peor que podria pasar? ¢ Tener que
andar 22 km con las mejores vistas de la Cordillera que uno/a pueda imaginar? Pues tampoco seria tan
grave.

Re: "Camin Real de la Mesa II" (Sin fecha)
Publicado por fmjuanes - 20 Abr 2021 08:15

Hola Alberto
Me apunto, aunque dependera de la fecha en la que se haga la ruta.
Gracias por la propuesta

Paco

Re: "Camin Real de la Mesa II" gSin fecha)
Publicado por albertovillanueva333 - 20 Abr 2021 10:20

Somos ya doce:
Marta
Jorge
Isabel
Elena
Vanecar69
Nieves
Macrino
Antonio
Felipe
Xose M
Oviedo

Alberto
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Quedan tres plazas.

Re: "Camin Real de la Mesa II" (Sin fecha)
Publicado por Bea - 20 Abr 2021 11:02

Hola, me apunto!

Hay que completar el Camin °

Gracias!

Re: "Camin Real de la Mesa II" (Sin fecha)
Publicado por Xixonenca - 20 Abr 2021 14:47

Muy interesante la ruta Alberto, pero tngo una duda, podria ir con cubiertas de cicloturismo o sin tacos?

Gracias y saludos

Re: "Camin Real de la Mesa II" (Sin fecha)
Publicado por Emilio Lorenzo - 20 Abr 2021 16:30

Estan locos estos romanos.

Alberto, sabia que lo de bajar desde La Ventana era una oferta que no podias rechazar. Y al resto.... a
ver, se programa una salida para no se sabe cuando y no tardais ni unas horas en completarla????
Lo dicho..... romanos, estais locos.

Dicho esto jjQuién dice que no se puede hacerijjj sujétame el cubata

y por supuesto, apuntame antes que sea demasiado tarde.

Re: "Camin Real de la Mesa II" gSin fecha)
Publicado por albertovillanueva333 - 20 Abr 2021 17:10
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Imposible no es Xixonenca, pero yo no iria. Todo depende del dominio de la bici que tengas en
pedreros con piedras a veces sueltas y a veces fijas pero enormes.

Os dejo un mapa para ir ambientando...

www.caminrealdelamesa.com/Mapa/mapa.htm

Re: "Camin Real de la Mesa II" (Sin fecha)
Publicado por Faby - 21 Abr 2021 13:03

Me apunto no me la quiero perder.

Re: "Camin Real de la Mesa II" (Sin fecha)
Publicado por Papero - 21 Abr 2021 13:24

Me apunto, Pablo.

Re: "Camin Real de la Mesa II" (Sin fecha)
Publicado por isabel - 21 Abr 2021 13:47

Hamos debido de beber todos la misma pocién ©

Re: "Camin Real de la Mesa II" (Sin fecha)
Publicado por AnaRG - 21 Abr 2021 15:11

Me apunto!

Re: "Camin Real de la Mesa II" (Sin fecha)
Publicado por radfahrer - 22 Abr 2021 10:39



http://www.caminrealdelamesa.com/Mapa/mapa.htm
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Buen dia,

Soy Alvaro de Oviedo, bicicletero al que no le gustan mucho los desniveles excesivos...me reservare

para mejor ocasion?

Saludos

Re: "Camin Real de la Mesa II" gSin fecha)
Publicado por albertovillanueva333 - 23 Abr 2021 05:26

Si no te gustan mucho los desniveles la mejor ruta para hacer no es...

Re: "Camin Real de la Mesa II" gSin fecha)
Publicado por albertovillanueva333 - 23 Abr 2021 05:33

Somos ya 17:
Marta
Jorge
Isabel
Elena
Vanecar69
Nieves
Macrino
Antonio
Felipe
Xose M
Oviedo
Alberto

Bea
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Emilio L
Faby
Pablo

AnaR

En principio Pablo y Ana R quedarian en la reserva. Pero no vamos a dejar a nadie sin ir por una
cuestién de numeros. Si no se producen bajas ya veriamos qué hacer.

Un saludo
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