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"Camín Real de la Mesa I" Dom. 18 abril
Publicado por albertovillanueva333 - 07 Abr 2021 07:29
_____________________________________

¿Qué tal estáis? 

Si el tiempo acompaña (tiene que estar un día bueno) el próximo domingo 18 de abril voy a realizar una
parte del Camino Real de la Mesa, que para mí es la mejor ruta que se puede hacer con una bici de
montaña sin salir de Asturias, (saliendo es todavía más bonita la parte entre Torrestío y el alto de San
Lorenzo). Se trata de la variante entre el Puerto de San Lorenzo y Trubia que es un recorrido
mayormente cuesta abajo y que atraviesa los Puertos de Marabio, Cuevallagar, etc. Si hay gente que se
anime voy publicando los detalles pues de todos modos Marta, Jorge y yo la vamos a hacer. 

Por la características de la ruta estaría bien que se plantease una salida diferente para el mismo día con
el fin de no dejar a nadie fuera del placer de rodar en bicicleta. 

Un saludo a todas/os.

============================================================================

Re: "Camín Real de la Mesa I" Dom. 18 abril
Publicado por Faby - 13 Abr 2021 12:52
_____________________________________

Hola, me desapunto de la reserva ,gracias y pasarla super bien.

============================================================================

Re: "Camín Real de la Mesa I" Dom. 18 abril
Publicado por isabel - 13 Abr 2021 20:49
_____________________________________

Uola apunto a una amiga. Cristina Fernandez. Gracias

============================================================================

Re: "Camín Real de la Mesa I" Dom. 18 abril
Publicado por albertovillanueva333 - 14 Abr 2021 06:26
_____________________________________

De nuevo somos 20.
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Marta

Jorge

Elena 

Isabel

Antonio

Fernando

Laura

Bea

Macrino

Nieves

Angela

Emilio

Peña

Karina

Pablo

Ana

María José

José Luis

Cristina

Alberto

Un saludo a todos/as y nos vemos el domingo salvo que el tiempo lo impida. El día tiene que estar
bueno.

LA RUTA ESTÁ COMPLTA

============================================================================
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Re: "Camín Real de la Mesa I" Dom. 18 abril
Publicado por Faby - 15 Abr 2021 06:27
_____________________________________

SI  aumenta el número departicipantes me quedo.Nos vemos el domingo.

============================================================================

Re: "Camín Real de la Mesa I" Dom. 18 abril
Publicado por Faby - 15 Abr 2021 06:41
_____________________________________

Hola ,queda hueco para uno más?,voy sin coche.

============================================================================

Re: "Camín Real de la Mesa I" Dom. 18 abril
Publicado por Grillo Veloz - 15 Abr 2021 20:30
_____________________________________

Hola! Tengo q darme de baja en la salida.Gracias

============================================================================

Re: "Camín Real de la Mesa I" Dom. 18 abril
Publicado por Raffa - 16 Abr 2021 11:14
_____________________________________

Hola, acabo de hablar con Alberto Villanueva por teléfono (el guía), me dice que no tiene cobertura de
datos y que ponga de su parte:

&quot;Con las nuevas limitaciones se amplía el límite a 25 personas.&quot;

Con esa premisa, me apunto: Raffa Fernández, sociu de Xixón.

============================================================================

Re: "Camín Real de la Mesa I" Dom. 18 abril
Publicado por xoxelluis23 - 16 Abr 2021 20:30
_____________________________________

Hola

Nos damos de baja:
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M José Rodríguez

José Luis Fernández 

Muchas gracias , que lo paséis muy bien, nos vemos en otra

============================================================================

Re: "Camín Real de la Mesa I" Dom. 18 abril
Publicado por albertovillanueva333 - 17 Abr 2021 07:30
_____________________________________

El perfil de la etapa es engañoso. Visto sobre el papel parece una bajada continua con una subida en
medio. Pero es una etapa que se desarrolla en alta montaña y la única bajada continua es el tramo de
enlace entre La Cruz de Linares y Trubia, que se hace en parte por una carretera estrecha y con buen
firme y en parte por la Senda del Oso. El resto son continuos dientes de sierra que hace que
subjetivamente el perfil parezca &quot;todo de subida&quot; (lo cual objetivamente es justo lo contrario).
El sentido común (mas que el firme y el porcentaje de pendiente) hace que haya dos tramos que se
hacen andando. Uno justo al salir de unos dos kilómetros y algo y otro de parecida distancia justo en el
medio (este se hace a pie sí o sí porque no es ciclable). Hay que añadir a esto que hay pasos de riegas
constantes que exijen bajarse de la bici en multitud de ocasiones.  Dicho todo lo cual la etapa está
preciosa, sin apenas agua y con todos los colores de la primavera en su esplendor. Se tarda seis horas
(más el tramo de enlace que ni cuenta) yendo relajados y siempre cabe una retirada estratégica en Los
Puertos de Marabio y evitar así el tramo más técnico (pero tal vez el más bonito) y cambiarlo por un
rodar apacible sin descabalgaduras. 

Recomendaciones finales:

* Llevad ropa de abrigo y guantes.

* Bicis revisadas en especial los frenos y la presión de los neumáticos.

* Útiles de reparación de pinchazos.

* Hay que guardar la distancia de seguridad entre bicis en todo momento. Un mal frenazo o un despiste
podría jugarnos una mala pasada.

* Procurad ser puntuales en la estación de FEVE de Trubia.

* Sois todas (y todos) bienvenidas porque entre altas y bajas de última hora renuncio a contar cuántas
somos. 

* Nos vemos a las diez y media mañana. 

Os dejo si suben algunas foros hechas ayer. Un saludo para todas ( y todos, que no se enfade nadie).

============================================================================

 4 / 8



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 11 March, 2026, 10:01

Re: "Camín Real de la Mesa I" Dom. 18 abril
Publicado por albertovillanueva333 - 17 Abr 2021 07:35
_____________________________________

Algunas fotos... (veremos)

============================================================================

Re: "Camín Real de la Mesa I" Dom. 18 abril
Publicado por albertovillanueva333 - 17 Abr 2021 07:36
_____________________________________

A ver...

============================================================================

Re: "Camín Real de la Mesa I" Dom. 18 abril
Publicado por snows - 17 Abr 2021 13:55
_____________________________________

Hola, lamentablemente me tengo que dar de baja.

Disfrutad por mí!

Nieves Murias

============================================================================

Re: "Camín Real de la Mesa I" Dom. 18 abril
Publicado por Faby - 17 Abr 2021 19:29
_____________________________________

Hola saldré en bici desde Oviedo, Parque de invierno  senda de Fuso .Si alguien quiere acompañarme a
las 9 allí en punto  en dónde empieza la senda .Hasta mañana .     

============================================================================

Re: "Camín Real de la Mesa I" Dom. 18 abril
Publicado por Karina - 17 Abr 2021 20:17
_____________________________________

Hola Alberto,

Primero perdona por entrometerme en tu organización, pero me gustaría aportar otras opciones, creo
que en beneficio del grupo.

Según el horario de salida que planteas, a las 10:30 en Trubia y entre que las 20 personas apuntadas
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no serán todas puntuales y que nos pongamos de acuerdo en la logística, nos darán las 11. Luego subir
al puerto son 40 minutos. Empezaríamos a las 12.

Si son unas 6 horas de ruta tenemos que añadirle 1 hora más para las paradas, los lentos y los
imprevistos. Nos darían las 7 de la tarde en el mejor de los casos hasta llegar a Trubia.

Mi propuesta es terminar la ruta en el aparcamiento del área recreativa de Buyera o el parking del
cercado osero, recortando en 10 kms aproximadamente la vuelta y llegariamos antes ya que por la
senda del oso no podemos correr por los peatones (además como dan bueno va a haber mucha gente).

 Qué te parece?

============================================================================

Re: "Camín Real de la Mesa I" Dom. 18 abril
Publicado por isabel - 17 Abr 2021 20:38
_____________________________________

Hola. Me parece razonable la propuesta de Karina...   

============================================================================

Re: "Camín Real de la Mesa I" Dom. 18 abril
Publicado por FERLA - 17 Abr 2021 21:33
_____________________________________

Hola, a nosotros también nos parece una buena opción la de Karina .

============================================================================

Re: "Camín Real de la Mesa I" Dom. 18 abril
Publicado por Raffa - 17 Abr 2021 21:41
_____________________________________

El track, de parte de Alberto

es.wikiloc.com/rutas-senderismo/gr-101-1...a-villanueva-9608221

============================================================================

Re: "Camín Real de la Mesa I" Dom. 18 abril
Publicado por albertovillanueva333 - 18 Abr 2021 05:21
_____________________________________

Buenos días a todas. La propuesta de Karina no es viable porque el tramo entre Castañéu del Monte y
Villanueva de Santo Adriano por la GR101.1 no es ciclable. Sería un 'infierno' de 3,5 km para la mayoría
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que no se haría en menos de una hora. Bajando por la carretera se sale prácticamente a Trubia (a 2
km) y se tarda apenas unos minutos en realizar la bajada. Por eso digo que el tramo de enlace 'ni
cuenta'. Es verdad que el horario es ajustado por lo que se ruega puntualidad. Nos vemos en un
momento. Saludos.

============================================================================

Re: "Camín Real de la Mesa I" Dom. 18 abril
Publicado por Elena-0510 - 18 Abr 2021 05:57
_____________________________________

Lo siento, pero me doy de baja, pasarlo bien

============================================================================

Re: "Camín Real de la Mesa I" Dom. 18 abril
Publicado por Raffa - 18 Abr 2021 06:53
_____________________________________

Me doy de baja, sorry!

============================================================================

Re: "Camín Real de la Mesa I" Dom. 18 abril
Publicado por isabel - 18 Abr 2021 21:03
_____________________________________

Muchas gracias Alberto por proponer esta ruta durisiiimaa y técnica, que compensaba su belleza.   

Personalmente yo la disfrute mucho hasta Marabio y creo que ahí la dejaría.

La parte desde ahi hasta Cuevallagar se hizo muyy dura pero ya estabamos avisados jajjajjaj.

La parte final de Cuevallagar hasta el final también merece la pena pero ya solo queria acabar jaja.

Resumiendo el trozo entre Marabio y Cuevallagar personalmenteme me sobró.gracias a vuestra
puntualidad y logistica.

Ya pondré fotos cuando recupere jajjan

============================================================================

Re: "Camín Real de la Mesa I" Dom. 18 abril
Publicado por albertovillanueva333 - 19 Abr 2021 04:51
_____________________________________
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“A ver papá…  Si a la ruta esta de mierda por la que acabamos de arrastrarnos le quitas las tres horas
en la que fuimos caminando, los pasos por pedreros imposibles, los fangales continuos y las subidas
donde trepar con la bici era lo mismo que escalar el Cerro Torres sin cuerdas, pero con el aliciente de
una exfoliación intensa pero gratuita, habría estado bien. Sé que lo haces para que me divierta pero por
favor no te esfuerces tanto”.  Como podréis observar mi hija Pilar es de letras…

Gracias a todas y a todos por la participación. Habéis pasado el corte para el Camín Real de la Mesa II
(de Torrestío al Puerto de San Lorenzo) tan pronto como nos suelten.

Un abrazo.

============================================================================

Re: "Camín Real de la Mesa I" Dom. 18 abril
Publicado por Faby - 19 Abr 2021 06:13
_____________________________________

Gracias Alberto por esta aventura ,que nos saca de una vida cómoda ,de saber que somos capaces de
esto y más pruebas .

============================================================================

Re: "Camín Real de la Mesa I" Dom. 18 abril
Publicado por Papero - 19 Abr 2021 06:16
_____________________________________

Eso te escribió tu hija en una ruta, jajaja, que bueno, donde hay confianza...

Yo creo que los únicos que podrían quejarse de algo si es que realmente quieren son los que no
pudieron tomar un pastelin al final de la ruta por subir a por los coches(yo envié un mensaje a José
Alberto para que tomase una cerveza en un sitio que seguía abierto pero no me lo vió ni pudo
contestarme, una pena porque además tenía unos carajitos de la confitería El Vasco), yo personalmente
agradezco un montón el esfuerzo a tod@s los que hicieron posible la ruta. 

Doy nuevamente las gracias a la organización de la ruta y a Emilio por subirme la bici en el coche al
puerto.

============================================================================
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