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Hola

Parece que el viernes y sábado no va a llover, por lo que propongo 2 rutas para disfrutar de los colores
del otoño por Quirós y Teverga, la primera en bici y la segunda caminando.

El viernes 6, una ruta cicloturista por Quirós y consitiría en subir la Cobertoria por su vertiente
más suave, aunque más larga.

Lugar de salida y llegada: aparcamiento del área recreativa del embalse de Valdemurio.

Hora de salida: 11

Hora de llegada aproximada: 17

Distancia: 45 km

Saldríamos del aparcamiento del área recreativa del embalse de Valdemurio, para cruzando el puente
sobre el embalse coger la Senda del Oso hasta Santa Marina, son unos 10 km, en este pueblo
tomaríamos la carretera QU-4 que lleva hasta Lindes, es una carretera con gran encanto por bosque,
los primeros 7 km son bastantes tendidos, pero a 2 km de Cortes la cosa se complica y nos espera la
parte más dura del recorrido, que nos tomaremos con paciencia. 

Pasado el pueblo de Cortes nos desviaremos a la izquierda y tras un tramo de bajada nos esperan los
últimos 10 km de subida bastante tendida y con unas preciosas vistas.

Una vez coronado el Alto bajaremos por la vertiente de Llanuces hasta Santa Marina, unos 10 km de
bonita bajada y de aquí al aprcamiento de Valdemurio.

Ritmo tranquilo con reagrupamientos frecuentes para disfrutar de los colores del bosque otoñal,
recomendable llevar comida (ignoro si hay donde comprar comida, aunque pasaremos por varios
pueblos y cada persona es responsable de sí misma es una ruta de colegas.

Os pongo la altimetría del puerto, cortesía de APM y quedo a vuestra disposición para cualquier duda
que tengáis.

Saludos 

Paco
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Hola Paco ,cuenta con nosotros. 

Nos vemos el viernes 

Gracias por la propuesta
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Habrá que empezar a quitar el óxido.  Me apunto
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