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Extraoficial jueves 4 de Enero, La Forestal de Rioseco
Publicado por Sugarrockglober - 02 Ene 2018 20:04

Antes de nada, FELIZ ANO con Bici!

El pr6ximo jueves dia 4, haré una salida para empezar a procesar los &quot;etapones culinarios&quot;
de esta Navidad.

Hora de salida: 10:30h.

Lugar de salida y llegada: Estacion Sanz Crespo, de Gijon
Hora de llegada estimada: 16:30h.

Distancia: 48Km

Dificultad técnica: Baja.

Dificultad fisica: Alta (Sobre todo en estas fechas °

Tipo de bici: Montafia, o hibrida con ruedas de tacos.

Recorrido y caracteristicas.

La parte central de la ruta recorre el Valle de Rioseco, en el suroeste del concejo de Gijon, a las faldas
del Monte Deva.

Partiendo de la Estacién, saldremos de Gijén por el carril bici del Muro para llegar hasta las Mestas, y
enlazar con la Senda del Penafrancia, donde nos desviaremos altura del camping de Deva, para subir
por la pista del Camin de Covadonga, primera dificultad de la ruta, al tratarse de un tramo con fuerte
pendiente, de aproximadamente 1Km de ascension.

Seguiremos pedaleando, alternando asfalto, tierra y hormigdn, por la zona del Monte del Conde, donde
también nos encontraremos con algunas rampas pindias, aunque cortas, para coronar el Alto del
Curviellu (Tradicional parada de avituallamiento en la tienda-chigre), continuando hasta el cruce del Alto
de La Olla.
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En el cruce de caminos de La Olla, tomaremos la pista que recorre el valle de Rioseco, desde Deva a
Valdornén, pasando por Caldones, con espectaculares vistas a ambos lados. Terminada la pista,
subiremos al Monte Deva por la Cordal de Valdornén, combinando asfalto y pistas de tierra. Parada de
recuperacion en el Centro de Interpretacion de la Naturaleza, otra racién de vistas de postal, y
comenzar un rapido descenso, primero por el Camino de la Repoblacion Forestal, un pequefio tramo de
carretera, y otra pista mixta de hormigén y tierra, el Camin de Faro, que es una auténtica delicia.

Finalizado el descenso, haremos la parada principal en el merendero el Rinconin de Deva, donde
podremos comer nuestros bocadillos, o pedir algo de la cocina del merendero.

Tras la comida, solo restaran 10Km practicamente llanos, recorriendo a la inversa el Penafrancia, y el
carril bici del Muro, para terminar en la Estacion de Sanz Crespo.

La ruta discurre en su mayoria por pistas de tierra en buen estado, sin dificultad técnica, anchas, sin
trialeras, ni pasos complicados, y habitualmente libre de zonas embarradas (Al menos las veces que las
he transitado).

La principal dificultad de la ruta, es la exigencia fisica, el perfil, con un desnivel positivo acumulado de
casi 800m., y la presencia de numerosas rampas duras, suponen un reto importante, especialmente si
no se estd acostumbrado.

No obstante, aunque se trate de una extraoficial, se mantienen las sefas de identidad de la Casa. El
ritmo sera tranquilo, mas en esta ocasién en la que hay mucho que subir, adaptandose al nivel de los
participantes, con las paradas de descanso necesarias, y esperando siempre a todos, sin dejar a nadie
atrés. Se trata de disfrutar de la ruta, del paisaje, y de la compania, no de establecer tiempos en Strava.

En todo caso, tampoco recomendaria esta ruta para ciclistas noveles, y mucho menos para menores.

BICI REVISADAS, ATENCION A LOS CAMBIOS, Y ESPECIALMENTE A LOS FRENOS.

Como en toda salida extraoficial, cada uno asume su propia responsabilidad a todos los efectos. Si
alguien tiene alguna duda al respecto, pego la parrafada de Activania sobre el particular, y todo resuelto
o]
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Saludines,

José-Luis Delgado

Re: Extraoficial Jueves 4 de Enero, La Forestal de Rioseco
Publicado por Sugarrockglober - 02 Ene 2018 20:17

Adjunto en enlace a Wikiloc, con el track de la ruta.

es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/la-fo...-de-rioseco-21597147

Un saludo,

José-Luis

Re: Extraoficial;'ueves 4 de Enero, La Forestal de Rioseco
Publicado por Mihaela - 03 Ene 2018 14:46

Feliz afo, José Luis!

Tu descripcion de la ruta, me ha conquistado... asi que la hize hoy... °

Poca cosa podria anadir a lo que tu dijiste... Hay algunos pequerios charcos por la Senda Pefafrancia,
pero sin importancia. En cambio, las subiditas que hay, hay que llevarlas con muuuucha calma... Pero
COmMo recompensa, una vista espectacular y unas bajadas guapisimas...

Es una ruta que hay que repetirla, pero no mafana... °

Que lo disfrutéis!

Re: Extraoficial Ij:ueves 4 de Enero, La Forestal de Rioseco
Publicado por snows - 03 Ene 2018 15:24
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Me gusta la ruta que propones, cuenta con nosotros: Vicente y Nieves

Un saludo

Re: Extraoficial Jueves 4 de Enero, La Forestal de Rioseco
Publicado por Sugarrockglober - 03 Ene 2018 16:41

Genial,

Las previsiones para mafiana son muy buenas.

Ausencia de lluviay 18°

Nos vemos.

Re: Extraoficial jueves 4 de Enero, La Forestal de Rioseco
Publicado por ZZ - 03 Ene 2018 20:28

Hola José Luis!
Manana, si no hay novedad, alli estaré a las 10:30h.
La ruta promete...

Antonio.

Re: Extraoficial jueves 4 de Enero, La Forestal de Rioseco
Publicado por Activania - 03 Ene 2018 20:44

Me la perderé, todavia no tengo el alta °

Sgtodo va bien, a mediados de este mes vuelvo a cabalgar ®

LR
@
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Ahi estan los repechines de la ruta...

Ala, a disfrutar !!

Re: Extraoficial Jueves 4 de Enero, La Forestal de Rioseco
Publicado por Sugarrockglober - 04 Ene 2018 17:40

Mis agradecimientos a Nieves, Vicente, Antonio, Alberto y Gaspar por su impagable compafriia, que
consiguieron hacer de una ruta, algo mucho mas valioso.

Lo dicho, un placer y un privilegio pedalear con esta compaiia.

Hasta la préxima.

José Luis

Re: Extraoficialojueves 4 de Enero, La Forestal de Rioseco
Publicado por vicmartin - 04 Ene 2018 18:19

Un dia genial!l!

la ruta estupenda, y la compariia inmejorable!!

A seguir pedaleando. Muchas gracias y nos vemos en la préxima

Re: Extraoficial éueves 4 de Enero, La Forestal de Rioseco
Publicado por snows - 04 Ene 2018 18:22

Me ha encantado la ruta y por supuesto, la compania. He disfrutado de unas vistas espectaculares de
Gijon.
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Muchas gracias a sugarrockglober por guiarla.

Hasta la préxima.

Re: ExtraoficiaISjueves 4 de Enero, La Forestal de Rioseco
Publicado por GasPar - 05 Ene 2018 10:56

Muchas gracias a todos los participantes, y en especial al artifice, por esta ruta tan fantéstica.

Ha sido un recorrido ecudnime en cuanto al esfuerzo, de bonitas vistas y muy dado al disfrute. Se
atisba, tras este recorrido, un trabajo concienzudo de elaboracién previa.

Siempre es un placer rodar en tan grata compaifia. °

Nos vemos en la préxima. Saludos.
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