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Una ruta que jamas olvidaras

Tengo unos amigos en Gijon que se dedican desde hace muchos afnos al tema de las psicofonias y lo
paranormal y me han propuesto visitar el cuartel de la Guardia Civil de Abofo, esta sera su cuarta vez
pero en esta ocasion serd una noche completa, colocaran sensores por todas las instalaciones y varias
camaras de video. Por este motivo, se me ha ocurrido preparar una ruta de fin de semana de lo mas
especial, una ruta que jamas olvidaréis, seréis los protagonistas de una noche fuera de lo normal.

A pocos kilébmetros de la villa de Gijon se encuentra la famosa Casa Cuartel de la Guardia Civil de
Abofo, justo en frente de la gran fabrica que lleva el nombre del pueblo en el que se asienta. Un lugar
sobrecogedor que lleva abandonado casi dos décadas y cuyos muros encierran mas de lo que
aparentemente se aprecia.

Pasaremos una noche en este lugar cargado de misterio, de misticismo e incluso, de presuntos rituales
satanicos que se manifiestan en una habitacion que cuenta con una esquina totalmente agujereada
donde antes podian encontrarse cientos de clavos.

La casa esta compuesta de s6tano, planta baja, planta primera, una segunda y un inaccesible bajo
cubierta.

La planta baja es el lugar digamos mas apacible. En esta planta se concentran la recepcion del lugar
bajo la bandera de Espana pintada sobre el arco de la entrada y estancias que servirian como oficinas.
Aqui es donde dejaremos las bicis, no hace falta llevar candados ¢ creéis que alguien se atreve a entrar
por la noche?

La planta primera es la mas peculiar. Este piso se divide en dos, contando cada mitad con un salén,
cocina, bafno y dos habitaciones. En la mitad derecha de esta planta segun se entra, se accede a la
famosa &quot;Habitacidén de los clavos&quot;. Al parecer esta manera de colocar los clavos se asemeja
a rituales vudu, teniendo en cuenta que la esquina estaba ennegrecida y figuraban restos de papel
quemado justo en su centro.

Dado que iremos un grupo de 10 personas, en esta planta &quot;dormiran&quot; 5 en una habitacion
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La planta segunda es totalmente exacta a la primera, sin contar el detalle de los clavos, aqui dormira el
segundo grupo.

El s6tano es un lugar totalmente oscuro y sin aparente construccion: El suelo esta absolutamente lleno
de lodo, hacen presencia paredes falsas de madera y algun objeto que nos ensefia mas o menos cual
es su procedencia temporal.

Se colocaran sensores de movimiento en los lugares donde el &ngulo de captacion sea el mas amplio
posible, grabacion del edificio desde diferentes estancias, grabacion de diferentes habitaciones y un
barrido fotografico y audiovisual.

MUY IMPORTANTE

- Esta ruta no se aconseja a aquellos usuarios que hayan sufrido episodios de ansiedad o con
enfermedades cardiovasculares.

- Los teléfonos debe estar apagados dentro de las instalaciones

- No se permite a nadie que venga a esta ruta por otro medio que no sea la bicicleta. Si en algun
momento de la noche desea abandonar lo hara por sus medios y en bicicleta.

- Sélo para mayores de 18 afos.

RECOMENDACIONES
- Hara mucho frio, llevar saco de dormir, mantas, etc... (cada uno lo que estime necesario)

- Llevar linterna y pilas de repuesto

HORARIO
- Salida viernes 12, a las 22:30h desde Gijon (ir cenados)

- Llegada sabado 13, a las 8:00 (a esta hora abanderemos el cuartel)

PLAZAS LIMITADAS
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Un total de 10 (3 son del equipo de psicofonias)

EXENCION DE RESPONSABILIDAD
Los usuarios que participen en esta salida en bici IMPLICITAMENTE DECLARAN:
- Que mi estado fisico general me permite participar en esta ruta sin riesgo para mi salud.

- Que acepto y entiendo que existe la posibilidad de sufrir un accidente inherente al hecho de subirse a
la bici, asumiendo personalmente la responsabilidad de los accidentes que pueda causar a cualquier
otro ciclista, asi como a terceros, excluyendo a los esforzados editores de esta pagina web cualquier
responsabilidad derivada de estos.

- Si no me encuentro bien o me canso excesivamente me comprometo y soy libre de abandonar la ruta

- Declaro conocer que la ruta puede discurrir por carreteras, caminos y sendas publicas abiertas al
trafico rodado.

- Me comprometo a cumplir las normas que establece la Ley de Seguridad Vial, velando por mi
seguridad, la del resto de los participantes y demas usuarios de la via publica.

- Eximo a los propietarios de esta web y/o los editores de cualquier otra pagina o Facebook como
convocante de este paseo entre amigos y/o cualquier persona fisica o juridica vinculada con esta
informal convocatoria, de cualquier dano fisico o material, asi como de las responsabilidades derivadas
de cualquier accidente acaecido durante mi participacion en la ruta.

- Participo voluntariamente y bajo mi propia responsabilidad y eximo a los convocantes de la ruta a
cualquier perjuicio relacionado con mi salud que pudiera derivarse de mi participacién en dicha ruta,
asumiendo personalmente el reducido riesgo que supone el minimo esfuerzo fisico requerido y
asumiendo también personalmente los amplios beneficios inherentes para mi salud de mi participacion.

- Que autorizo a la difusién de cualquier fotografia, grabacion o filmacién que se pueda tomar en el
transcurso de la ruta, siempre que esté exclusivamente relacionada con mi participacion en el mismo y
con el fin ultimo de promover el uso diario y cotidiano de la bicicleta.

Re: Extraoficial: INSOMNIO
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Equipados con la ultima tecnologia
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Juanjo, del equipo de psicofonias, me comenta que hace 6 meses adquirieron un Proton Pack y que lo
llevaran esa noche, sélo el aparatito cuesta la friolera de 6.450€ (mucho te tiene que gustar esto). Os
adjunto la informacion que me envio...

Se trata de un dispositivo provisto de un sincrotron superconductor que acelera los protones inyectados
desde una célula de plasma de hidrogeno. Las temperaturas superconductoras se mantienen mediante
un tanque de helio liquido, y un criorrefrigerador activo asegura que el tiempo de funcionamiento exceda
ampliamente del que seria posible utilizando tunicamente un recipiente criogénico dewar..

(No me he enterado de nada, ya lo veremos funcionando.)

Os informo que ya sélo quedan 6 plazas

Saludos

Re: Extraoficial: INSOMNIO

Publicado por Isolina - 28 Dic 2017 17:28
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Me apunto!!!

Re: Extraoficial: INSOMNIO

Publicado por Activania - 28 Dic 2017 17:53

Tranquila Isolina,

Estéds en buenas manos, vamos con profesionales. Lo que si te adelanto es que ahi no hay papel
higiénico, tendras que llevar un rollin. Te aseguro que este dia no lo olvidaras, animate !!

4/6



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 15 May, 2026, 11:52

Saludos

Re: Extraoficial: INSOMNIO

Publicado por Activania - 28 Dic 2017 18:19

ii QUEDAN 2 PLAZAS !

Ya somos 8 (6 chicos y 2 chicas), una vez completadas comenzaremos con la lista de reserva.

Ya de paso (y gracias a Isolina) os aconsejo llevar papel para necesidades personales, aqui no hay
servicio de habitaciones ni otros lujos.

Saludos

Re: Extraoficial: INSOMNIO

Publicado por Activania - 28 Dic 2017 19:08

ii YA NO QUEDAN PLAZAS !!

&quot;El dia mas irremediablemente perdido es aquel en que uno no se rie&quot;

Gracias, gracias y mil gracias por este dia tan especial, espero que os hayais divertido tanto como yo.
Tengo que decir que hubo bastante gente que tragé (de los envios por Whatsapp un 25% aprox.),
incluso después de publicar lo del &quot;Proton Pack&quot;, tuve que quitar el video porque con lo de
los Ghostbuster era penoso. Os aseguro que si no se apuntaron mas fue por miedo pero... si hubo una
persona que demostrd tenerlos bien puestos. Mi mas sincero respecto y admiracion hacia Isolina,
&quot;Yes una superwoman&quot;, hay que tener valor para apuntarse a una ruta de este calibre.
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Isolina, las préximas extraoficiales no seran como esta, estés fichada con reserva especial para el
galendario extraoficial del 2018, un besote, yes tnica ©

(lamento que esta vez no puedas estrenar ese saco de dormir)

Hasta el ailo que viene, que paséis unas Felices Fiestas y un préospero ano 2018

... sed buenos °
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